
:yfgLo kf7\oqmd–xfd|f] vfF8fb]jL 

lzIfs ;|f]t ;fdu|L 

PsfO Ps -!_ 

lhNnf / kflnsfsf] kl/ro tyf ef}uf]lns cjl:ylt 

!=! lhNnfsf] kl/ro M– 

/fd]5fk g]kfnsf] jfudtL k|b]zdf cjl:yt Ps k|fs[lts dgf]/d 56fn] el/k"0f{ lhNnf xf] . 

/fhwfgL 5f]Psf] sfe|]knf~rf]s lhNnf, lrg;Fu hf]l8Psf -;Ldf_ bf]nvf / cf]vn9'ª\uf lhNnf / 

t/fO{sf] e"efu 5f]Psf] l;Gw'nL lhNnfsf] aLrdf !,%$^ ju{ ls=ld=If]qkmn;Dd km}lnPsf] of] 

lhNnf k|r'/ dfqfdf k|fs[lts ;|f]t,;fwgn] el/k"0f{ ko{6sLo ;Defjgf af]s]sf] lxdfnL lhNnf xf] .  

/fd]5fk lhNnf g]kfnL /fhgLlt, snf, ;lxTo, pBf]uL, Jofkf/L, ljåfg, ;F:s[ltsdL{, ;~rfsdL{ 

;a} k|ltefsf] hGd:yn xf] . lj=;+= @)%^ sf] ljs]Gb|Ls/0f lgodfjnL cg';f/ of] lhNnf b'u{dsf] 

sf]6Ldf kb{5 .  

 

vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] kl/ro M –  

k|fs[lts dgf]/d 56fn] el/k"0f{ vfF8fb]jL ufpFkflnsf /fd]5fk lhNnfsf] cf7cf]6f :yfgLo txdWo] 

Ps xf] . /fd]5fk lhNnfsf * :yfgLo txdWo] @ gu/kflnsf / ^ cf]6f ufpFkflnsfdf /x]sf 5g\ 

. vfF8fb]jL ufpFkflnsf ;fdflhs, ;f+:s[lts, wfld{s ljljwtfn] el/k"0f{ ufpFklnsf xf] . of] 

ufpFkflnsf lhNnfsf * :yfgLo txdWo] /fd|f] ko{6sLo ;Defjgf  af]s]sf] ufpFkflnsf xf] . 

/fd]5fk lhNnfsf] ;fljssf] vfF8fb]jL, /fsfy'd, dem'jf, le/kfgL, ks/af;, dfsfb'd, ufun ebf}/] 

/ lkª\v'/L uf=lj=;=x¿nfO{ ;dfj]z u/L :yfkgf ePsf] vfF8fb]jL uf=kf=lhNnfs} /0fgLlts 

cjl:yltdf /x]sf] ufpFkflnsf xf] . k|zf;lgs ljefhg cg';f/ ;fljssf ks/af;nfO{ xfnsf] 

$,% u/L b'O{ cf]6f j8f / cGo ;ft uf=lj=;=nfO{ l;ª\u} j8f sfod u/L of] ufpFkflnsfnfO{ ( 

cf]6f j8fdf ljefhg ul/Psf] 5 . ufpFkflnsfsf] s]Gb| / k|zf;lgs sfof{no j8f gDa/ ^ 

dfsfb'ddf /x]sf] 5 . o; ufpFkflnsfsf] gfds/0f ;d]t o; If]qsf] rlr{t wfld{s:yn vfF8fb]jL 

dlGb/sf] gfdaf6 /flvPsf] 5 .   

!=@ d'Vo ljifoj:t' M– 



 /fd]5fk lhNnf tyf kflnsfsf] kl/ro  

 /fd]5fk lhNnf tyf vfF8fb]jL uf=kf= ef}uf]lns cjl:ylt 

 /fd]5fk lhNnfsf] gfds/0f  

 lhNnf tyf kflnsfsf] gS;f  

 lhNnfsf] ;ª3Lo / k|fb]lzs If]qcg';f/ ljefhg  

 lhNnf leqsf kflnsf / ltgsf] l;dfgf  

 lhNnfsf] d'Vo–d'Vo k|fs[lts tyf wfld{s :ynx¿sf] ljj/0f  

 /fd]5fk lhNnfdf /x]sf u9L -ltNs]:yfg u9L / lr;fkfgL u9L_  

 

!=# p2]Zo M– 

 /fd]5fk lhNnf tyf kflnsfsf] kl/ro lbg 

 /fd]5fk lhNnf tyf vfF8fb]jL uf=kf=sf] ef}uf]lns cjl:yltaf/] atfpg 

 /fd]5fk lhNnfsf] gfdfs/0faf/] atfpg 

 lhNnf tyf kflnsfsf] gS;f sf]g{ 

 lhNnfsf] ;ª3Lo / k|fb]lzs If]qcg';f/ ljefhg ug{  

 lhNnfleqsf kflnsf / ltgsf] l;dfgf eGg  

 lhNnfsf] d'Vo–d'Vo k|fs[lts tyf wfld{s :ynx¿sf] gfd eGg 

 /fd]5fk lhNnfdf /x]sf u9Lsf] kl/ro lbg  

!=$ ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 

lhNnfsf] ef}uf]lns cjl:ylt  

/fd]5fk lhNnf @&
) 
@*Ú pQ/L cfIff+z b]lv @&

) 
%)Ú pQ/;Dd / *%

) 
%)Ú k"jL{ b]zfGt/ b]lv 

*^
) 
#%Ú k"jL{ b]zfGt/ ;Dd km}lnPsf] 5 . dxfef/t kj{t >[ª\vnfb]lv pRr lxdfnL >[ª\vnf;Dd 

lj:tf/Lt /fd]5fk lhNnfsf] e" agf]6 ;d'Gb|L ;txb]lv $@^ ld6/sf] prfOb]lv ^(%* ld6/sf] 

g'Da'/ lxdr'nL ;Dd km}lnPsf] 5 .  

cfIff+z M @&
) 
@*Ú pQ/L cfIff+zb]lv @&

) 
%)Ú pQ/;Dd 

b]zfGt/ M *%
) 
%)Ú k"jL{ b]zfGt/b]lv *^

) 
#%Ú k"jL{ b]zfGt/;Dd 

;aeGbf cUnf] :yfg M ^%%* ld6/sf] g'Da'/ lxdr'nL  

;aeGbf xf]rf] :yfg M $@^ ld6/sf] sf]nGhf]/ 3f6  



l;dfgf M k"j{ M cf]vn9'ª\uf / ;f]n'v'Da' 

klZrd M l;Gw'kfNrf]s / sfe|]knf~rf]s  

pQ/ M bf]nvf  

blIf0f M l;Gw'nL  

If]qkmn M !,%$^ ju{ lsnf]ld6/  

vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] ef}uf]lns cjl:ylt  

;fd'lGb|s ;txb]lv sl/a #)) ld6/b]lv !(*% ld6/ prfOdf cjl:yt o; 

ufpFkflnsfsf] If]qkmn !%)=& ju{ lsnf]ld6/ 5 . o; ufpFkflnsfsf] k"j{df lhNnf ;b/d'sfd 

/x]sf] dGynL gu/kflnsf, klZrddf ;'gfklt ufpFkflnsf, pQ/df bf]/Daf z}n'ª ufpFkflnsf / 

blIf0fdf ;'gsf]zL gbL / l;Gw'nL lhNnf /x]sf 5g\ . tfdfsf]zL, ;'gsf]zL, ef]6]vf]nf, b'uf{gbL, 

e6f}nL vf]nf / uf]kL vf]nf cflb l;FrfOsf ;|f]tx¿ /x]sf 5g\ .  

 

/fd]5fk lhNnfsf] gfds/0f  

/fd]5fk lhNnfsf] gfd lsg, s;/L / slxn]b]lv /xg uof] eGg] ;Gbe{df Ps /f]rs nf]sf]lSt 

/x]sf] eP tfklg /fd]5fkaf;Ldf o;af/]df ljljw dt /x]sf] kfOG5 .  

xfnsf] /fd]5fk 8fF8fsf] jl/kl/ k|frLgsfnb]lv xfn;Dd tfdfª hfltsf] afx'Notf /x]sf] kfOG5 . 

tfdfª efiffdf …/fÚ eg]sf] e]8f afv|f …d]Ú eg]sf] ufO{ uf]? / …5fkÚ eg]sf] r/g If]q jf vs{ eGg] 

hgfpF5 . tfdfªx¿n] /fd]5fksf] d'Vo 8fF8fsf] efunfO{ cfˆgf] efiffdf /fd]5fk eg]/ e]8f afv|f 

/ ufO{ uf]?sf] r/0f If]q eGg] cy{df k|of]u u/]sf]n] o; 7fpFsf] gfd /fd]5fk /xg uPsf] eGg] 

hgaf]nL /x]sf] kfOG5 .  

o;}u/L :yfgLo lsDabGtLcg';f/ Oltxf;sf] s'g} ;dodf /fd]5fksf] d'Vo :yfg xfnsf] /fd]5fk 

8fF8fsf] jl/kl/ tfdfª hfltsf] a:tL /x]sf,] ToxfF /fd gfd u/]sf] Ps hgf JolQm -tfdfª_ n] 

tTsfnLg /fhfaf6 To; :yfgsf] d'lQmof/L ?kdf latf{ kfPsf] / p;af6 g} To; :yfgsf] 

ef]urng / 5fk ;d]t rNbYof] . …/fdÚ eGg] ltg} JolQmsf] gfdsf] 5fk rNg] ePsf] sf/0f 

cGoqaf6 ToxfF cfO{ a;f]af; ug]{ dflg;x¿n] …/fdÚ eGg] JolQmaf6 5fk -hUuf, hldg ef]urng 

ug]{ clwsf/ k|fKt u/L a;f]af; ug]{ u/]sf] / b'j} zAb …/fdÚ …5fkÚ ;+o'St ?kdf k|of]u ubf{ 

cke|+z eO{ sfnfGt/df /fd]5fk gfd x'g uPsf] eGg] hgaf]nL klg k|rlnt /x]sf] kfOG5 .  



lhNnf tyf kflnsfsf] gS;f 

/fd]5fk lhNnfsf] gS;f 

 

  

vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] gS;f 



 

lhNnfsf] ;ª3Lo / k|fb]lzs lgjf{rg If]qcg';f/ ljefhg  

/fd]5fk lhNnfdf ^$ j6f j8f /x]sf 5g\ . o; lhNnfdf :yfgLotxn] tf]s]sf] () j6f / 

lgjf{rg cfof]un] tf]s]sf] !&% j6f dtbfg:yn /x]sf 5g\ . ;ª\3Lo lgjf{rg If]qcg';f/ o; 

lhNnfaf6 !  hgf ;+3Lo ;f+;b / @ hgf  k|fb]lzs ;f+;b lgjf{lrt eO{ hfg] Joj:yf 5 .   

 

lhNnfleqsf kflnsf / ltgsf] l;dfgf M  

/fd]5fk lhNnfdf * j6f :yfgLotxx¿ 5g\ . hxfF /fd]5fk g=kf= / dGynL g=kf= u/L @ j6f 

g=kf= /x]sf 5g\ . uf]s'nu+uf, pdfs'08, bf]/Daf z}n'ª, ;'gfklt, vfF8fb]jL, lnv' tfdfsf]zL u/L ^ 

j6f uf=kf=/x]sf 5g\ .  

bf]/Daf z}n'ª uf=kf=  

k"j{ M dGynL g=kf=,  

klZrd M ;'gfklt uf=kf= / sfe|]knf~rf]s lhNnf  

pQ/ M sfe|]knf~rf]s lhNnf  

blIf0f M ;'gfklt uf=kf= / vfF8fb]jL uf=kf=  

;'gfklt uf=kf=  

k"j{ M vfF8fb]jL uf=kf=  

klZrd M sfe|]knf~rf]s lhNnf  

pQ/ M bf]/Daf z}n'ª uf=kf= / sfe|]knf~rf]s lhNnf  

blIf0f M l;Gw'nL lhNnf  

vfF8fb]jL uf=kf=  

k"j{ M dGynL g=kf=  



klZrd M ;'gfklt uf=kf=  

pQ/ M bf]/Daf z}n'ª uf=kf=  

blIf0f M l;Gw'nL lhNnf  

lnv'tfdfsf]zL uf=kf=  

k"j{ M cf]vn9'ª\uf lhNnf  

klZrd M dGynL g=kf  

pQ/ M bf]nvf lhNnf, pdfs'08 uf=kf=, uf]s'nuª\uf uf=kf=  

blIf0f M /fd]5fk g=kf=  

uf]s'nuª\uf uf=kf=  

k"j{ M pdfs'08 uf=kf= / lnv'tfdfsf]zL uf=kf=  

klZrd M dGynL g=kf / bf]nvf lhNnf  

pQ/ M bf]nvf lhNnf / pdfs'08 uf=kf=  

blIf0f M lnv'tfdfsf]zL uf=kf=  

pdfs'08 uf=kf= 

k"j{ M ;f]n'v'Da' lhNnf / cf]vn9'ª\uf lhNnf  

klZrd M bf]nvf lhNnf, uf]s'nuª\uf uf=kf=  

pQ/ M bf]nvf lhNnf / ;f]n'v'Da' lhNnf 

blIf0f M cf]vn9'ª\uf lhNnf / lnv' tfdfsf]zL uf=kf=  

dGynL g=kf=  

k"j{ M /fd]5fk g=kf= / lnv'tfdfsf]zL uf=kf=  



klZrd M vfF8fb]jL uf=kf= / bf]/Daf z}n'ª uf=kf=  

pQ/ M bf]nvf lhNnf  

blIf0f M l;Gw'nL lhNnf / /fd]5fk g=kf=  

/fd]5fk g=kf=  

k"j{ M cf]vn9'ª\uf lhNnf  

klZrd M dGynL g=kf  

pQ/ M lnv'tfdfsf]zL uf=kf=  

blIf0f M l;Gw'nL lhNnf /x]sf 5g\ .  

/fd]5fk lhNnfleqsf k|fs[lts wfld{s :ynx¿sf] ;+lIfKt ljj/0f  

wfld{s :yn 

 

qm=;+= Wffld{s :yn :yfg  s}lkmot 

! vfF8fb]jL dlGb/ vfF8fb]jL uf=kf=  
 

@ cUn]Zj/ dxfb]j:yfg  vfF8fb]jL uf=kf= 
 

# lzjfno dlGb/ r'r'/] u'Db]n  
 

$ pdfs'08 dlGb/ r'r'/] u'Db]n 
 

% e[ª\u]Zj/ dxfb]j lah'nLsf]6  
 

^ gd{b]Zj/ dxfb]j lvDtL  
 

& led]Zj/ dxfb]j u]n' lr;fkfgL  
 

* :yfgfklt dxfb]j k'/fgfufpF  
 

( uf]a|]Zj/ dxfb]j 7f];]  
 

!) lqk'/]Zj/ dxfb]j b'/fufpF  
 



!! s]jn]Zj/ dxfb]j /fd]5fk  
 

!@ uf]s0f]{Zj/ dxfb]j lr;fkfgL  
 

!# ztlnªu]Zj/ dxfb]j u'G;L  
 

!$ lqj]0fL dlGb/ e6f}nL  
 

!$ z}n'ªu]Zj/ dxfb]j 88'jf 
 

 

k|fs[lts :yn  

hn;Dkbf M  

lvDtLvf]nf, ldNtLvf]nf, tfdfsf]zL, lnv', rf}/Lvf]nf, ;'sfhf]/, ;'gsf]zL, ltNk'ª, e6f}nL, ;'/df, 

kf]s', kmk'{, /0fhf]/ vf]nf, h6fkf]v/L, kfFrkf]v/L, efn]kf]v/L, e"tkf]v/L cflb .  

jg;Dkbf M -hl8a'6L_  

kbdrfn, ;k{uGw, lr/fO{tf], ;'gklt, /QmrGbg, l6Da'/, h6fd;L, lgd{;L, kfFrcf+}n], 7"nLcf]vtL, 

kfvga]b, j]n, x/f]{, a/f]{, cdnf, kfgLcdnf, 3f]8tfk|] cflb .  

 

wfld{s :yn M  

qm=;+= Wffld{s :yn :yfg  s}lkmot 

! lgns07]Zj/ dxfb]j  d=g=kf= –@ s7hf]/  
 

@ zf/bfb]jL dlGb/  P]/Daf; d=g=kf=–@ lnv'tfdfsf]zL 

l;dfgf  

 

# afnsGofb]jL  aflaofvs{, /f=g=kf=–( l;Dn]  
 

$ 8's'/l;+x dlGb/  d=g=kf=–^  
 

% h6\6]Zj/ dxfb]j  lah'nLsf]6 lnv'tfdfsf]zL uf=kf=  
 

^ led;]g dlGb/  lr;fkfgL  
 



& yfgfklt dlGb/  ;'gf/kfgL drfaf/L  
 

* ;]ltb]jL dlGb/  ;fn' d=g=kf=–$  
 

( ;fIfft ;]tLb]jL  lqj]0fL3f6  
 

!) nIdLgf/fo0f dlGb/  u0f]zrf]s, aflaofvs{ /f=g=kf=–*  
 

!! /fdl;tf dlGb/  s/daf]6 d=g=kf=–!  
 

!@ tf/s]Zj/ dxfb]j dlGb/  ;fgLdbf} d=g=kf=–! 
 

!# Zftlnª\u]Zj/ dlGb/  u'G;L  
 

!$ hfNkfb]jL dlGb/  
  

!% led;]g:yfg dlGb/  ks/af; vfF8fb]jL uf=kf=–%  
 

!^ lztnfb]jLyfg dlGb/  lztnrf]s sF8x/ d=g=kf=–! 
 

!& 9'ªu]Zj/ dxfb]j  d=g=kf=–! 
 

!* Gffu9'ª\uf  vfF8fb]jL–& rf]k|fª 
 

 

;8sx¿ M  

dWokxf8L nf]sdfu{, lj=kL= /fhdfu{, c/lgsf] /fhdfu{, dGynL–ufNaf–a]yfg ;8s, dGynL–

bf]/Daf–u'G;L ;8s, dGynL–/fd]5fk– sf]nf]Ghf]/ ;8s, dGynL–;fF3'6f/–3f]8fvf]/L ;8s, 

;]n]3f6–dGynL–lvDtL ;8s, sf7df8f}–d'9]–dGynL ;8s   

kz'kG5L M  

lrt'jf, efn', d[u, b'D;L, :ofn, v/fof], dn;fk|f], sflnh, do'/, sf]OnL, ;'uf, d}gfr/L, ;f/f}F, 

uf}FynL, lre]r/L, nfdk'R5||], ltt|f], 9's'/, eFu]/f], dn]jf, k/]jf, sfu, lu4, rd]/f], lrn, as'Nnf, 

x'6L6\ofp, ag9f8], nf]vs]{ cflb .  

vlgh ;Dkbf M  

qm=;+= vlgh ;Dkbf :yfg  s}lkmot 

! kmnfd vfgL  7f];], u'Kt]Zj/, /fd]5fk  
 



@ ce|v  /fdk'/, ;'sfhf]/  
 

# :n]6 9'ª\uf u'db]n, lk|tL, a]tfnL, b'/fufpF, 7f];]  
 

$ Dffa{n u'Kt]Zj/, e'hL, lxduª\uf  
 

% lznflht  le/kfgL, ks/af;  
 

^ r'g9'ª\uf  jfDtL, sF'e'sf:ynL, e'hL, u'Kt]Zj/  
 

& s'/Lg 9'ª\uf  /fdk'/, ;'sfhf]/, jfDtL, s'Fe'sf:ynL  
 

* lzzf e'hL, rgv', lk|tL 
 

( uGws e'hL, 6f]s/k'/  
 

 

jghª\un M  

!=;fIfft ;]ltb]jL ;f=j=p=;d"x d=g=kf= # k'/fgfufpF  

@=Eofp/] k8]/Lkfvf ;f=j=p= ;d"x d=g=kf=–! 

#=ltn]rf}/ ;f=j=p= ;d"x d=g=kf=  

$=;Nn]gL ;f=j=p= ;d"x vfF8fb]jL /fsfy'd  

%=8fF8]sf] sfGnfaf/L ;d"x d=g=kf=–! 

^=wfh'{ ;fd'bflos jf vfF8fb]jL wfh'{  

&=;flgdbf} ;f=j=p= ;d"x d=g=kf=–! ;fgLdbf}  

*=;Nn]gL ;f=j=p= ;d"x vfF8fb]jL–$ ks/af;  

(=;Nn]gL ;f=j=p= ;d"x vfF8fb]jL–$ ks/af;  

!)=k'/f]gL3f/L ;f=j=p= ;d"x d=g=kf=–^ en'jfhf]/  

!!=;Nn]gL ;f=j=p=;d"x /f=g=kf=–% /fdk'/  



!@=k~rafnL ;f=j=p=;d"x lxduª\uf  

!#=l;lN8Ë] r6\6]9'ª\uf ;f=j=p=;d"x /f=g=kf=–% cf]v/]gL  

 

 

c+u|]h;Fusf] o'4sf qmddf g]kfnsf ;]gfnfO{ o; u9Ldf k|lzIf0f lbP/ o'4 ug{ l;Gw'nL u9L 

k7fOPsf] kfOG5 . lhNnfs} P]ltxfl;s 5'66} klxrfg clg dxTj af]s]sf] dGyNfL gu/kflnsf– * 

lr;fkfgLdf /x]sf] of] u9L clxn] cfGtl/s ko{6ssf] /f]hfOdf k/]sf] 5 .  

!=% ;f/f+z ÷lgisif{  

/fd]5fk lhNnf ljs6 lxdfnL lhNnf eP tfklg P]ltxfl;s, k|fs[lts tyf wfld{s b[li6sf]0fn] wgL 

lhNnfsf] ?kdf /x]sf] dflgG5 . oxfFsf wfld{s tyf k|fs[lts ;Dkbfx¿nfO{ kl/rfng ug{ ;lsof] 

eg] of] lhNnf cfly{s b[li6sf]0fn] ;DkGg x'g ;S5 . o; lhNnfdf /x]sf k|fs[lts tyf wfld{s 

;Dkbfx¿sf] k|rf/ k|;f/ tyf ;+/If0f ;Da4{g ug{sf nflu :yfgLotxn] ;Sbf] ;xof]u / ;dGjo 

ug'{kg]{ b]lvG5 .  

 

एकाई २ 

प्राकृतिक स्रोि र सम्पदाहरू 

! kl/ro 

k|s[ltdf pknAw ;|f]t;fwgnfO{ k|fs[lts ;Dkbf elgG5 . lxdfn, gbL, tfn, em/gf, vf]nf, 

8fF8fsfF8f, jghª\un kfs[lts ;Dkbf x'g\ . g]kfn k|fs[lts ;|f]t;fwgdf ;DkGg b]z xf] . 

vfF8fb]jL ufpFkflnsfdf klg cg]sf}F k|fs[lts ;|f]t / ;Dkbf /x]sf 5g\ . gbL, vf]nf vf]N;f, 

jghª\un, rf}/, 8fF8f, u'kmfnufot cg]sf}F ;Dkbf vfF8fb]jL ufpFkflnsfdf dxTTjk"0f{ k|fs[lts 

;Dkbfsf ¿kdf /x]sf 5g\ . k|fs[lts ;Dkbf dflg;sf]hLjg / hLljsfsf] cfwf/ ePsfn] 

k|fs[lts ;Dkbfsf] lbuf] pkof]u, ;+/If0f / ;+jw{gdf cToGt} ;+j]bgzLn x'g'k5{ . 

@ d'Vo ljifoj:t' 

 k|fs[lts ;Dkbfx¿ 

 k|fs[lts ;Dkbfsf] dxTTj / pkof]lutf 



 k|fs[lts :f|f]t / ;Dkbfx?sf] ;+/If0f of]hgf 

 cf}ifwLo u'0f ePsf lj?jf-h8La'6Lx¿_ 

 cfˆgf] j/k/ kfOg] h8La'6Lx¿sf] ljz]iftf tyf h8La'6Lx¿sf] /f]u ljz]if pkof]lutf 

 cfˆgf] j/k/ kfOg] cf}ifwLo u'0f ePsf lj?jf -h8La'6L_x¿sf] vf]h cg'';Gwfg / ;+/If0f 

# p2]Zo 

 cfˆgf] j/k/ kfOg] k|fs[lts ;Dkbfsf] klxrfg ug{, 

 cfˆgf] j/k/sf  k|fs[lts ;Dkbfsf dxTTj / pkof]lutfaf/] j0f{g ug{, 

 cfˆgf] j/k/sf k|fs[lts ;Dkbfx¿sf] ;+/If0f tyf ;+jw{gdf ;xefuL x'g, 

 cfˆgf] j/k/ kfOg] cf}ifwLo u'0f ePsf lj?jf=-h8La'6L_x¿sf] klxrfg ug{, 

 cfˆgf] j/k/ kfOg] cf}ifwLo u'0f ePsf lj?jf=-h8La'6L_x¿sf] ljz]iftf, dxTTj tyf 

/f]u ljz]if pkof]lutf atfpg, 

 cfˆgf] j/k/ kfOg] cf}ifwLo u'0f ePsf lj?jf=-h8La'6L_x¿sf] vf]h cg';Gwfg / 

;+/If0f ug{, 

 

$ ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 

k|fs[lts ;Dkbfx¿ 

s= jghª\un 

k|fs[lts ;|f]t / ;DkbfdWo] jghª\un klg Ps xf] . ?v lj?jfx¿n] 9fs]sf] If]qnfO{ g} jghª\un 

elgG5 . g]kfn jg ;Dkbfdf wgL b]z xf] . g]kfnsf] nueu $) k|ltzt e"efu jgn] cf]u6]sf] 5 

. jghª\unsf] ;xL ;b'kof]u u/L ;j{;fwf/0f hgtfsf] cfwf/e"t cfjZostf k"/f ug{, ;fdflhs 

tyf cfly{s ljsf; ug{ tyf :j:y jftfj/0fsf] k|jw{g ug{ ;/sf/n] /fli6«o jgnfO{ Jojl:yt 

jg, ;+/lIft jg ;fd'bflos jg, sa'lnot jg / wfld{s jgsf] ?kdf Joj:yfkg u/]sf] b]lvG5 .  

;fd'bflos, sa'lnot, wfld{s / lghL jgsf] 5f]6f] kl/ro 

!=;fd'bflos jg 

;fd'lxs lxtsf] nflu jgsf] ljsf;, ;+/If0f / pkof]u ug{ pkef]Stf ;d"xnfO{ ;'lDkPsf] /fli6«o 

jgnfO{ g} ;fd'bflos jg elgG5 . ;fd'bflos jgsf] pkef]Stf ;d'xn] sfo{ of]hgfadf]lhd 



jgsf] ljsf;,;+/If0f, pkof]u, Joj:yfkg ug{ tyf :jtGq ?kn] jg k}bfj/sf] d"No lgwf{/0f u/L 

las|L ljt/0f ug{ ;a}b5 . 

@=sa'lnot jg 

jg k}bfj/df cfwfl/t pBf]ux¿nfO{ cfjZos kg]{ sRrf kbfy{ pTkfbg ug{, j[If/f]k0f u/L jg 

k}bfj/sf] pTkfbgdf clej[l4 u/L las|L ljt/0f ug{ jf pkof]u ug{, jgsf] ;+/If0f / ljsf; x'g] 

u/L sL6, ktª\utyf jGohGt'sf] kmfd{ ;~rfng ug{, ul/aLsf] /]vfd"lg /x]sf hgtfsf] ul/jL 

Go"gLs/0f ug{ jgsf] ;+/If0f / ljsf; x'g] u/L tf]lsP adf]lhd cfo cfh{g x'g] sfo{s|d 

;~rfng ug{ k|rlnt sfg"gadf]lhd :yflkt s'g} ;+:yf jg k}bfjf/df cfwfl/t pBf]u jf 

;d'bfonfO{ k|bfg ul/Psf] /fli6«o jg g} sa'lnot jg xf] . 

#= wfld{s jg 

jgsf] ljsf;, ;+/If0f / pkof]u ug{ s'g} wfld{s lgsfo, ;d"x jf ;d'bfonfO{ ;'lDkPsf] jgnfO{ 

wfld{s jg elgG5 . wfld{s jgdf /x]sf jg k}bfjf/ ;DalGwt wfld{s lgsfo, ;d"x jf ;d'bfon] 

Jofkfl/s k|of]hg afx]ssf cGo wfld{s sfo{df pkof]u ug{ ;a}b5 . 

$=lghL jg 

k|rlnt sfg"gadf]lhd s'g} JolSt jf ;+3;+:yfsf] xs k'Ug] lghL hUufdf la?jfx¿ nufO{ 

x'sf{Psf] jf ;+/If0f ul/Psf] jg g} lghL jg xf] . lghL jg wgLn] lghL jgsf] ljsf;,;+/If0f / 

Joj:yfkg ug{ tyf jg k}bfj/sf] pkef]u ug{ jf d"No lgwf{/0f u/L las|L ljt/0f;d]t ug{ 

;lsg] Joj:yf /x]sf] 5 . 

vfF8fb]jL ufpFkflnsf klg jg ;Dkbfdf wgL g} b]lvG5 . vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf ljleGg 

If]q/x]sf jgx¿sf] ;+lIfKt hfgsf/L tn lbOPsf] 5                         .                                                                    

vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] jghª\un 

!= kl/ro  

vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] jgIf]qdf pNn]Vo of]ubfg lbg] jg:klt g} jgh+un xf] . o;n] 

;dfhnfO{ :jR5 kof{j/0f lbg'sf ;fy} jg k}bfjf/af6 kmfObf lng d2t ub{5 . ;fd'bflos, 

sa'lnot, wfld{s, lghL cfwf/df jgnfO{ juL{s/0f ul/Psf] kfOG5 .  

@= d'Vo ljifoj:t'  



;dfhsf] ;jf]{kl/ lxtsf nflu kof{j/0f :jR5, k|f0fLd}qL jftfj/0f lgdf{0f u/L ;DalGwt 

ufpF÷gu/;Fu ;DalGwt /x]/ cf–cfˆgf] If]qsf] :jfldTj u|x0f u/fpg] p2]Zosf ;fy lgodsf] 

kl/lwdf /xL ;d'bfo–;d'bfodf ;+/lIft jg g}  ;fd'bflos, sa'lnot, wfld{s  jg x'g\ . 

#= p2]Zo   

k|ToIf ?kdf ;/f]sf/jfnfx¿sf] ;xeflutf / lhDdjf/Ldf /fHon] Joj:yf u/]sf] P]g 

sfg'gadf]lhd jg Joj:yfkgsf nflu u7g ul/g] ;d'x g} jg pkef]Qmf ;ldlt xf] .  

 ;d"bfosf] lxt pk/ sfo{ ug{ .  

 ;d'bfo g} lhDd]jf/ st{Jo lgi7 agfO{ jg k}bfjf/ ;+/If0f ;Dj4{g ug{ .  

 jgsf] jlu{s[t u/L lgod P]g sfof{Gjog ug{  

$= ljifo j:t'sf] lj:t[tLs/0f   

vfF8fb]jL uf=kf=sf k|To]s j8f 6f]n, ;d'bfodf /x]sf] ;femf ;+:yf g} jg xf] . o;nfO{ ltg 

efudf ;d]t juL{s[t ul/Psf] 5 .  

 ;fd'bflos jg  

 sa'lnot jg  

 wfld{s jg  

jgsf gfd / k|sf/ :yfg jg:kltx¿ 

 uf]kL vf]nf ;fd'bflos jg uf]kLvf]nf, /fsfy'd nfnLu'/fF;,plQ;, k}+o', wFuf/f], ;NNff 

lrnfpg] h:tf jg:klt 

 em'?d] ;fd'bflos jg n'e' rkf8L, /fsfy'd vo/,a]n, cfFk, s6/, l;;f},a/f{ h:tf 

jg:klt 

 3f]df{ vf]nf ;fd'bflos jg s';'daf]6, /fsfy'd vo/,a]n, cfFk, s6/, l;;f},a/f{ h:tf 

jg:klt 

 ;Nn]gL ;fd'bflos jg vf]nf3f/L, /fsfy'd vo/,a]n, cfFk, s6/, l;;f},a/f{ h:tf 

jg:klt 



 l7nsf]6 sa'lnot jg /fsfy'd vo/,a]n, cfFk, s6/, l;;f},a/f{ h:tf 

jg:klt 

 dsjfgk'/ sa'lnot jg  /fsfy'd  vo/,a]n, cfFk, s6/, l;;f},a/f{ h:tf 

jg:klt 

j8f g= @ dem'jfdf /x]sf jgx¿ 

jgsf gfd / k|sf/ :yfg jg:klt 

 e':s'g ;fd'bflos jg dem'jf nfnLu'/fF;,plQ;,sfkmn, x/f]{,a/f]{, 

k}+o',wFu]/f],;NNff lrnfpg]nufot cg]sf}F 

jg:kltx¿ 

 3f]df{ ;fd'bflos jg dem'jf 

 

nfnLu'/fF;,plQ;,sfkmn, x/f]{,a/f]{, 

k}+o',wFu]/f],;NNff lrnfpg]nufot cg]sf}F 

jg:kltx¿ 

 

j8f g=# eL/kfgLdf /x]sf jgx¿ 

jgsf gfd / k|sf/ :yfg jg:klt 

 s't';f{ e}F;]Zj/L ;fd'bflos 

jg 

s't';f{ ;lta]/ wFu]/f], ;Nnf, u'/fF; h:tf 

jg:kltx¿ 

 tf/]le/ ;fd'bflos jg l3Rof8 a]n, vo/, ;Nnf],;lta]/ wFu]/f], h:tf 

jg:kltx¿ 

 3f]df{ j+z]6f/ ;fd'bflos jg l;Tvf a]n, vo/, ;lta]/ wFu]/f], h:tf jg:kltx¿ 

 afnLb]jL ;fd'bflos jg  lr;fkfgL ;Nnf], plt;,;lta]/ wFu]/f], h:tf 

jg:kltx¿ 

 eLd;]g ;fd'bflos jg 5fk a]n, vo/,;fn, ;lta]/,wFu]/f], h:tf 

jg:kltx¿ 

 88]k' ;fd'bflos jg 8Avf a]n, vo/, ;lta]/ wFu]/f], h:tf jg:kltx¿ 

j8f g=$sf jgx¿M 



jgsf gfd / k|sf/ :yfg jg:klt 

 x/{af]6] ;fd'bflos jg kmnfF6] ;fn,;Nnf,lrnfpg],;lta]/,kmFl8/ h:tf 

jg:kltx¿ 

 k~rsGof ;fd'bflos jg k'l53f6 a]n, vo/, ltqL, cdnf, s/d, 

baba] h:tf jg:kltx¿ 

 ;gk'/L ltn]vf]nf ;fd'bflos 

jg  

;fgf] cfFk, /hufpF a]n, vo/, wFu]/f], ;lta]/ h:tf jg:kltx¿ 

 s'Ole/ ;fd'bflos jg  /hufpF,nf]v/ a]n, vo/, wFu]/f], ;lta]/ h:tf jg:kltx¿ 

 l;4]Zj/ ;fd'bflos jg a]gL kfvf] a]n, vo/, wFu]/f], ;lta]/ h:tf jg:kltx¿ 

 uf]Ndf /fhf ;fd'bflos jg  /fDr] ;Nnf, lrnfpg], ;lta]/ h:tf jg:kltx¿ 

 lqj]0fL ;fd'bflos jg cfFk3f/L a]n,vo/,wFu]/f], ;lta]/ h:tf jg:kltx¿ 

 7'nf] ;fd'bflos jg  ks/jf; a]n,vo/,wFu]/f], ;lta]/ h:tf jg:kltx¿ 

 /Stdfnf;fd'bflos jg ks/jf; ;fn,lrnfpg], ;lta]/ h:tf jg:kltx¿ 

 wfld{s jg lqj]0fL a]n,vo/,wFu]/f], ;lta]/ h:tf jg:kltx¿ 

 u0f]z wfld{s jg l;Dn] s/d,kmFl8/, ;lta]/ h:tf jg:kltx¿ 

 ;gk'/L sa'lnot jg ;fgf] cfFk a]n,vo/,wFu]/f], ;lta]/ h:tf jg:kltx¿ 

 dgkfvf] sa'lnot jg /hufpF a]n,vo/,wFu]/f], ;lta]/ h:tf jg:kltx¿ 

 uf}F8] sa'lnot jg uf}F8] ;lta]/, wFu]/f], ;Nnf h:tf jg:kltx¿ 

 rgf}6]b]jL u}/f sa'lnot jg k'l53f6 a]n,vo/,ltqL,cdnf,s/d, baba] h:tf 

jg:kltx¿ 

 rgf}6]b]jL sa'lnot jg k'l53f6 a]n,vo/,ltqL,cdnf,s/d, baba] h:tf 

jg:kltx¿ 

 yfnaf/L sa'lnot jg k'l53f6 a]n,vo/,ltqL,cdnf,s/d, baba] h:tf 

jg:kltx¿ 



 /ftf] 8fF8f sa'lnot jg k'l53f6 a]n,vo/,ltqL,cdnf,s/d,baba] h:tf 

jg:kltx¿ 

 em'Kkfkfvf sa'lnot jg k'l53f6 a]n,vo/,ltqL,cdnf,s/d,baba] h:tf 

jg:kltx¿ 

 lrxfg 8fF8f sa'lnot jg k'l53f6 a]n,vo/,ltqL,cdnf,s/d,baba] h:tf 

jg:kltx¿ 

 l;3|] kfvf sa'lnot jg k'l53f6 a]n,vo/,ltqL,cdnf,s/d,baba] h:tf 

jg:kltx¿ 

 

j8f g= % sf jgx¿M 

jgsf gfd / k|sf/ :yfg jg:klt 

 x/{af]6] ;fd'bflos jg kmnfF6] ;fn,;Nnf,lrnfpg],;lta]/,kmFl8/ h:tf 

jg:kltx¿ 

 ;fn3f/L u}/L ;fd'bflos 

jg 

Hofld/] ;fn,;Nnf,lrnfpg],;lta]/,kmFl8/ h:tf 

jg:kltx¿ 

 z'nLy'Dsf ;fd'bflos jg uf]ugkfgL u'/fF;, s6';,afFem,cª\u]/L,;Nnf, lrnfpg] 

h:tf jg:kltx¿ 

 b]p/fnL sf]n]kfvf ;fd'blos 

jg 

ef]6]rf}/, kfTn]kfgL u'/fF;, ;Nnf, lrnfpg],;lta]/ h:tf 

jg:kltx¿ 

 kf}jfkfvf ;fd'bflos jg wf/fkfgL u'/fF;, ;Nnf, lrnfpg],;lta]/ h:tf 

jg:kltx¿ 

j8f g= ^ sf jgx¿M 

jgsf k|sf/ :yfg jg:klt 

 b'uf{ gbL ;fd'bflos jg dfsfb'd plQ;,cª\u]/L,sfkmn, lrnfpg], u'/fF;, 

;lta]/ h:tf jg:kltx¿ 



 9fF8]vf]nf ;fd'bflos jg l;Dn] plQ; , lrnfpg], u'/fF;, ;lta]/ h:tf 

jg:kltx¿  

 dfxfFsfn e]8Lvf]/ 

;fd'bflos jg 

vqL ufpF plQ;,cª\u]/L,sfkmn, lrnfpg], u'/fF;, 

;lta]/ h:tf jg:kltx¿ 

 nId0f ;fOjf/L ;fd'bflos 

jg 

dfsfb'd, vqL ufpF plQ;,cª\u]/L,sfkmn, lrnfpg], u'/fF;, 

;lta]/ h:tf jg:kltx¿ 

j8f g=& sf jgx¿M 

jgsf gfd / k|sf/ :yfg jg:klt 

 /fgLjg ;fd'bflos jg l6d' u'/Ff;, s6';, lrnfpg], plQ;,;Nnf h:tf 

jg:klt 

 u'G8'uf]n ;fd'bflos jg l6d' u'/Ff;, s6';, lrnfpg], plQ;,;Nnf h:tf 

jg:klt 

 9f]nLkfvf ;fd'bflos jg ;Nn]gL u'/Ff;, s6';, lrnfpg], plQ;,;Nnf h:tf 

jg:klt 

 Wfh{'s ;fd'bflos jg wfh'{s plQ;,;Nnf h:tf jg:klt 

 afnLb]jL ;fd'bflos jg yflG;ª u'/Ff;, s6';, lrnfpg], plQ;,lgufnf],afF; 

h:tf jg:klt 

 eujtL ;fd'bflos jg yflG;ª u'/Ff;, s6';, lrnfpg], plQ;,lgufnf],afF; 

h:tf jg:klt 

 vf]kkfvf sa'lnot jg  yflG;ª u'/Ff;, s6';, lrnfpg], plQ;,lgufnf],afF; 

h:tf jg:klt 

 kftnwf/f sa'lnot jg  yflG;ª u'/Ff;, s6';, lrnfpg], plQ;,lgufnf],afF; 

h:tf jg:klt 

j8f g= * sf ;fd'bflos jgx¿M 

jgsf k|sf/ :yfg jg:klt 



 dfg]b]p/fnL ;fd'bflos jg ebf}/] u'/Ff;,s6';,lrnfpg],plQ;,;Nnf,k}Fo',df}jf,afFem 

h:tf jg:kltx¿ 

 wd{zfnf afnLb]jL 

;fd'bflos jg 

lbofn] u'/Ff;,s6';,lrnfpg],plQ;,;Nnf,k}Fo',df}jf,afFem 

h:tf jg:kltx¿ 

 lji0f'dlt ;fd'bflos jg lr/ª\v' u'/Ff;,s6';,lrnfpg],plQ;,;Nnf,k}Fo',df}jf,afFem 

h:tf jg:kltx¿ 

 gdf]a'4 ;fd'bflos jg ufun lrnfpg], plQ;,;Nnf h:tf jg:kltx¿ 

 sGr]g]{ ;fd'bflos jg ebf}/] u'/Ff;,s6';,lrnfpg],plQ;,;Nnf,k}Fo',df}jf,afFem 

h:tf jg:kltx¿ 

 ;Nn]gL ;fd'bflos jg lr/ª\v' u'/Ff;,s6';,lrnfpg],plQ;,;Nnf,k}Fo',df}jf,afFem 

h:tf jg:kltx¿ 

 wf/f vf]nf sa'lnot jg  l;d u'/Ff;,s6';,lrnfpg],plQ;,;Nnf,k}Fo',df}jf,afFem 

h:tf jg:kltx¿ 

j8f g=(sf jgx¿M  

jgsf k|sf/ :yfg jg:klt 

 ;fª\yfg l;:g]/L ;fd'bflos 

jg 

;fª\yfg, vf]nfvs{ df}jf,plQ;, s6';, u'/fF;, lrnfpg] Hf:tf 

jg:klt 

 vfgLvf]nf ;fd'bflos jg vfgLvf]nf, cb'jfaf/L df}jf,plQ;, s6';, u'/fF;, lrnfpg] Hf:tf 

jg:klt 

 cFw]/L jg -;+/lIft_ uf]ug] df}jf,plQ;, s6';, u'/fF;, lrnfpg] Hf:tf 

jg:klt 

 >L yfgfklt dxfb]j l5tf 

;fd'bflos jg 

vfgLvf]nf df}jf,plQ;, s6';, u'/fF;, lrnfpg] Hf:tf 

jg:klt 

 

jghª\unsf] dxTTj 



dflg;a}f nflu jghª\unsf] 7'nf] dxTTj 5 . dflg;n] :jR5 xfjf / kfgL jghª\unaf6 k|fKt 

ub{5 . dflg;a}f nflu cfjZos kg]{ sf7, bfp/f, 3fF;, ;f]Q/sf ;fy} ljleGg ax'd"No h8La'6Lsf] 

;|f]t klg jg g} xf] . jg ljleGg b'n{e jGohGt' tyf r/fr'?ª\uLsf] af;:yfg klg xf] . e"Ifo 

/f]Sg'sf ;fy} jftfj/0fLo ;Gt'ngdf jghª\unsf] 7'nf] dxTTj x'G5 . jghª\unn] ko{6g k|jw{gdf 

;d]t ;xof]u u5{ . 

jghª\unsf] ;+/If0f / ;+jw{g ug'{ ;r]t gful/ssf] bfloTj xf] . jgsf] cgfjZos kmF8fgLnfO{ 

/f]Sg'k5{ . ljsf;a}f gfddf jg ljgfz ug]{ k|j[lQnfO{ lg?T;flxt ug'{k5{ . j[Iff/f]k0f sfo{s|dnfO{ 

cleofgs} ?kdf cufl8 a9fpg'k5{ . 89]nf] lgoGq0fdf ljz]if Wofg lbg'k5{ . jghª\un ;+/If0f 

;DaGwL ;d'bfodf r]tgfd"ns sfo{s|d ;+rfng ug'{k5{ . 

v= hn;Dkbf 

k|fs[lts ;|f]t / ;fwgdWo] hn;|f]t Ps xf] . ljsf; / ;d[l¢sf nflu hn;|f]t ax'pkof]uL x'G5 . 

o;a}f nflu pknAw hn;Dkbfsf] ;d'lrt Joj:yfkg cfjZos b]lvG5 . vfF8fb]jL ufpFkflnsfdf 

;'gsf]zL, tfdfsf]zL h:tf ;Ktsf]zLsf ;xfos gbLx¿sf ;fy} b'uf{gbL, e6f}nL vf]nf, uug] 

vf]nfnufot cGo vf]nf / vf]N;f, kf]v/L / wf/fx¿ hn;Dkbfsf ?kdf /x]sf 5g\ . 

c=gbL 

!=;'gsf]zL gbL 

;'gsf]zL gbL ;Ktsf]zLsf] Ps ;xfos gbL xf] . of] gbL vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] blIf0fL e]u x'Fb} 

lg/Gt/ k|jflxt 5 . of] gbL o; ufpFkflnsfsf] dxTTjk"0f{ hn;Dkbf xf] . vfF8fb]jL 

ufpFkflnsfsf] j8f g=!,@,#,%df a;f]af; ug]{ dflg;x¿n] vfg]kfgL o;} gbLaf6 k|fKt u/]sf 5g\ 

. vfg]kfgLsf ;fy} l;FrfOsf nflu o; gbLnfO{ pkof]u ug{ ;a}] ;'Svfu|:t hldg xl/ofnLdf 

kl/0ft eO{ ;d[l¢sf] 9f]sf v'Ng ;a}5 . 

@=tfdfsf]zL gbL  

tfdfsf]zL gbL ;Ktsf]zLsf] Ps ;xfos gbL xf] . of] gbL vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] k"jL{ e]u x'Fb} 

lg/Gt/ k|jflxt 5 . of] gbL klg o; ufpFkflnsfsf] dxTTjk"0f{ hn;Dkbf xf] . vfF8fb]jL 

ufpFkflnsfsf] j8f g=$ / % df a;f]af; ug]{ dflg;x¿n] o;} gbLaf6 vfg]kfgL k|fKt u/]sf 5g\ 

. l;FrfOsf ;fy} df5f kfng / hn ko{6gsf If]qdf o; gbLnfO{ pkof]u ug{ ;a}] ;'Svf u|:t 

hldg xl/ofnLdf kl/0ft x'g'sf ;fy} /f]huf/Lsf cg]sf}F cj;/x¿ ;[hgf x'g ;a}5g\ . 

#=b'uf{gbL 



vfF8fb]jL dlGb/sf] tlNt/af6 pQ/ lbzftkm{ aUg] vf]nf g} b'uf{gbLsf ?kdf k|l;4 5 . o; 

vf]nfsf] b'j} lsgf/ftkm{sf ljleGg 7fpFsf lznfdf ljleGGf b]jL b]jtf h:tf b]lvg] cfs[lt 5g\ . 

clxn] vfF8fb]jL dlGb/ /x]sf] 7fpFdf b]jL b'uf{n] /fIf;sf]aw u/]kl5 v8\u kvfNbf lg:s]sf] /ut / 

kfgL b'uf{gbL x'Fb} aUYof] eGg] ls+jbGtL klg 5 . o;nfO{ 5fª\u] vf]nf klg elgG5 . of] vf]nf 

dfsfb'd ;fpg], l;Dn] x'Fb} e6f}nL vf]nfdf uP/ ldl;G5 . vfg]kfgLsf ;fy} l;FrfOsf b[li6n] 

;fpg] / l;Dn]sf nflu of] vf]nf dxTTjk"0f{ 5 . 

cf=vf]nf vf]N;f 

vfF8fb]jL ufpFkflnsfdf cg]sf}F vf]nf vf]N;f dxTTjk"0f{ hn ;Dkbfsf ?kdf /x]sf 5g\ . vfF8fb]jL 

ufpFkflnsf ljleGg e"efudf l;FrfO / vfg]kfgLsf If]qdf dxTTjk"0f{ e"ldsf /x]sf s]xL d'Vo 

vf]nf / vf]N;fx¿ o;k|sf/ 5g\ . 

!=e6f}nL vf]nf 

vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] j8f g=& pb\ud:yn /x]sf] e6f}nL vf]nf kflnsfsf] dxTTjk"0f{ hn 

;Dkbf xf] . of] vf]nf vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] j8f g= $,%,^,&,* df a;f]af; ug]{ w]/} 

dflg;sf]hLljsfsf] cffwf/ xf] . ufpFkflnsfsf] lar efuaf6 aUg] of] vf]nf tNnf] e]udf eg] 

dGynL gu/kflnsf / vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] l;dfgfsf ?kdf ;d]t /x]sf] 5 . of] vf]nfsf] 

kfgLaf6 dGynL gu/kflnsfsf] s]xL e"efu klg l;l~rt x'G5 . vfF8fb]jL ufpFkflnsfs} 7'nf] 

pa{/fe"ld df8LkmfF6 e6f}nL vf]nfdf g} cfl>t 5 . of] vf]nf vfg]kfgL / l;FrfOsf b[li6n] 

vfF8fb]jLsf] dxTTjk"0f{ hn :fDkbf xf] . jiff{sf] ;dodf v]/ hfg] of] vf]nfsf] kfgLnfO{ afFw agfP/ 

l;FrfOsf If]qdf pkof]u ug{ ;a}] cfly{s ljsf;a}f b[li6n] vfF8fb]jLsf] sfofkn6 g} x'g ;a}g] 

b]lvG5 . 

@=uug] vf]nf 

vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] j8f g= ( sf] uf]ug] pb\ud:yn /x]sf] uug] vf]nf j8f g= (df a;f]af; 

ug]{ dflg;x¿sf] vfg]kfgL / l;FrfOsf nflu dxTTjk"0f{ hn ;Dkbf xf] . 

#=eF8f/] vf]nf 

vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] j8f g= * sf] ebf}/]sf] l;/fg pb\ud:yn /x]sf] eF8f/] vf]nf j8f g= * 

df a;f]af; ug]{ dflg;x¿sf] vfg]kfgL / l;FrfOsf nflu dxTTjk"0f{ hn ;Dkbf xf] . 

$=uf]kL vf]nf 



uf]kL vf]nf j8f g= ! sf] dxTTjk"0f{ hn;Dkbf xf] . of] vf]nf vfF8fb]jL uf= kf= / ;'gfklt uf=kf= 

sf] l;dfgfsf ?kdf ;d]t /x]sf] 5 . o; vf]nfn] j8f g= ! df a;f]jf; ug]{ dflg;x¿sf nflu 

vfg]kfgL / l;FrfOsf nflu ;xof]u u/]sf] 5 . 

j8f g= ! sf gbL,vf]nf÷vf]N;fx¿M 

 ;'gsf]zL gbL 

 uf]kL vf]nf 

 6f]8\s] vf]nf 

 wf/ vf]nf 

 3f]df{ vf]nf 

 s]p/fgL vf]nf 

 jfudtL vf]nf 

 jfub'/ vf]nf 

j8f g= @sf gbL,vf]nf÷vf]N;fx¿M 

 ;'gsf]zL gbL 

 dem'jf vf]nf 

 lgufnkfgL vf]nf 

 3f]df{ vf]nf  

j8f g= # sf gbL,vf]nf÷vf]N;fx¿M 

 ;'gsf]zL gbL 

 7'nf] vf]nf 

 u'Gb|'s] vf]nf 

 ;fFbL vf]nf 



j8f g= $ sf gbL,vf]nf÷vf]N;fx¿M 

 ;'gsf]zL gbL 

 tfdfsf]zL gbL  

 e6f}nL vf]nf 

 s'Ole/ vf]nf 

 ltn] vf]nf 

 cfFkh'nL vf]nf  

j8f g= % sf vf]nf÷vf]N;fx¿M 

 e6f}nL vf]nf 

 vfgL vf]nf 

 u/d vf]nf  

 ;fFbL vf]nf 

 s}Fbn] vf]nf 

 s]p/fgL vf]nf  

j8f g= ^ sf vf]nf÷vf]N;fx¿ 

 wf/] vf]nf 

 5fª\u] vf]nf -b'uf{ gbL_ 

 e'Tofxf vf]nf 

 bd} vf]nf 

 Zofd vf]nf 

 plQ;] vf]nf 

 u/d vf]nf 



j8f g= & sf vf]nf÷vf]N;fx¿ 

 e6f}nL vf]nf 

 rf]k|fª vf]nf 

 vfNk' vf]nf 

 lrnª vf]nf 

j8f g= * sf vf]nf÷vf]N;fx¿ 

 e6f}nL vf]nf 

 eF8f/] vf]nf 

 ufun vf]nf 

 sGrg]{ vf]nf  

j8f g= ( sf vf]nf÷vf]N;fx¿ 

 uf]ug] vf]nf 

 vfgL vf]nf 

 rf]/ vf]nf  

dxTTj 

hn;Dkbf dxTTjk"0f{ k|fs[lts ;Dkbf xf] . hn;Dkbf xfd|f] hLjg / hLljsfsf] cfwf/ xf] . 

vfg]kfgL / l;FrfOsf If]qdf o;sf]ljz]if dxTTj 5 . hn;Dkbfsf] dxTTjnfO{ lgDg a'Fbfdf k|:t't 

ul/Psf] 5 . 

 lkpg] kfgL / ;/;kmfOsf] cfjZostf k"/f ug{, 

 s[lif If]qsf] pTkfbsTj a9fpg, 

 k"jf{wf/ lgdf{0fsf] ;|f]tsf ?kdf pkof]u ug{, 

 hnr/sf] ;+/If0f / h}ljs ljljwtfsf] /Iff ug{, 



 DfT:o kfng Joj;fosf] k|jw{g ug{, 

 ¥oflˆ6ª Hf:tf dgf]/~gfTds ls|ofsnfk ;~rfng u/]/ cfGtl/s tyf afx\o ko{6snfO{ 

cfslif{t u/L cfocfh{g ug{, 

dflg;sf]hLjgdf hn;Dkbfsf] 7'nf] dxTTj ePsfn] o;sf];+/If0fdf ljz]if Wofg lbg'k5{ . vf]nf, 

vf]N;f / gbLgfnfdf kmf]xf]/ ug'{ x'Fb}g . kfgLsf d'xfgsf] ;+/If0f ug'{k5{ . kfgLsf d'xfg j/k/ 

j[If/f]k0f ug'{k5{ . hn;Dkbfsf] pkof]u ubf{ ljj]s k'¥ofpg'k5{ .  

u= 8fF8fsfF8fx¿M 

hldg p7]/ cUnf] k/]sf] 7fpF g} 8fF8f xf] . kxf8sf] dflyNnf] efunfO{ 8fF8f elgG5 eg] 

8fF8fx¿sf] ;d"xnfO{ 8fF8fsfF8f elgG5 . 8fF8fsfF8f klg dxTTjk"0f{ k|fs[lts ;Dkbf x'g\ .  

vfF8fb]jL uf=kf=df /x]sf s]xL dxTTjk"0f{ 8fF8fx¿M 

!=cUn]Zj/ 8fF8f 

vfF8fb]jL uf=kf=sf] j8f g= & df kg]{ cUn]Zj/ 8fF8f dxTTjk"0f{ k|fs[lts ;Dkbf xf] . cUn]Zj/ 

8fF8f ufpFkflnsfsf] ;aeGbf cUnf] 8fF8f xf] . cUn]Zj/ 8fF8faf6 rf/}lt/sf] b[Zo a8f] dgf]/d 

b]lvG5 . 

@= z'nLy'Dsf 8fF8f 

z'nLy'Dsf 8fF8f vfF8fb]jL uf=kf=sf] j8f g=% / & df 5g\ . j8f g=%sf] uf]ugkfgLdf cjl:yt 

z'nLy'Dsf 8fF8fdf Eo' 6fj/ ag]sf] 5 . oxfFaf6 rf/}lt/sf] ;'Gb/ b[Zo b]lvg] ePsfn] ko{6sLo 

b[li6sf]0fn] of] dxTTjk"0f{ 8Ff8f xf] . 

#= yfgfklt 8fF8f 

yfgfklt 8fF8f vfF8fb]jL uf=kf=sf] j8f g= ( df cjl:yt 5 . of] 8fF8f dGynL gu/kflnsf / 

vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] l;dfgfdf kb{5 . oxfF yfgfklt dxfb]jsf] dlGb/ /x]sfn] o; 8fF8fnfO{ 

yfgfklt 8fF8f eg]sf] b]lvG5 . wfld{s / k|fs[lts ;f}Gbo{ b'j} b[li6sf]0fn] yfgfklt dxTTjk"0f{ 

8fF8f xf] . 

$= ef]6gfuL 8fF8f 

ef]6gfuL 8fF8f vfF8fb]jL uf=kf / dGynL g=kf=sf] l;dfgfdf kb{5 . rf/}lt/sf ;'Gb/ b[Zo 

cjnf]sgsf b[li6n] of] dxTTjk"0f{ 8fF8f xf] . 



%= ;fª\yfg 8fF8f 

;fª\yfg 8fF8f vfF8fb]jL uf=kf=sf] j8f g= (df 5 .  

^=;Nn]gL 8fF8f 

;Nn]gL 8fF8f vfF8fb]jL uf=kf=sf] j8f g=$ / %df 5 . jl/kl/ ;Nn};Nnfsf] hª\un ePsfn] of] 

8fF8fnfO{ ;Nn]gL 8fF8f elgPsf] xf] . ;Nn]gL 8fF8f j8f g= $ ks/jf;sf];aeGbf cUnf] 8fF8f 

klg xf] . o; 8fF8fsf] prfOaf6 tfdfsf]zL / ;'gsf]zL gbLsf ;fy} rf/}lt/sf] dgf]/d b[Zo b]Vg 

;lsG5 . 8fF8sfF8fn] ;dy/ e"efudf a;f]jf; u/]sf dflg;x¿sf] Wofg cfs[i6 ug]{ ePsfn] 8fF8f 

cf;kf;sf]If]qnfO{ ko{6sLo uGtJo agfP/ nfe lng ;a}g] b]lvG5 . 

3= e~Hofªx¿ 

e~Hofª kxf8 jf kj{t z[ªvnfsf] aLraf6 jfl/kfl/ cfjt hfjt ug{ ;lsg] u/L ag]sf] Pp6f 

xf]rf] :yfg xf] . e~Hofª s]jn k|fs[lts agf}6n] tof/ kf/]sf] Pp6f uN5L dfq} xf]Og . e~Hofª 

x'Fb} ofqf ug]{ cg]sf}F ofqLx¿sf] efjgf hf]l8Psf] ck"j{ ;Dkbf klg xf] . ;8ssf] lj:tf/;Fu} 

e~Hofªsf] cl:tTj klg d]l6g yfn]sf] h:tf] b]lvP tfklg kbofqf ug]{ / k|fs[lts 56fdf 

/dfpg]x?sf nflu o;sf]ljz]if dxTTj 5 . o:tf k|fs[lts ;Dkbfsf] ;+/If0f / ;+aw{gdf 

;DaGwLt lgsfosf] Wofg hfg'kg]{ b]lvG5 .  

vfF8fb]jL ufpFkflnsf leq /x]sf s]xL e~Hofªx¿  

!=ufNkf e~Hofª 

      ufNkf e~Hofª vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] rlr{t e~Hofª xf] . of] ;'gfklt / vfF8fb]jL 

uf=kf=sf] l;dfgfdf kb{5 . ufNkf e~Hofªdf ;fgf] / ;'Gb/ ahf/ 5 . oxfFaf6 rf/}lt/sf] dgf]/d 

b[Zo cjnf]sg ug{ ;lsG5 . 

@= af3vf]/ e~Hofª 

af3vf]/ e~Hofª vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] rf]k|fªdflysf] 8fF8fdf kb{5 . e~Hofª glhs} af3sf] 

lgoGq0fsf nflu w]/} klxn] vf]/ agfPsfn] o; e~HofªnfO{ af3vf]/ e~Hofª elgPsf] xf] . o; 

e~Hofªaf6 klg rf/}lt/sf] /d0fLo b[Zo cjnf]sg ug{ ;lsG5 .  

sf]zL kms]{ e~Hofª  

sf]zL kms]{ e~Hofª vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] j8f g+ @ dem'jfdf kb{5 . of] e~Hofª sf]zLlt/ 

kms]{sf] 5 . oxfFaf6 klg jl/kl/sf] /d0fLo b[Zo cjnf]sg u/L cfgGb lng ;lsG5 . 



ª= rf}/÷d}bfgx¿ 

;dy/ e"efunfO{ g} rf}/ jf d}bfg elgG5 . vfF8fb]jL ufpFkflnsfdf eg] cUnf xf]rf cg]sf}F 8fF8f, 

le/, kfvf] / bD:ofOnf] hldg w]/} 5 eg] rf}/ jf d}bfgx¿ sd} 5g\ . vfF8fb]jL ufpFkflnsfdf 

lxn]rf}/, e]8Lvf]/ rf}/ h:tf s]xL rf}/x¿ 5g\ . 

!= lxn]rf}/ 

lxn]rf}/ vfF8fb]jL dlGb/af6 yf}/} tn k"j{ lbzftkm{ dlGb/s} sfvdf cjl:yt 5 eg] klg x'G5 . 

jiff{ofddf s]xL kfgL kg]{ lalQs} w]/} lxnf] x'g] ePsfn] of] rf}/nfO{ lxn] rf}/ elgPsf] xf] eg]/ 

:yfgLoa'9fkfsf atfpF5g\ . cUnf] 7fpFdf / vfF8fb]jL dlGb/sf] sfvdf cjl:yt ePsfn] of] 

rf}/sf] ljz]if dxTTj 5 . 

@=e]F8Lvf]/ rf}/ 

eF]8Lvf]/ rf}/ vfF8fb]jL ufpFkflnsf j8f g= ^ vqLufpFdf cjl:yt 5 . hª\unsf] aLrdf /x]sf] 

of] rf}/df klxnf e]8fx¿ r/fpg] / ot} vf]/ agfP/ /flvg] ePsfn] of] rf}/nfO{ e]F8Lvf]/ rf}/ 

elgPsf] xf] eGg] :fgLosf] egfO 5 .  

r= u'kmf 

kx/f], 9'ª\Uofg cflb hdLgdf ag]sf] ;'?ª, cf]8f/ g} u'kmf xf] . o:tf u'kmfdf Clifd'lg jf 

hf]uL;Gof;L ;fwgf u/]/ a:5g\ . u'kmfx¿ ko{6sLo cfsif{0fsf s]Gb| aGg ;a}5g\ . vfF8fb]jL 

ufpFkflnsfdf /x]sf s]xL u'kmfx¿sf] hfgsf/L tn lbOPsf] 5 . 

!=/fS;] u'kmf 

of] u'kmf vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] j8f g= % sf] b]p/fnLdf /x]sf] 5 . ls+jbGtLcg';f/ o; u'kmfdf 

klxn] /fIf; a:bYof]] . To; /fIf;n] ufpFn]x¿nfO{ c;fWo} b'Mv lbFbf] /x]5 .+ 3fF; bfp/f ug{ uPsf 

dflg;nfO{ ;dft]/ vfFbf] /x]5 . /fIf;sf]Jojxf/af6 cflht ePsf ufpFn]x¿n] cfk;df ;Nnfx 

u/]/ b'O{ af]/f hlt v';f{gL hDdf u/L u'kmfleq nu]/ v'';f{gL afnL u'kmfsf] d'v aGb ul/lbP5g\ . 

To;sf]s]xL ;dokl5 ToxfF uP/ x]bf{ /fIf;sf]rxnkxn s]xL b]lvPg5 . /fIf; d¥of] ls lhpFb} 5 

egL a'‰g ufpFn]x¿n] b'O{j6f efn] nu]/ u'kmfdf 5f]l8lbP5g\ . u'kmfdf 5f]l8Psf b'O{ efn]dWo] 

Pp6f lqj]0fL glhs ;'gsf]zL lsgf/fsf] u'kmfaf6 lgl:sP5 eg] csf]{ z}n'ª\usf] u'kmfaf6 

lgl:sP5 . To;kl5 ufpFn]x¿ /fIf;sf]8/af6 d'St eP5g\ eGg] ls+jbGtL /x]sf] 5 . /fs; a:g] 

u'kmf ePsfn] af]nLrfnLdf /fS;] u'kmf eGg yfn]sf] b]lvG5 . -yftynfsf syf b]jz+s/ kf}8]n_ 

@+= vfgLkfvf u'kmf  



of] u'kmf vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] j8f g=%df kg]{ vfgLvf]nf glhs} 5 . tfdfvfgL ePs} 7fpFdf 

u'kmf /x]sf] 5 . :yfgLoafl;Gbfsf cg';f/ klxn]sf dflg;x¿n] vfgLaf6 tfdf lemSb} hfFbf u'kmf 

jf cf]8f/ aGof] eGg] 5 . of] u'kmf leqleq} lgs} k/;Dd km}lnPsf] 5 . o;}u/L csf]{ vfgLkfvf 

u'kmf j8f g= ^ sf] cfFu]6f/df 5 . ToxfF klg tfdf lgsfNb} hfg] s|ddf ;f] u'kmf ag]sf] / leq 

lgs} k/;Dd km}lnPsf] 5 elgG5 . 

#+=rd]/] u'kmf 

rd]/] u'kmf vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] j8f g= * sf] l;dvfgLdf /x]sf] sGr]gL{ vf]nf glhs} 5 . 

u'kmf leq w]/} rd]/fx¿ /x]sfn] o;nfO{ rd]/] u'kmf elgPsf] eGg] :fgLoaf;Lsf] egfO /x]sf] 5 . 

of] u'kmf leqleq} lgs} k/;Dd km}lnPsf] 5 . 

$=l;4 u'kmf 

l;4 u'kmf vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] j8f g=$ sf] lqj]0fLdf cjl:yt gj{b]Zj/ dxfb]j dlGb/ glhs} 

5 . wfld{s / kf}/fl0fs b[li6n] of] u'kmf ljz]]if dxTTjsf] b]lvG5 . :sGb k'/f0fsf] lxdjt\ v08df 

l;4 u'kmfsf] af/]df rrf{ 5 . :sGb k'/f0fsf] lxdjt\ v08df ?b| zdf{ gfdsf a|fx\d0fn] l;4 

u'kmfdf a;]/ s7f]/ tk:of u/L l;l4 k|fKt u/]sf] s'/f jl0f{t 5 . o;/L ?b| zdf{ a|fx\d0fn] tk:of 

u/L l;l4 k|fKt u/]sf] :yfg ePsfn] g} ;f] u'kmfnfO{ l;4 u'kmf eg]sf] b]lvG5 . 

%=ljZjfldq u'kmf  

ljZjfldq u'kmf vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] j8f g= ! sf] ;'gsf]zL lsgf/f glhs} 5 . wfld{s / 

kf}/fl0fs b[li6n] of] u'kmf ljz]]if dxTTjsf] b]lvG5 .  

^=jgemfFs|L u'kmf 

vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] j8f g ( lkª\v'/Lsf] cb'jfaf/L / vf]nfvs{df jgemfFs|L u'kmf 5g\ . 

:yfgLoafl;Gbfsf cg';f/ cb'jfaf/L / vf]nfvs{df /x]sf u'kmfdf w]/} klxn] jgemfFs|L a:bYof] . 

Psk6s cb'jfaf/Ls} Ps :yfgLoJolSt gSsnl;Fx tfdfªnfO{ ^ dlxgfsf] pd]/df jgemfFs|Ln] 

nu]/ emfFs|L ljBf l;a}fO Ps jif{sf] ePkl5 km]/L hxfFaf6 nu]sf] xf] ToxL NofP/ 5f8]sf] lyof] 

eGg] egfO 5 . jgemfFs|Laf6 emfFs|L ljBf k|fKt u/]sf gSsnl;Fx tfdfª lgs} l;kfn' wfdL lyP 

eGg] :fgLosf] egfO 5 . o;/L cb'jfaf/L / vf]nfvs{sf u'kmfdf jgemfFs|L a:g] u/]sfn] tL 

u'kmfnfO{ jgemfFs|L u'kmf eg]sf] b]lvG5 . 

&= vfgL u'kmf 



vfgL u'kmf vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] j8f g= ^ sf] cfFu]6f/ glhs}sf] cfFu]le/df cjl:yt 5 . 

k|frLg sfndf vlgh pTvgg\ ug]{ s|ddf of] u'kmf lgld{t ePsf] xf] eGg] :fgLosf] egfO 5 . of] 

u'kmf lgs} leq;Dd km}lnPsf] 5 . cfFu]le/af6 e6f}nL vf]nf;DDf of] leqleq} km}lnPsf] 5 eGg] 

:fgLosf] egfO 5 . vlgh pTvgg\, wfld{s / k|fs[lts b[li6n] of] u'kmf dxTTjk"0f{ b]lvG5 . 

dxTTj 

vfF8fb]jL ufpFkflnsfdf /x]sf u'kmfx¿ ufpFkflnsfsf dxTTjk"0f{ k|fs[lts ;Dkbf x'g\ . l;4 u'kmf 

/ ljZjfldq u'kmf wfld{s / kf}/fl0fs b[li6n] cToGt dxTTjk"0f{ 5g\ eg] /fS;] u'kmf / jgemfFs|L 

u'kmfsf] 5'6\6} ls+jbGTfL 5 . vfgL kfvf u'kmf, rd]/] u'kmf Hf:tf k|fs[lts u'kmfsf] ljz]if dxTTj 5 

. vfF8fb]jL ufpFkflnsfdf /x]sf oL dxTTjk"0f{ u'kmfx¿sf] ;+/If0f / ;+jw{g cfjZos 5 . 

ko{6sLo cfsif{0fsf] s]Gb| agfpg oL u'kmfx¿sf] k|rf/ k|;f/df ljz]if Wofg lbg'k5{ .  

5= vlgh 

vlgh ;Dkbf k|fs[lts ;|f]tdWo] Pp6f dxTTjk"0f{ ;|f]t xf] . k[YjLleq /x]sf kmnfd, tfdf, sf]Onf, 

r'g9'ª\uf, k]6«f]lnod kbfy{, UofF;, v/L cflbnfO{ vlgh elgG5 . vlgh kbfy{sf b[li6n] g]kfn wgL 

/fi6«d} k5{ . vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] klg ljleGg If]qdf vlgh kbfy{ kfOg] u/]sf] :fgLoaf;Lsf] 

egfO /x]sf] 5 .  o; ;DaGwL cflwsf/Ls lgsfoaf6 yk vf]h cg';Gwfg x'g h?/L 5 .  

:yfgLoaf;Lsf cg';f/ k|rngdf /x]sf s]xL vfgLx? 

!=tfdfvfgL 

tfdf d"Nojfg\ wft' xf] . vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] j8f g= % sf] wf/fkfgL vfgLvf]nf glhs} 

vfgLkfvf gfd u/]sf] u'kmf 5 . pSt u'kmf tfdf lgsfNb} uPkl5  ag]sf] xf] eGg] :fgLosf] egfO 

5 . o;}u/L j8f g=( sf] a]yfg le/df klg tfdfvfgL /x]sf],pSt tfdfvfgLsf] ;DaGwdf s]xL 

ljb]zLx¿n] cWoog;d]t u/]sf] :fgLosf] egfO 5 . 

@=g'gvfgL 

:yfgLoafl;Gbfsf cg';f/ vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] j8f g=( sf] cb'jfaf/Ldf g'gvfgL /x]sf] 5 . 

g'gvfgL cf;kf;sf]If]qdf ufO{j:t' r/fpg n}hfFbf g'lgnf] :jfb kfP/ ufO{j:t'n] rf6\g] u/]sf]  

:yfgLoatfpF5g\ .  

#=v/LvfgL   



vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] j8f g=& sf] v/L9'ª\ufdf v/LvfgL 5 . v/L9'ª\uf cf;kf;sf]If]qdf klx/f] 

hfFbf v/L e]l6G5 . o; If]qaf6 v/L pTvgg u/]/ pkof]u ug{ ;a}]df cfly{s b[li6n] 7'nf] nfe 

lng ;a}g] b]lvG5 . 

 $=kmnfdvfgL  

vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] j8f g * sf] l;dvfgLdf :yfgLoafl;Gbsf cg';f/ kmnfdvfgL /x]sf] 5 

. vlghsf] cj:yfsf af/]df ljz]if1sf] ;xof]u lnP/ cWoog cg';Gwfg u/L vlgh pTvgg\ ug{ 

;a}]df vlgh vfgL xfd|f nflu ;d[l4sf] cfwf/ aGg ;a}5 .  

h= kf]v/L 

kf]v/Lx¿ dxTTjk"0f{ hn:fDkbf x'g\ . ufO{j:t'x¿nfO{ kfgL v'jfpg, l;FrfO nufotsf ljljw 

sfo{sf nflu kf]v/Lx¿ dxTTjk"0f{ x'G5g\ . vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] clwsf+z e"efu ;'Svf ePsfn] 

kf]v/Lx¿ sd} dfqfdf 5g\ . jiff{ofddf kfgLn] el/Psf sltko kf]v/Lx¿ lxpFbdf eg] ;'Svf x'g 

k'U5g\ . glhs} kfgLsf] d'xfg ePsf kf]v/Lx¿ sd} 5g\ .  

kflnsfleq /x]sf s]xL kf]v/Lx¿ M 

!=a]n kf]v/L 

a]n kf]v/L vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] /fsfy'ddf kb{5 . of] kf]v/Ldf ufpFel/sf ufO{j:t' kfgL vfg] 

u5{g . of] kf]v/L /fsfy'dsf] dxTTjk"0f{ hn;Dkbfsf] ?kdf /x]sf] 5 . 

@=d"nkw]F/f] kf]v/L 

d"n kw]F/f] kf]v/L vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] j8f g=@ lgufnkfgLdf kb{5 . glhs} kw]F/f] ePsfn] 

kw]F/f]sf] kfgL kf]v/Ldf hDdf x'G5 . ufO{j:t'nfO{ kfgL v'jfpg of] kf]v/L pkof]uL 5 . 

#=;Nn]gL kf]v/L 

;Nn]gL kf]v/L vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] j8f g= % ;Nn]gL jgdf /x]sf] 5 . o; kf]v/Ldf 

jiff{ofdsf] ;dodf cfsfzaf6 k/]sf] kfgL hDdf eP klg lxpFbdf eg] kfgL x'Fb}g . 

$=kfgL kf]v/L 

kfgL kf]v/L vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] j8f g=% sf] a];L 6f]ndf /x]sf] 5 . afx|} dlxgf kfgL 

alu/xg] d"n ePsfn] o; kf]v/Ldf kfgL eO/xG5 . kf]v/Ldf kfgL hDdf u/]/ l;d v]tdf l;FrfO 



klg ul/G5 . klxnf kfgLsf] cefj x'Fbf ufpFsf dflg; vfg]kfgLsf ;fy} g'xfpg, n'uf w'g o; 

7fpFdf k'Ug] uy]{ . 

%= xl/of] kf]v/L 

o; kflnsfdfsf] j8f g+ ^ dfsfb'ddf /x]sf] vqLufpF dflysf] 8fF8fnfO{ e]8Lvf]/ 8fF8f elgG5 . 

k/fk"j{ sfndf o; 7fpFdf Pp6f ulx/f] clg ljzfn kf]v/L lyof] . kf]v/Lsf] kfgL s~rg / lgd{n 

lyof] . kf]v/Lsf] glhs} Pp6f b'lwnf]sf] j[If lyof] . To; j[Ifdf Pp6f ;'gf}nf] /+usf] cnf}lss 

k+IfL /xGYof] . To; kf]v/Lsf] 5]pdf /x]sf] b'lwnf] jf cGo s'g} klg jf]6lj?jfsf] kft kfgLdf 

k/]df To; r/fn] l6k]/ kG5fpYof] . o;n] ubf{ kf]v/L / To; cf;kf; rf/}lt/sf] jftfj/0f 

/d0fLo / :jR5 lyof] . jf]6lj?jfn] kl/k"0f{ x'gfn] plts} xl/ofnLn] 5fPsf] klg lyof] . = To; 

jftfj/0fsf] k|ltljDa kf]v/Ldf kYof]{ . af]6lj?jfsf] 5fof k|lt5fofn] klg of] kf]v/Lsf] kfgLsf] /+u  

xl/of] / s~rg b]lvGYof] . To;} sf/0f kf]v/Lsf] gfd g} xl/of] kf]v/L /xg uPsf] :fgLosf] egfO 

/x]sf] 5 .  

^= v8\s'n] bx  

o; kflnsdf /x]sf] r'N7]kfgL eP/ aUg] 5fFu] vf]nfnfO{ wfld{s efiffdf b'uf{gbL elgG5 . 5fFu] 

vf]nfsf]  bf]efgdf Pp6f ulx/f] kfgLsf] bfx 5 . To; bxdf klxn] klxn] ufu|L v8\s'nf, 

yfnsrf}/f cflb ef]h et]/df rflxg] ef8fs'F8f hflt dfUof] Tolt kfOg] uYof]{ . dfUbf v8\s'nf] 

nufot ef8fsF8f kfOg] eP/ bxsf] gfd v8]s'n] bx /xg uPsf] eGg] hg>'lt 5 .  

&= uh'nL bx 

ufh'nL bxdf lx/f, df]lt, ;'grfFbL hl8h8fp eO d's'6 nufPsf] gfusf] b/af/ lyof] . uh'/h:tf]  

d's'6 ePsf] gfu a:g]nfO{ bxnfO{ uh'/L bx eGbf eGb}] cr]n uh'nL bx eGg yflnPsf] 5 . pg} 

gfu k'qnfO{ r'g]9'Ëfdf gfu/fhf dfg]/ k"hf ug]{ rng 5 . uh'nLbx l;Gw'nL lhNnfsf] b'Dhf / 

/fd]5fksf] /fsfy'dsf] ;+uddf lyof] . xf]n c+zsf] ?kdf dfq 5 

em= wf/f ÷kw]F/f]x¿ 

wf/fx¿ dxTTjk"0f{ hNf;Dkbf x'g\ . :jR5 lkpg] kfgLsf] d'Vo ;|f]t g} wf/fx¿ x'g\ . kl5Nnf] 

;dodf hnjfo' kl/jt{gsf] k|efjn] s}of}F wf/fx¿ ;'ls;a}]sf] cj:yf 5 . s}of}F wf/fdf jiff{ofddf 

kfgL knfpF5 eg] lxpFb nfu]kl5 ;'S5 . s]xL wf/fx¿af6 eg] afx|} dlxgf kfgL k|fKt x'G5 . 

vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf ljleGg 7fpFdf s]xL dxTTjk"0f{ wf/fx¿ 5g\ . 

!=lz/b]jL kmnfd]wf/f 



lz/b]jL kmnfd]wf/f vfF8fb]jL ufpFkflnsf j8f g=* ebf}/]df /x]sf] 5 . /f0ffafnLg zf;a} 

h'4zdz]/sf] kfnfdf :yflkt o; wf/fsf] P]ltxfl;sdxTTj 5 . ebf}/]sf s]xL :yfgLocu'jfx¿sf] 

kxndf sf7df8f}Faf6 kmnfd] wf/f af]s]/ NofO{ ;f] 7fpFdf wf/f :yfkgf ul/Psf] xf] eGg] :yfgLosf] 

egfO 5 . :jR5 lkpg] kfgLsf] ;|f]tsf ?kdf /x]sf] o; wf/faf6 afx|} dlxgf kfgL k|fKt ug{ 

;lsG5 . 

@=yfkf kw]F/f] 

yfkf kw]F/f] vfF8fb]jL ufpFkflnsf j8f g % ;'s'/dfgdf /x]sf] 5 . jiff{ofddf kw]F/fdf kfgL kfOP 

klg lxpFbdf eg] kfOFb}g . hnjfo' kl/jt{gsf] k|efj o; kw]F/fnfO{ klg k/]sf] 5 .  

#=l;d wf/f] 

l;d wf/f] vfF8fb]jL ufpFkflnsf j8f g % km'Nkfdf /x]sf] 5 . of] wf/faf6 afx|} dlxgf kfgL k|fKt 

ug{ ;lsG5 . of] wf/f] o; If]qsf] dxTTjk"0f{ hn;Dkbf xf] . 

`=cf}ifwLo h8La'6L 

cf}ifwLo u'0f ePsf jg:kltx¿ g} h8La'6L x'g\ . g]kfn h8La'6Lsf] ljzfn e08f/ xf] . lxdfn, 

kxf8 / t/fO{df h}ljs ljljwtfsf sf/0f ljljw u'0f ePsf h8La'6L pknAw 5g\ . g]kfndf 

kfOg] k|foM ;a} h8La'6L cf}ifwLo u'0f ePsf 5g\ . vfF8fb]jL ufpFkflnsfdf klg ef}uf]lns 

ljljwtf cg'?k ljleGg k|sf/sf h8La'6L kfOG5g\ . vfF8fb]jL ufpFkflnsfdf kfOg] s]xL d'Vo 

h8La'6Lx¿sf] ;+lIfKt kl/ro tn lbOPsf] 5 . 

! c;'/f]  

c;'/f] a'6\ofg ju{df kg]{ jg:klt xf] . of] jg:klt !@)) ld6/;Ddsf] prfOdf ljz]if u/]/ 

af6f, wf/fsf] 5]p5fp / jg hª\unsf] lsgf/fsf] v'Nnf If]qdf kfOG5 . o;sf]af]6 ! b]lv 

@=% ld6/;Dd cUnf] x'G5 . c;'/f] lxdfn, kxf8 / t/fO{ g]kfnsf] h'g;'s} e"efudf kfOg] 

jg:klt xf] . ;j{;'ne ?kdf kfOg] of] jg:klt Hofb} g} pkof]uL 5 . Psk6s pld|Pkl5 of] 

l;ltldlt x/fpFb}g . of] h'g;'s} df};ddf ;bfjxf/ xl/of] /lx/xG5 .  

o;sf]pkof]lutf 

 c;'/f]n] ljz]if u/L Zjf;k|Zjf; ;DaGwL ;d:ofx¿df kmfObf u5{ . 

 o;n] Zjf; gnLdf hd]/ /x]sf] skmnfO{ ;lhn} aflx/ lgsfNg ;xof]u u5{ . lk;fa 

kf]n]df, gfs / d'vaf6 /ut au]df 3fF6L b'v]df klg o;sf]k|of]u ug{ ;lsG5 .  



 bfFt / luhfsf ;d:ofdf klg of] /fd|f] cf}ifwL xf] . = 

 

 

@ ltt]kftL 

ltt]kftL g]kfndf kfOg] Ps lsl;dsf] h8La'6L xf] . of] dWo kxf8df kfOG5 . hxfF klg 

x's{g] o; jg:kltnfO{ g]kfnL ls;fgx¿ cfˆgf kz'x¿sf nflu 3fF; of ;f]Q/sf ¿kdf klg 

k|of]udf Nofpg] ub{5g\ . ltt]kftL vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf k|foM ;a} 7fpFdf kfOG5 .  

pkof]lutf 

 ltt]kftLsf] kft df8]/ tfhf /; 3fp, vl6/f, n'tf]df nufpgfn] lgsf] x'G5 . 

 ltt]kftLsf] h/fsf] kfp8/ agfP/ ;'u/ /f]uLn] a]n'sL ;'Tg] a]nf lrof rDrfn] cfbL rDrf 

lr;f] kfgLdf ;/f;/ & lbg;Dd vfP/ aGb ug]{ / rfk]sf] dx;'; ePkl5 km]l/ ;'? ug]{ 

u/]df /fd|f] x'G5 t/ o;nfO{ vfnL k]6df vfg' x'Fb}g . 

 ljz]if u/L ltt]kftLnfO{ sL6gfzs / PnhL{ x6fpg] cf}ifwLsf ?kdf k|of]u ug{ ;lsG5 . 

 

 

# lr/fOtf] 

lr/fOtf] g]kfndf kfOg] dxTTjk"0f{ h8La'6LdWo] Ps xf] . of] pRr kxf8L e]udf kfOg] ub{5 . 

lr/fOtf]sf] la?jf ;d'b|L ;txaf6 !@)) ld6/b]lv #))) ld6/ prfOdf cln lr;f] v'Nnf 

rf}/df kfOG5 . o;sf]h/f w]/} tn;Dd ufl8Psf] x'Fb}g . o;nfO{ ;lhn} pv]Ng ;lsG5 . 

cfiff9 >fj0fb]lv cflZjg;Dd o;sf]km"n km'N5 . km"n kl/kSj ePkl5 af]6} pv]Ng' k5{ . 

r}t dlxgf;Dd o;nfO{ ;ª\sng ul/;a}g' k5{ . 

pkof]lutf 

 lr/fOtf]af6 w]/} /f]ux¿sf] pkrf/sf] nflu cfo'j]{lbs tyf cfw'lgs cf}ifwLx¿ agfOG5 . 

 k]6df h'sf kbf{, Hj/f] cfpFbf o;sf]pkof]u ug{ ;lsG5 .  

gf]6M s'g} klg cf}ifwLhGo h8La'6Lsf] k|of]u ubf{ ;f];Fu ;DalGwt lj1 

lrlsT;ssf] ;Nnfx  a]u/ k|of]u ug'{ pko'St x'b}g . 
 

gf]6M s'g} klg cf}ifwLhGo h8La'6Lsf] k|of]u ubf{ ;f];Fu ;DalGwt lj1 

lrlsT;ssf] ;Nnfx  a]u/ k|of]u ug'{ pko'St x'b}g . 
 



 3fp vl6/fnfO{ lgsf] agfpg klg of] pkof]uL x'G5 .  

 o;n] :jfb / ?lr a9fpg klg ;xof]u u5{ . 

 

$ af]emf] 

af]emf] lgs} pkof]uL jg:klt xf] . cfo'j]{bdf af]emf]sf] vf; dxTj 5 . :jf:Yosf nflu of] lgs} 

nfebfos dflgG5 . lgs} u'0fL jg:klt af]emf]nfO{ cfˆg} 3/ cfFugdf pTkfbgdf ug{ ;lsG5 . 

o;a}f nflu kfgLsf] bnbn jf lr:ofg ePsf] 7fpF cfjZos x'G5 . vf; u/L kxf8L If]qdf af]emf] 

kfOG5 . af]emf] slt 7fpFdf cfkm}F pld|G5 . o;nfO{ cfkm}Fn] /f]Kg klg ;lsG5 . af]emf] /f]k]sf] Ps 

jif{kl5 k|of]u ug{ ldN5 . o;sf]h/faf6 af]6 km}nG5 . vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] k|foM ;a} 7fpFdf 

af]emf] kfOG5 . 

af]emf]sf kmfObf  

 3fF6L b'v]sf] lgsf] kfg{b]lv ef]s hufpg;d]t af]emf] pkof]uL x'G5 . 

 z/L/ / z/L/sf hf]gL{sf] b'vfO lgsf] kfg{ sfd u5{ . 

 o;n] :d/0fzlSt a9fpg ;xof]u u5{ . 

 pRr /Strfk lgoGq0fdf af]emf] k|efjsf/L dflgG5 . 

 k]6sf] ;d:of af]emf] ;]jg ubf{ sd x'G5 .  

 k]6sf] Uof; lgsfNg, lb;f v'nfpg, afGtf u/fpg klg af]emf] pkof]u x'G5 . 

 

 

% lznflht 

lxdfnL tyf kxf8L If]qsf 7'nf kTy/ tyf r6\6fgsf] sfkaf6 lg:sg] Ps lsl;dsf] wft' g} 

lznflht xf] . x]bf{v]/L of] cnsqf h:tf] sfnf] / uf9f b]lvG5 . ;'s]kl5 of] Psbd rdlsnf] 

x'G5 . h8La'6Ldf o;sf]ljlzi6 :yfg b]lvG5 . cfo'j]{bdf lznflhtnfO{ k|d'v cf}ifwLsf ?kdf 

lnOG5 . 

gf]6M s'g} klg cf}ifwLhGo h8La'6Lsf] k|of]u ubf{ ;f];Fu ;DalGwt lj1 

lrlsT;ssf] ;Nnfx  a]u/ k|of]u ug'{ pko'St x'b}g . 
 

gf]6M s'g} klg cf}ifwLhGo h8La'6Lsf] k|of]u ubf{ ;f];Fu ;DalGwt lj1 

lrlsT;ssf] ;Nnfx  a]u/ k|of]u ug'{ pko'St x'b}g . 
 



lznflhtn] z/L/nfO{ an lbP/ :j:y, zlStzfnL / k'i6 agfpF5 . lznflht ;]jg ug{sf] 

nflu Ps k6sdf kfFr;o ldlnu|fd cyf{t s]/fpsf] bfgf hlt rDrfdf /fv]/ b'w;Fu vfg'k5{ 

. b'w 5}g eg] kfgLdf xfn]/ klg vfg ;lsG5 . cfo'j]{b lrlsT;a}x¿ o;sf]plrt k|of]un] 

dfgj z/L/df nfUg] cfGtl/s tyf afx\o /f]u lgd"{n x'G5 eGg] s'/f atfpF5g\ . vfF8fb]jL 

ufFpkflnsfsf] j8f g= @,#,* df lznflht kfOG5 . 

lznflhtsf cf}ifwLo u'0fx¿ M  

 dw'd]xsf la/fdLn] lznflhtsf] lgoldt ;]jg ubf{ w]/} nfe k'U5 . 

 lk;fa;DaGwL ;d:ofx¿ lznflhtsf] k|of]uaf6 lgd"{n kfg{ ;lsG5 . 

 j[¢ cj:yfdf x'g] zf/Ll/s b'a{ntf jf sdhf]/Ldf klg lznflhtsf] k|of]u /fd|f] dflgG5 . 

 of}g b'a{ntf jf of}g Ifdtf sdhf]/ 5 eg] klg o;sf]k|of]u pko'St dflgG5 . 

s:tf] cj:yfdf o;sf]k|of]u ug'{ x'Fb}g 

 Pl;l86L jf cDnlkQaf6 kLl8t /f]uL, cfFvf /ftf] x'g] ;d:of, k]6sf] cN;/, z/L/sf 

cª\udf hng h:tf ;d:of ePsf JolStn] ;]jg ug'{ x'Fb}g . 

 lznflht ;]jg ubf{ /ftf] v';f{gL, d;fn]bf/ ef]hg, df;', c08f, /S;L, df5f, ds}, ;a}v/ 

h:tf vfg]s'/f vfg'x'Fb}g . 

 

 

^ a]n 

a]n g]kfndf k"j{b]lv klZrd;Dd sl/a !!)) ld6/;Ddsf] prfO ePsf 7fpFx¿df kfOG5 

. vfF8fb]jL ufFpkflnsfsf] j8f g= !,@,#,$ sf ljleGg 7fpFdf a]n kfOG5 . a]n ^ b]lv !) 

ld6/;Dd cUnf] x'g] ktem/ ?v xf] . o;a}f kftx¿df Pp6} kq 8fF7df tLgj6f kftx¿ 

5'l6\6Psf x'G5g\ / o;nfO{ a]nkq elgG5 . a]nsf kmn, h/f / kftx¿ ljleGg k|of]hgsf 

nflu k|of]u x'G5g\ . 

a]nsf kmfObf 

 cfo'j]{bdf a]nnfO{ dfgj :jf:Yosf nflu lgs} kmfObfhgs dflgG5 . 

gf]6M s'g} klg cf}ifwLhGo h8La'6Lsf] k|of]u ubf{ ;f];Fu ;DalGwt lj1 

lrlsT;ssf] ;Nnfx  a]u/ k|of]u ug'{ pko'St x'b}g . 
 



 cfo'j]{bcg';f/ kfs]sf] a]nn] slAhot x6fpg], vfgf ?rfpg] / z/L/nfO{ lztntf k|bfg 

ub{5 . 

 z/L/df pAhg] ljsf/nfO{ x6fO /utnfO{ z'4Ls/0f ug{ ;xof]u ub{5 . 

 k]6;DaGwL cN;/sf] ;d:of x'g]nfO{ a]n cd[t ;dfg dflgG5 . 

 o'l/s Pl;8 x'g]nfO{ klg o;n] /fxt lbG5 . 

 

 

& l;:g' 

l;:g' g]kfnsf] dWo kxf8L If]q tyf pkTosfdf kfOg] kf]Ng] emf/ xf] . o;df cf}ifwLo u'0f /x]sf] 

x'G5 . o;nfO{ pdfn]/ vfg ;lsG5 . o;df le6fldg P, le6fldg l;, le6fldg l8, nf}xtTj, 

kf]6fl;od, SoflN;od h:tf kf}li6s kbfy{ kfOG5 +. vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] ;a} 7fpFdf l;:g' 

kfOG5 . 

l;:g'sf kmfObf 

 l;:g'sf] lgoldt ;]jgn] pRr /Strfk, dw'd]x, /StcNktf, lk;fa / k]6;DaGwL /f]u 

lgoGq0f ug{ ;xof]u ub{5 . 

 lk;fasf] ;ª\s|d0f x'g]x¿n] lgoldt l;:g' ;]jg ubf{ kmfObf x'G5 . 

 o;df x]df]Unf]ljgsf] dfqf a9L kfOg] x'gfn] dfgj z/L/df /f]u k|lt/f]wfTds Ifdtf 

a9fpg dbt ub{5 . 

 

 

*= lqkmnf 

lqkmnf eg]sf] x/f]{ Ps efu, a/f]{ b'O{ efu / cdnf tLg efusf] ld>0fdf agfOPsf] cfo'j]{lbs 

cf}ifwL xf] . :jf:Yo / bL3f{o' hLjgsf nflu lqkmnf cd[t ;dfg cf}ifwL xf] . o;sf]lgoldt 

;]jgn] ;a} k|sf/sf /f]ux¿af6 d'St x'g ;lsg] s'/f cfo'j]{lbs lrlsT;fn] hgfPsf] 5 . 

gf]6M s'g} klg cf}ifwLhGo h8La'6Lsf] k|of]u ubf{ ;f];Fu ;DalGwt lj1 

lrlsT;ssf] ;Nnfx  a]u/ k|of]u ug'{  pko'St x'b}g . 
 

gf]6M s'g} klg cf}ifwLhGo h8La'6Lsf] k|of]u ubf{ ;f];Fu ;DalGwt lj1 

lrlsT;ssf] ;Nnfx  a]u/ k|of]u ug'{  pko'St x'b}g . 
 



lqkmnfsf nflu cfjZos kg]{ x/f]{, a/f]{ / cdnf vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf k|foM ;a} 7fpFdf kfOG5 

. 

lqkmnfsf kmfObf 

 lqkmnfn] Uofli6«s, dw'd]x, skm, lkQ, 5fnf tyf cfFvf;DaGwL /f]unfO{ lgsf] kfg{ ;xof]u 

ub{5 . 

 kfrg zlSt a9fpg, slAhot x6fpg ;xof]u ub{5 . 

 /f]u k|lt/f]wfTds Ifdtf a9fpFb5 . 

 lqkmnfsf] lgoldt ;]jgaf6 z/L/sf ljsf/x¿ aflx/ lgSnG5g\ . 

lqkmnf ;]jg ubf{ lgDg s'/fdf Wofg lbg'k5{ . 

 lqkmnf vfnL k]6df ;]jg ug'{k5{ . 

 lqkmnf ;]jg u/]kl5 Ps 306f;Dd s]xL vfg x'Fb}g .  

 

 

(= /fhj[If 

/fhj[If km"n km'Ng] ?v ju{sf] jg:klt xf] . of] cf}ifwLo u'0f ePsf] jg:klt xf] . o; 

jg:kltdf kx]Fnf] /ª\usf] em'Kkfdf km'n]sf] km"nx¿ clt g} dgdf]xs b]lvG5g\ . o;df @÷# 

lkm6 nfdf uf]nf kftnf cfsf/sf kmnx¿ kmn]sf x'G5g\ . vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] j8f g= 

!, @, # / $sf ljleGg 7fpFdf of] jg:klt kfOG5 . o;a}f kft, km"n, kmn, h/f / af]s|f 

cf}ifwLsf ?kdf pkof]u ul/G5 . 

pkof]lutf 

 Hj/f] cfpFbf, hLp b'Vbf, sn]hf] / lkQ lau|Fbf ,df+zk]zL / hf]gL{ b'Vbf kmn leqsf] u'bL 

;]jg ubf{ kmfObf x'G5 . 

 rd{/f]u, 5fnfdf lkk cfpg] 3fp ePsf], s'i7 /f]u h:tf /f]udf o;sf]kft, km"nsf] /; 

tyf kmn leqsf] u'bL ;]jg ubf{ kmfObf x'G5 . 

gf]6M s'g} klg cf}ifwLhGo h8La'6Lsf] k|of]u ubf{ ;f];Fu ;DalGwt lj1 

lrlsT;ssf] ;Nnfx  a]u/ k|of]u ug'{ pko'St x'b}g . 
 



 k]6df h'sf k/]df, /St ljsf/ ePdf, lk;fadf cj/f]w ePdf, hl08; / d'6' /f]udf 

o;sf]af]s|f ;]jg ubf{ kmfObf x'G5 . 

 

 

!) lgd 

lgd wfld{s Pjd\ cf}ifwLhGo u'0f ePsf] ?v xf] . of] g]kfnsf] t/fO{ / dWo kxf8L e]udf kfOG5 . 

o;sf]prfO !@ b]lv !$ ld6/;Dd x'G5 . of] vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] j8f g= #,$df kfOG5 . 

lgdsf] pkof]lutf 

 Hj/f] cfPdf lgdsf] af]s|f leqsf] efunfO{ Ps Unf; kfgLdf ksfP/ ljxfg lkpgfn] Hj/f] 

lgsf] u/fpg dbt ub{5 . 

 lgdsf] t]nn] bdsf] /f]u lgsf] kfg{ ;xof]u u5{ . 

 ckr / c?rL ePdf lgdsf] kfs]sf] $,% u]8f lgoldt vfg] u/]df ckr / c?rL ePsf] 

sd x'Fb} hfG5 . 

 lgdsf] lgoldt ;]jgn] 5fnfnO{ cfsif{s agfpF5 eg] skfnnfO{ d'nfod / rlDsnf] 

agfpF5 . 

 kfrg ls|ofnfO{ l7s agfpg ;xof]u u5{ . 

 lgdsf] h';n] dw'd]xsf /f]uLnfO{ kmfObf u5{ . 

 lgdsf] kftsf] /; dgtftf] kf/]/ sfgdf #,$ yf]kf xfNg] u/]df sfg b'v]sf], kfs]sf] ;a} 

/f]u l7s x'G5 . 

 

 

!!= gfua]nL 

gfua]nL g]kfndf kfOg] Ps lsl;dsf] nx/f xf] . of] Ps nx/] emf/ xf] . o;nfO{ a]nL nx/f] klg 

eG5g\ . of] nx/] la?jf jg:klt hut\sf] km"n gkm'Ng] ju{df kb{5 . ;d'b|L ;txaf6 !*)) 

gf]6M s'g} klg cf}ifwLhGo h8La'6Lsf] k|of]u ubf{ ;f];Fu ;DalGwt lj1 

lrlsT;ssf] ;Nnfx  a]u/ k|of]u ug'{ pko'St x'b}g . 
 

gf]6M s'g} klg cf}ifwLhGo h8La'6Lsf] k|of]u ubf{ ;f];Fu ;DalGwt lj1 

lrlsT;ssf] ;Nnfx  a]u/ k|of]u ug'{ pko'St x'b}g . 
 



ld=b]lv #^)) ld6/ prfOsf :yfgdf kfOG5 . vfF8fb]jL uf=kf=sf] j8f g=&, * / ( df of] 

kfOG5 . 

pkof]lutf 

 cfo'j]{lbs lrlsT;fcg';f/ gfua]nL d[uf}nf / kmf]S;fsf /f]ux¿df pkrf/sf nflu k|of]u 

x'G5 . 

 chL0f{ nufot k]6;DaGwL ;fwf/0f /f]unfO{ lgsf] kfg{ klg o;sf]k|of]u x'G5 . 

 ;f}Gbo{sf nflu ;hfj6 ;fdu|Lsf] ¿kdf klg o;nfO{ k|of]u ul/G5 . 

 

 

!@= k'lbgf 

ufpF3/ j/k/ ;xh ?kdf kfOg] k'lbgf :jf:Yosf nflu nfebfos jg:klt xf] . k'lbgf sl/a b'O{ 

bh{g k|hfltdf e]l6G5 . o;sf];]jg tyf k|of]un] ljleGg :jf:Yo ;d:ofx¿sf] ;xh ;dfwfg x'g 

;a}5 .  

pkof]lutf 

 k'lbgfn] ef]s hufpg] sfd ub{5 . 

 kfrg k|ls|ofdf klg ;xof]u ub{5 . 

 k'lbgfsf] k|of]un] afGtf / 6fpsf] b'vfOsf] ;d:of ;dfwfgdf ;xof]u u5{ . 

 Zjf;k|Zjf; / vf]sLsf] ;d:of ;dwfg ub{5 . 

 k'lbgfn] tf}n sd ug{ ;xof]u k'¥ofpF5 . 

 d'v :j:Yo agfpF5 . 

 6fpsf] b'vfO lgsf] kf5{ . 

 

 

gf]6M s'g} klg cf}ifwLhGo h8La'6Lsf] k|of]u ubf{ ;f];Fu ;DalGwt lj1 

lrlsT;ssf] ;Nnfx  a]u/ k|of]u ug'{  pko'St x'b}g . 
 

gf]6M s'g} klg cf}ifwLhGo h8La'6Lsf] k|of]u ubf{ ;f];Fu ;DalGwt lj1 

lrlsT;ssf] ;Nnfx  a]u/ k|of]u ug'{'{  pko'St x'b}g . 
 



!#= r'qf] 

r'qf] ;d'b|L ;txeGbf !()) ld= b]lv #))) ld= prfOsf v'Nnf kfvf]df kfOg] kmn kmNg] 

jg:klt xf] . o;sf]kmnsf] :jfb cldnf] ld7f] x'G5 . o;sf]kmn sfFrf]df xl/of] / kfs]kl5 sfnf] 

x'G5 . o;sf]?vsf] af]s|f lttf] x'G5 eg] cf]vtLsf ?kdf klg o;sf]k|of]u x'G5 . vfF8fb]jL 

uf=kf=sf] j8f g !, @, ^, &, * / ( df of] kfOG5 .  

pkof]lutf 

 r'qf]sf] h/f / af]s|f kfs]sf] 3fp vl6/fnfO{ lgsf] agfpg pkof]uL x'G5 . 

 sdnlkQ / Hj/f]nfO{ lgsf] agfpg of] pkof]uL x'G5 .  

 o;sf]cldnf] ld7f] :jfbsf] kmnnfO{ ;]jg ug{ ;lsG5 . 

 

 

!$ cfsfza]nL 

cfsfza]nL Ps lsl;dsf] nx/f xf] . o;sf]h/f x'Fb}g . h/f gx'g] ePsfn] o;nfO{ lagfh/L jf 

cffsfza]nL elgG5 . of] Ps k/hLjL jg:klt xf] . o;n] cfˆgf] cfxf/ tyf kf]if0f cGo 

la?jfx¿af6 k|fKt ub{5 . vfF8fb]jL uf=kf=sf] j8f g &, * / ( df of] kfOG5 .  

hl08; / kfoN; h:tf /f]u lgsf] agfpg o;n] ;xof]u ug{ ;a}5 . hfgsf/ JolStsf] ;Nnfx 

lnP/ dfq o;sf]k|of]u ug'{k5{ . 

!% h6fd;L 

h6fd;L pRr kxf8L / lxdfnL e]udf kfOg] cf}ifwLsf lglDt pko'St Ps jf:gfbf/ la?jf xf] . 

o;sf]sf08 v}/f] /ª\usf e'Tnfx¿n] 9flsPsf] x'G5 . o;a}f kftx¿ km]blt/ em'Kkf k/]/ /x]sf 

efnf cfsf/sf x'G5g\ . o;a}f km"nx¿ u'nfkmL jf ;]tf] /ª\usf x'G5g\ . of] afx|} dlxgf kfOg] / 

w]/} jif{;Dd afFRg] jg:klt xf] . of] vfF8fb]jL uf=kf=sf] j8f g &, * / ( df kfOG5 . 

pkof]lutf 

 h6fd;Lsf] sf08af6 ;'ulGwt t]n pTkfbg ul/G5 . 

 5f/] /f]unfO{ lgsf] agfpg of] pkof]uL x'G5 . 

gf]6M s'g} klg cf}ifwLhGo h8La'6Lsf] k|of]u ubf{ ;f];Fu ;DalGwt lj1 

lrlsT;ssf] ;Nnfx  a]u/ k|of]u ug'{ pko'St x'b}g . 
 



 s]z / cg'xf/nfO{ ;'Gb/ agfpg o;sf]pkof]u ul/G5 . 

 ;'ulGwt cQ/ agfpg'sf ;fy} vfB kbfy{x¿nfO{ ;'ulGwt agfpg o;sf]k|of]u ul/G5 . 

 

 

!^ ‰ofp 

‰ofp jg:klt hut\sf] s'g} Ps ;b:o h:tf] b]lvP klg ‰ofpsf] ;+/rgf jg:klt hut\sf] 

b'O{ a]Unfa]Un} ;d"xsf ;b:ox¿ 9';L Pjd\ n]psf k|hfltx¿ ldn]/ ag]sf] x'G5 . ‰ofpx¿ 

k|foM v/fgL, xNsf xl/of], xNsf ;]tf], sfnf], xNsf lgnf], ;'Gtnf, kx]+nf] / u'nfaL cflb 

ljleGg /+ux¿df kfOG5g\ . g]kfndf ‰ofpx¿ t/fO{sf kmfF6b]lv dfly lxdfn;Dd kfOG5g\ . 

xfjfkfgLsf] b[li6sf]0fn] ;dzLtf]i0f If]q ‰ofpx¿sf] nflu pko'St b]lvG5 / o; If]qdf 

‰ofpx¿ cTolws dfqfdf kfOG5g\ . 

pkof]lutf 

 ‰ofpx¿af6 ljleGg lsl;dsf k|fs[lts /+ux¿ agfpg ;lsG5 . 

 g]kfnsf s]xL ;d'bfosf dflg;x¿n] ‰ofpx¿sf] ljleGg kl/sf/ agfO{ vfg] u/]sf] kfOG5 

. 

 ‰ofpsf] Ps k|hfltnfO{ 5f/] /f]usf] pkrf/df k|of]u ug]{ u/]sf] kfOG5 . 

 ljz]if lsl;dsf ‰ofpx¿nfO{ cQ/ agfpg ;d]t pkof]u ul/G5 . 

 

 

!& l6d'/ 

l6d'/ @ b]lv ^ ld6/;Dd cUnf] x'g ;a}g] emf8L k|hfltsf] ;fgf]] sfF8fbf/ ?v xf] . o;sf]af]6el/ 

s]xL r]K6f] k/]sf ltvf sfF8fx¿ x'G5g\ . l6d'/sf] 8fF7sf b'j}lt/ ;;fgf ltvf] 6'Kkf] ePsf kftx¿ 

knfPsf x'G5g\ . kft knfpg] k|To]s cfFVnfaf6 km"nx¿ lgl:sPsf x'G5g\ . o;sf]kmn ;fgf] / 

uf]nf] x'G5 . kmnsf] :jfb lttf], lk/f] / lha|f] kk{/fpg] lsl;dsf] x'G5 . kmnaf6 jf:gf klg cfpF5 

. 

gf]6M s'g} klg cf}ifwLhGo h8La'6Lsf] k|of]u ubf{ ;f];Fu ;DalGwt lj1 

lrlsT;ssf] ;Nnfx  a]u/ k|of]u ug'{ pko'St x'b}g . 
 

gf]6M s'g} klg cf}ifwLhGo h8La'6Lsf] k|of]u ubf{ ;f];Fu ;DalGwt lj1 

lrlsT;ssf] ;Nnfx  a]u/ k|of]u ug'{ pko'St x'b}g . 
 



l6d'/ dWo tyf pRr kxf8L efudf kfOG5 . o;sf]v]tLsf nflu k|z:t 3fd nfUg], lxpFbdf 708f 

/ udL{df Gofgf] xfjf kfgL ePsf] If]q pko'St x'G5 . 

pkof]lutf 

 l6d'/nfO{ crf/df d;nfsf] ?kdf k|of]u ul/G5 . 

 l6d'/sf] kmn, kmnsf] af]s|f / lapnfO{ jfo', k]6;DaGwL /f]u, bfFTfsf] b'vfO, hª\unL h'sf 

x6fpg cf}iflwsf ?kdf k|of]udf cfpF5 . 

 cfo'j]{lbs pTkfbgx¿ ljz]iftM bGtd~hgdf o;sf]k|of]u ul/G5 . 

 

 

!* t'n;L 

t'n;L cyjf t'N;L k|fs[lts, kljq tyf jf:gfbf/ jg:klt xf] . lxGb' wdf{jnDaLx¿sf] 3/sf] 

cfFugdf ;fgf] d7 agfO{ t'n;L /f]lkG5 . blIf0f Pl;ofsf k|foM d'n'sx¿df wfld{s Pjd\ 

k/Dk/fut ?kdf t'n;Lsf] la?jf /f]lkG5 . 3/sf] jl/kl/ t'n;Lsf] la?jf /f]k]df o;n] ;a}f/fTds 

pmhf{ k}bf u5{ eGg] hgljZjf; 5 . 

pkof]lutf 

 t'n;L cfo'j]{lbs cf}ifwLo'St Kf|lth}ljs h8La'6L xf] . 

 t'n;Lsf] h/fb]lv sf08, kft, km"nsf ;fy} lap;d]tn] ljleGGf :jf:Yo ;d:ofdf kmfObf 

k'¥ofpF5 . 

 t'n;Lsf] kftnfO{ dx tyf cb'jfdf ld;fP/ ;]jg u/]df ?3fvf]sL Zjf;k|Zjf;nufot 

kmf]S;f]sf] ;ª\s|d0fdf cToGt kmfObf x'G5 . 

 t'n;Ldf le6fldg P, l;, s] tyf SoflN;od, DofUg]l;od, km:kmf]/;, k|f]l6g, kmnfd, 

kf]6fl;od tyf kmfOa/ k|z:t kfOG5 . 

 

 

!( ;t'jf 

gf]6M s'g} klg cf}ifwLhGo h8La'6Lsf] k|of]u ubf{ ;f];Fu ;DalGwt lj1 

lrlsT;ssf] ;Nnfx  a]u/ k|of]u ug'{ pko'St x'b}g . 
 

gf]6M s'g} klg cf}ifwLhGo h8La'6Lsf] k|of]u ubf{ ;f];Fu ;DalGwt lj1 

lrlsT;ssf] ;Nnfx  a]u/ k|of]u ug'{ pko'St x'b}g . 
 



;t'jf pRr kxf8L e]usf] jgdf kfOg] Ps k|sf/sf]] cf}iflw xf] . ;t'jf Ps jif]{ la?jf xf] . 

of] la?jf ;fdfGotof cfwf ld6/ cUnf] x'G5 . ;a} kftx¿ ;'l/nf] 8fF7sf] dflyNnf] efuaf6 

knfPsf x'G5g\ . o;sf]h/f cb'jfsf] h:t} x'G5 . of] jiff{df x's{G5 clg lxpFbofd ;'? 

ePkl5 d5{ . ;fdfGotof !^)) ld6/eGbf dflysf] If]qdf o;sf]v]tL ug{ ;lsG5 . /f]k]sf] 

Ps jif{ la/fP/ vGbf /fd|f] x'g] ePsfn] o;nfO{ jif{ la/fP/ lgsfNbf /fd|f] dflgG5 . 

;t'jfsf] h/fnfO{ w]/} ladf/Lx¿ lgsf] kfg]{ Ps d'Vo cf}iflwsf ¿kdf k|of]u ul/G5 . 

pkof]lutf 

 k]6 b'Vbf ;t'jfsf] h/fsf] w'nf] vfPdf l56} ;Grf] x'G5 . 

 kfs]sf] 3fpdf ;t'jfsf] h/fsf] w'nf] cyjf o;sf]h/fnfO{ clnslt kfgLsf] ;fydf 

9'ª\ufdf 3f]6]/ nufP 3fp l56} k'l/G5 . 

 afGtf x'Fbf / kvfnf nfUbf ;t'jf vfPdf l56} l7s x'G5 . 

 ;t'jfnfO{ cfo'j]{b lj1fg tyf clxn]sf] d]l8sn ;fOG;df klg cToGt dxTTjk"0f{ cf}ifwLo 

la?jfsf ?kdf lnOG5 . 

@) a|fDxL jf 3f]8tfk|] 

a|fDxL jf 3f]8tfk|] afx|df;] nx/] emf/ xf] . of] :jfbxLg, uGb/lxt x'G5 . of] kfgLsf] d'xfg jf 

To;sf]5]p5fpdf / bnbn] df6f]df a9L km}lnG5 . o;a}f kft xl/of kª\vf cfsf/sf x'G5g\ . 

km"nsf] /ª\u eg] ;]tf], a}hgL jf u'nfaL x'g ;a}5 . o;df ;fgf] c08fsf/sf] kmn nfU5 . of] 

h8La'6L vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] clwsf+z :yfgx¿df kfOG5 . 

pkof]lutf 

 ?3fvf]sL nfUbf o;nfO{ lk;]/ ;]jg ug{ ;lsG5 . 

 o;sf]lgoldt ;]jgn] af}l4s Ifdtf a9fpF5 . 

 :d/0f zlSt sfod /fVg / a9fpg o;sf]k|of]u ul/G5 .  

 

 

@! l3ps'df/L 

gf]6M s'g} klg cf}ifwLhGo h8La'6Lsf] k|of]u ubf{ ;f];Fu ;DalGwt lj1 

lrlsT;ssf] ;Nnfx  a]u/ k|of]u ug'{ pko'St x'b}g . 
 



l3ps'df/L cf}ifwLo u'0f ePsf] jg:klt xf] . of] kf]y|f ju{df kg]{ jg:klt xf] . cfo'j]{bdf 

o;nfO{ 3[ts'df/L elgG5 . vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] k|foM ;a} 7fpFdf o;sf]v]tL ug{ ;lsG5 .  

pkof]lutf 

 cfFvfsf] /f]udf l3ps'df/Lsf] u'bL / a];f/ lkm6]/ dgtftf] kf/L cfFvfdf /flt ;'Tg] a]nfdf 

afFWgfn] cfFvfsf] /f]u lgsf] x'G5 . 

 sfgsf] /f]udf l3ps'df/Lsf] u'bL dgtftf] kf/]/ @÷# yf]kf bflxg] sfg b'v]df b]a|] sfgdf 

/ b]a|] sfg b'v]df bflxg] sfgdf xfNg] / b'a} b'v]df b'a}df xfNgfn] l7s x'G5 . 

 hl08;,sdnlkQ ePdf laxfg a]n'sf !÷! rDrf l3ps'df/L ;]jg u/]df cfFvf / z/L/df 

ePsf] kx]Fnf] x6\b} hfG5 / lgsf] x'G5 . 

 vl6/f ePsf] 7fpFdf l3ps'df/Lsf] u'bL ttfP/ vl6/fdf afFw]df 3fp l56\6} kfS5 / lgsf] 

x'G5 . 

 

 

@! /StrGbg 

/StrGbgsf] j[If nueu !) ld6/ cUnf] / yfdf]sf] uf]nfO a9Ldf b'O{ ld6/ x'G5 . o;sf]r'/f]sf] 

sf7df /ftf] /; x'G5 / Tof] ;'s]kl5 sf7 klg /ft} x'G5 . o;sf]af]s|f rflxF cln sfnf] vfnsf] 

x'G5 . blIf0f ef/tafx]s cGoq of] Tolt k|r'/ dfqfdf gkfOP klg g]kfndf klg o;sf]v]tL ug{ 

yfn]sf] kfOG5 . vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] j8f g= @ df o;sf]v]tL ug{ ;'? ul/Psf] 5 . 

pkof]lutf 

 cfo'j]{bcg';f/ /StrGbgnfO{ jfo' / skm;DaGwL /f]usf] lg/fs/0fdf pkof]uL dflgG5 . 

 xfnsf s]xL cWoogn] o;sf]r'/f] sf7 dw'd]x /f]usf] pkrf/df pkof]uL x'g] b]vfPsf] 5 . 

 o;sf]r'/f] sf7nfO{ rGbg h:t} 3f]6]/ n]k nufpgfn] rd{/f]u lgsf] x'G5 . 

 

 

@@ vo/ 

gf]6M s'g} klg cf}ifwLhGo h8La'6Lsf] k|of]u ubf{ ;f];Fu ;DalGwt lj1 

lrlsT;ssf] ;Nnfx  a]u/ k|of]u ug'{ pko'St x'b}g . 
 

gf]6M s'g} klg cf}ifwLhGo h8La'6Lsf] k|of]u ubf{ ;f];Fu ;DalGwt lj1 

lrlsT;ssf] ;Nnfx  a]u/ k|of]u ug'{ pko'St x'b}g . 
 



vo/ ax'kof]uL jg:klt xf] . vo/ Ps demf}nf sbsf] ?v xf] . vo/sf] af]6 vfF8fb]jL 

ufpFkflnsfsf] a];Lsf e"efudf kfOG5 . vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] j8f g= !, @, # / $ sf 

ljleGg 7fpFdf of] la?jf kfOg] ub{5 . 

pkof]lutf 

 cfo'j]{lbs pkrf/ k4ltdf vo/nfO{ cg]s /f]usf] pkrf/df k|of]u ul/G5 . 

 vo/n] kfrg zlSt a9fpg ;xof]u ub{5 . 

 vo/sf] n]knfO{ 3fp, vl6/f, afy tyf ds]{sf] hf]gL{x¿df nufpFbf /fd|f] x'G5 . 

 

 

@# >Lv08 

>Lv08 cfheGbf %))) jif{ cl3b]lv lxGb' wd{sf u|Gydf pNn]v ePsf] gfd xf] . >Lv08nfO{ 

g]kfnLdf rGbg elgG5 . ljZjsf dxª\uf sf7x¿ dWo] >Lv08 klg Ps xf] . wfld{s 

b[li6sf]0fsf ;fy} Jofj;flos b[li6n] klg >Lv08 cToGt dxTTjk"0f{ jg:klt xf] . g]kfndf 

o;sf]v]tL x'g yfn]sf] 5 . vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] j8f g= @ df klg o;sf]v]tL ug{ ;'? 

ul/Psf] 5 . 

pkof]lutf 

 >Lv08nfO{ lxGb' wd{ ;+:s[ltsf x/]s sfo{df cToGt kljq j:t'sf ?kdf k|of]u ul/G5 . 

 lxGb' wdf{jnDaLx¿df >Lv08nfO{ 3f]6]/ rGbg nufpg] %))) jif{ k'/fgf] k/Dk/f /x]sf] 5 

. 

 >Lv08sf] r'/f]sf] r"0f{ vfFbf rd{/f]u, hLp etetL kf]Ng] / s'i7 /f]unfO{ ;d]t lgsf] 

agfpg ;xof]u u5{ . 

 >Lv08sf] r'/f]sf] r"0f{n] 6fpsf] b'v]sf] sd ug{ / :d/0f zlSt a9fpgnfO{ dbt ub{5 . 

 

 

gf]6M s'g} klg cf}ifwLhGo h8La'6Lsf] k|of]u ubf{ ;f];Fu ;DalGwt lj1 

lrlsT;ssf] ;Nnfx  a]u/ k|of]u ug'{ pko'St x'b}g . 
 

gf]6M s'g} klg cf}ifwLhGo h8La'6Lsf] k|of]u ubf{ ;f];Fu ;DalGwt lj1 

lrlsT;ssf] ;Nnfx  a]u/ k|of]u ug'{ pko'St x'b}g . 
 



dxTTj 

h8La'6Ln] /f]unfO{ h/}b]lv lgd"{n ug]{ tfut /fVb5g\ . cfo'j]{b lrlsT;fdf h8La'6Lsf] dxTTjk"0f{ 

:yfg 5 eg] cfw'lgs cf}iflw pBf]usf ax'd"No sRrf kbfy{ klg x'g\ . h8La'6Lsf] ;xL pkof]un] 

dflg; lg/f]uL x'g'sf ;fy} bL3{ hLjg klg k|fKt ug]{ ePsfn] dfgj hLjgdf o;sf]7'nf] dxTTj 

b]lvG5 .  

g]kfn ax'd"No / 3fts /f]u lgsf] kfg]{ h8La'6Lsf] cyfx e08f/ xf] . o:tf cd"No h8La'6L xfd|} 

ufpF3/ jl/kl/ kfOG5g\ . jl/kl/ kfOg] h8La'6Lsf] dxTTjnfO{ Wofg lbFb} ;b'kof]u ug{ ;a}]df 

o;af6 bL3{{afnLg kmfObf lng ;lsG5 . h8La'6Lsf] klxrfg / To;;DaGwL 1fg x's{bf] pd]/sf 

afnaflnsf / o'jfnfO{ lbg ;a}]df h8La'6Lsf] ;+/If0f / :f+aw{gdf ;xof]u k'U5 . h8La'6Lsf nflu 

jghª\unsf] lge{/tfnfO{ sd ub}{ v]tLof]Uo hldgdf h8La'6Lsf] Jofj;flos v]tL ug{ ;a}]df 

cfocfh{gsf] lbuf] dfWod klg agfpg ;lsG5 . o;y{ h8La'6Lsf] klxrfg, pTkfbg, ;+/If0f / 

:f+aw{g cfhsf] cfjZostf xf] . 

$=!! k|fs[lts ;Dkbfsf] ;+/If0f 

k|fs[lts ;Dkbf / k|f0fLlarsf] ;DaGw 

 k|fs[lts ;Dkbf dfgj nufot ;Dk"0f{ hLjhGt'sf] hLjgsf] cfwf/ xf] . ;Dk"0f{ k|f0fLsf] jf;:yfg 

klg xf] . k|s[ltdf /x]sf x/]s k|f0fL / k|fs[lts ;Dkbf lar 3lgi7 ;DaGw x'G5 . ;;fgf 

sL6ktª\ub]lv lnP/ r]tgzLn k|f0fL dfgjsf] cl:tTj;d]t k|fs[lts ;|f]tdf g} lge{/ /x]sf] x'G5 . 

k|fs[lts ;Dkbfsf] ;+/If0f, ;+jw{g / ljsf;df k|f0fLn] klg ;xof]u k'¥ofO/x]sf x'G5g\ . Pssf] 

cefjdf csf]{sf] cl:tTjsf] sNkgf ug{ ;lsFb}g . o;/L k|f0fL / k|fs[lts ;Dkbflar cGof]Gofl>t 

;DaGw x'g] ePsfn] k|fs[lts ;Dkbfsf] ;+/If0f, ;+jw{g, ljsf; / pkof]udf dfgjn] ljj]s 

k'¥ofpg' kb{5 . 

;Dkbf ;+/If0fsf pkfox¿ 

 k|fs[lts ;Dkbfsf] ljj]sk"0f{ pkof]u ug'{k5{ . 

 ;Dkbfsf] cgfjZos clts|d0f / bf]xg ug'{x'Fb}g . 

 ;Dkbfsf] j/k/ ;/;kmfO ug'{k5{ . 

 ;Dkbf cf;kf;a}f If]qdf k|b'if0f x'g lbg' x'Fb}g . 

 ;Dkbfsf] ;+/If0f / k|jw{gdf xfdL ;a}sf] rf;f] / ;ls|otf /xg'k5{ .  



% ;f/f+z 

vfF8fb]jL ufpFkflnsfdf /x]sf k|fs[lts ;Dkbf kflnsfsf cd"No lglw x'g\ . vfF8fb]jL 

ufpFkflnsfdf /x]sf gbL, vf]nf, jghª\un, u'''kmf, 8fF8fsfF8f, h8La'6Lsf] lbuf] pkof]udf ljj]s 

k'¥ofpg' kg]{ b]lvG5 . k|fs[lts ;Dkbfsf] ;+/If0f / ;+jw{g ub}{ logsf] ;d'lrt pkof]u g} 

kflnsfsf] ;d[l4sf] cfwf/ ePsfn] bL3{afnLg of]hgfsf ;fy cufl8 a9]df vfF8fb]jL 

ufpFkflnsfsf] ;d[l4sf] 9f]sf v'Ng ;a}5 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



एकाइ ३ 

सामाजिक तथा सास्कृजतक जिजिधताहरुः 

kl/ro  

 s'g} ljz]if p2]Zo lnP/ ;+u7g ul/Psf] ;‹ jf ;+:yfnfO{ ;dfh elgG5. o;df Pp6} 

/xg;xg, Joj:yf, wd{ cflb cFufNg] dflg;x?sf] ;d"x /xG5  eg] s'g} /fi6« jf  

hfltsf] Úsnf, ;flxTo, Oltxf;,  efiff, wd{ , bz{g cflb ljifo jf d"No k/Dk/fsf] 

;di6ut :j?k g} ;+:s[lt xf] . 

;dfhdf ljleGg hfthfltsf cf–cfˆg} e]ife"iff, efiff, wd{, ;+:s[lt d"NodfGotf sfod 

/x]sf] x'G5 . k|To]s ;dfh leGg leGg :j¿kdf lgdf{0f x'g] x'Fbf ;dfh ljljwtfdo 

x'G5 .  ljljw kIfsf] ;femf ¿k g} Pp6f ;dfh ePsf] x'Fbf ;dfhcg';f/  ;+:s[lt 

klg  km/s x'g] x'Fbf ;fdflhs / ;fF:s[lts ljljwtf Ps csf{l;t cGt/ ;DalGwt 

/x]sf] kfOG5 . h;/L xfd|f] b]z ;fdflhs / ;fF:s[lts ?kdf ljljwtfdo ePh:t} xfd|f] 

vfF8fb]jL ufpFkflnsfdf klg leGgleGg hflt, efiff, wd{, k]zf cflbdf cfj4 ;dfh 

/x]sf] x'Fbf ;fdflhs / ;+:s[lts ?kdf ljljwtfdo /x]sf] kfOG5 . 

d'Vo ljifoj:t' 

:yfgLo ;+:sf/ / ;+:s[lt 

cfkm\gf] kflnsfleq a;f]af; ug]{ hfthfltx? 

cfkm\gf] kflnsfleq aflng] efiffx? 

cfkm\gf] kflnsfleq a;f]af; ug]{ dflg;x?n] wd{x? 

cfkm\gf] kflnsfleq a;f]af; ug]{ hfthfltx?n] nufpg] e]ife"iff 

cfkm\gf] kflnsfleq a;f]af; ug]{ hfthfltx?n] dfGg] rf8kj{x? 

cfkm\gf] kflnsfleq a;f]af; ug]{ hfthfltx?sf snf ;+:s[lt /xg;xg, k/Dk/f 

;fdflhs ;+:sf/x 



;fdflhs tyf ;fF:s[lts ljljwtfx?, ltgsf] dxTtj / ;+/If0fsf pkfox? 

p2]Zo 

• cfˆgf] kflnsfdf a;f]jf; ug]{ dflg;x?sf] hfthflt efiff– wd{;DjGwL 

ljljwtfsf] af/]df kl/lrt x'g', 

• kflnsfleq k|rngdf /x]sf e]ife"iff, rf8kj{, snf / ;dflhs 

;+:sf/x?sf] klxrfg u/L ltgsf] ljZj]tf atfpg', 

• kflnsfdf ePsf ;fdflhs tyf ;fF:s[lts ljljwtfx?sf] dxTj a'emL 

ltgsf] ;+/If0f / ;+jw{gsf pkfo atfpg' 

•  :yfgLo ;+:sf/ / ;+:s[ltsf] af/]df kl/lrt x'g' 

 

ljifo:t'sf] lj:t[lts/0f 

 

;fdflhs tyf ;f:s[lts ljljwtf 

Pp6} /xg ;xg, Joj:yf wd{ cflb c+ufNg] jf Ps} :yfgdf j;f]jf; ug]{ dflg;x?sf] 

;d"xnfO{ ;dfh elgG5  eg] s'g} ;flxTo, Oltxf;, efiff, wd{, bz{g cflb ljleGg 

ljifo jf d"No k/Dk/fsf] ;dli6 ?knfO{ ;+:s[lt elgG5 ., ;dfhdf ljleGg ;fdflhs 

tyf ;f+l:s[lts ljljwtf /x]sf] kfOG5 . o; vfF8fb]jL ufpFkflnsfdf klg ljleGg 

;fdflhs k[i7e"ld ePsf  JolQmx¿sf] a;f]jf; /x]sf] kfOG5 eg] ;dfhcg';f/ leGg 

leGg ;+:s[lt dfGg] u/]sf] kfOG5 . 

d'Vo ljifoj:t' 

p2]Zo 

!=;fdflhs, wfld{s, ;f+:s[lts tyf ef}uf]lns ljljwtf ePsf] of] ufpFkflnsf s'n 

!%)=& ju{ ls=ld= If]qkmndf km}lnPsf] 5 . @)&* sf] hgu0fgfcg';f/ of] 



ufpFkflnsfsf] hDdf hg;+Vof !(,#!@ /x]sf] 5 . h;dWo] k'?ifsf] hg;ª\Vof *((% 

/x]sf] 5 eg] dlxnfsf] hg;ª\Vof !),#!& /x]sf] 5 . @)&* sf] hgu0fgf cg';f/ of] 

ufpFkflnsfdf hDdf  kl/jf/ ;+Vof %%)! /x]sf 5g\ . jflif{s hg;+Vof j[låb/ – @=&& 

/x]sf] 5 eg] ;fIf/tf b/ ^@=@ Ü /x]sf] h;dWo] k'?if ;fIf/tf &@=@ Ü / dlxnf 

;fIf/tf %#=% Ü /x]sf] 5 . o; ufpFkflnsfsf] k|zf;lgs l;dfgfnfO{ x]bf{ k"j{df 

dGynL gu/kflnsf, klZrddf ;'gfklt ufpFkflnsf ,pQ/df bf]/Daf ufpFkflnsf / 

blIf0fdf l;Gw'nL;Dd km}lnPsf] / k|fs[lts gS;fnfO{ x]g]{ xf] eg] vfF8fb]jL 

ufpFkflnsfnfO{ ;'gsf]zL / tfdfsf]zLn] 3]/]sf] 5 eGbf km/s kb}{g lsgls 

ufpFkflnsfsf] k"j{tkm{ cfwf e"–efu tfdfsf]zL clg blIf0f l;dfgfsf] k'/} efudf 

;'gsf]zL alu/x]sf] 5 . of] ufpFkflnsf sf7df08f} b]lv b"wsf]zL If]q;Ddsf] ;]/f]km]/f] 

b]Vg ;lsg] Ps dxTjk"0f{ ko{6sLo uGtAox¿ dWo]sf] Ps uGtAo xf] .  

;fdflhs, wfld{s, ;f+:s[lts tyf ef}uf]lns ljljwtf Pj+ k|fs[lts ?kn] e/Lk"0f{ 

vfF8fb]jL d+lGb/sf] gfdaf6 ufpFkflnsfsf] gfd /fvLPsf] :fgLosf] egfO{ 5 . 

$= vfF8fb]jL ufFpkflnsfdf a;f]af; ug{] dflg;x¿sf] ;fdflhs cj:yf / 

ljljwtfM 

o; vfF8fb]jL ufpFkflnsfdf a;f]af; ug{] dflg;x¿sf]  /xg;xg, e]ife'iff ljljwtfdo 

/x]sf] kfO{G5 . o; 7fFpsf] ;dfhdf a:g] dflg;x¿sf] ;dflhs cj:yf ;/n 

lsl;dsf] /x]sf] 5 . 

;dflhs hghLjg ef}uf]lns ljs6tfsf sf/0f kfgL nfUg] yf]/} v]tafx]s ;'gsf]zL 

lt/sf k'/} 8fF8fkfvf phf8 b]lvG5g\ . l8nd'gL sf]zL clj/n alu/x]sf] 5 t/ 

l8ndfly l;rfO{dfq xf]O{g lkpg] kfgLsf] ;d]t b'Mv 5 . w]/} ufpFjf;Ln] t vfg]kfgL 



af]Sgd} 3G6f} ;do vlr{g' kb{5 . vfF8fb]jL ufpFkflnsf ;'Vvf If]qleq kb{5 . oxfFsf ( 

j6f j8fdWo] # j8fdf lr:ofgsf] ?kdf kfgL kof{Kt 5 eg] ^ j8fdf eg] kfgLsf] 

cfjZostf k'tL{ gxF'bf kfgLsf] sl7gfO{n] hghLjg si6s/ /x]sf] 5 . oftfoftsf] 

b[li6sf]0fn] ( j6} j8fdf ;8s ;~hfn k'u]sf] 5 t/ s]xL j8fsf ;8sx¿ sRrL 

ePsfn] jiff{ofddf hghLjg si6s/ aGg k'u]sf] 5 . ;8sx¿ v'n]kl5 ufFpdf /8, 

l;d]G6 / O{6fn] ag]sf kSsL 3/x¿ klg ag]sf 5g\ . k|fo 3/x¿ 9'ª\uf, df6f] / sf7n] 

ag]sf 5g\ . 5fgf]sf ?kdf l6g, v/ cflb k|of]u ul/Psf] kfO{G5 . ljB't ;'ljwf 

nueu ;a} j8fdf k'u]sf] / :jf:Yo ;]jf cGtu{t ufpFkflnsfsf x/]s j8fdf :jf:Yo 

s]Gb| /x]sf 5g\ . oxfF ljleGg kf}/fl0fs, P]ltxfl;s/ k'/ftflTjs dxTjsf ;Dkbfx¿ 

/x]sf 5g\ . of] ufpFkflnsfnfO{ wfld{s tyf ko{6sLo If]qsf] ?kdf ljsf; ug{ ;a}g] 

k|ofKt ;Defjgf /x]sf] 5 . cfo;|f]tsf ?kdf s[lif, Jofkf/, kz'kfng d'Vo /x]tfklg 

ufFpkflnsfdf j;f]jf; ug]{ clwsf+z :fgLosf] k|d'v cfo;|f]tsf] dfWod s[lif k]zf 

/x]sf] 5 . 

%=vfF8fb]jL ufpFkflnsfdf a;f]af; ug{] dflg;x¿sf] hfthflt,efiff / wd{  

vfF8fb]jL ufpFkflnsf ;fdflhs, wfld{s, ;f+:s[lts, eflifs / hfthfltsf b[li6sf]0fn] 

ljlzi6 klxrfg / ljz]iftf Aff]s]sf] Ps cg'kd :yn xf] . @)&* sf] hgu0fgfcg';f/ 

g]kfnel/ hDdf !$@ hfthflt, !@$ efiff / !) j6f wd{ /x]sf 5g\ . vfF8fb]jL 

ufpFkflnsfdf klg ljleGg hfthflt, efiff / wd{sf dflg;x¿ j;f]jf; ub{5g\ . oxfF 

a|fxD0f, If]qL, tfdfª, g]jf/, du/, dfemL, sfdL, bdfO{, 9f]nL, ;fsL{, kx/L cflb 

hftLx¿ j;f]jf; ub{5g\ . of] ufpFkflnsfdf If]qL, tfdfª, g]jf/, du/ hfltsf] 

j;f]jf; t'ngfTds ?kdf a9L 5 . d'Votof g]kfnL efiff af]lng] u/]sf] eP klg 

tfdfª, /fO{, g]jf/, du/, yfdL / dfemL efiff klg af]lnG5g\ .  



vfF8fb]jL ufpFkflnsfdf a;f]af; ug{] hfthfltx¿df yfdL, ;fls{, bdfO{, dfemL, sfdL, 

kx/L, wf]jL, ;'g'jf/ cflb hfthfltsf] j;f]jf; sd 5 eg] a|fxD0f, If]qL, tfdfª, g]jf/, 

/fO{, dfemL hfthfltx¿sf] hg;+Vof a9L /x]sf] 5 . of] ufpFkfnLsfdf k|fo M lxGb' / 

af}¢ wd{ dfGg] dfG5]x¿ a9L 5g\\ . of] ufpFkflnsfdf a;f]af; ug{] hfthfltx¿n] hGd 

;+:sf/, ljjfx ;+:sf/ / d[To' ;+:sf/ cffkm\gf] k/Dk/fcg';f/ leGgleGg tl/sfn] 

dgfpg] ub{5g\ . 

^= vfF8fb]jL ufpFkflnsfdf ;fdflhs tyf wfld{s ;+:sf/ tyf lqmofsnfkx¿M 

s_ hGd ;+:sf/M  

;Gtfgsf] hGd k|lqmof ;'? ePkl5 kl/jf/sf ?kdf :jLsf/ ug{ / ;dfhdf kl/rlt 

u/fpgsf nflu ljleGg k|sf/sf sd{x¿ ul/G5g\ . aRrf ue{df cfPkl5 ue{jtL 

dlxnfnfO{ /fd|f] x]/ljrf/ ug]{, ;dfhdf ;"rgf lbg], ;dfhn] gofF aRrfsf] cfudgnfO{ 

:jfutsf] tof/L ug]{, ue{jtLnfO{ ldi7fGg ef]hg v'jfpg] cflb ub{5g\ . o; 

ufpFkflnsfdf ljleGg hfthflt, k/Dk/f / ;+:s[ltsf dflg;x¿ a;f]jf; ug]{ x'Fbf cf–

cfˆgf] ;+:sf/cg';f/ aRrfsf] gfds/0f tLg, kfFr, ;ft, gf} / P3f/ lbgdf ug]{ 

k|rng /x]sf] 5 . 

Kfl/jf/df ;Gtfgsf] hGd ePsf] ^ dlxgfleq kf:gL -aRrfnfO{ cGg v'jfpg ;'? ug]{_ 

, ;Gtfg x's{b} hfFbf 5f]/f ePdf hflto ;+:sf/cg';f/ 5]j/ ug]{, j|taGw ug]{, 5f]/L 

ePdf u'Gof]rf]nL lbg] nufot hftLo ;+:sf/cg';f/ ljleGg lqmofsnfkx¿ ul/G5g\ . 

v_ ljjfx ;+:sf/M 



jo:s pd]/ ePsf dlxnf / k'?ifnfO{ hLjg;fyLsf ?kdf sfg'gL / ;fdflhs :jLs[lt 

k|fKt ug]{ k|lqmof ljjfx xf] . o; ufpFkflnsfdf ljleGg hfthflt, k/Dk/f / ;+:s[ltsf 

dflg;x¿ jo:s pd]/sf s]6fs]6L, dlxnf / k'?ifnfO{ 3/hd / ;Gtfg pTkfbgsf 

nflu ljleGg tl/sfn] ljjfx ub{5g\ . oxfF dfuL ljjfx, efuL ljjfx, k|]d ljjfx cflb 

k|rngdf /x]sf 5g\ .  

u_ d[To' ;+:sf/M  

k|fs[lts ?kdf hGdkl5 d[To' cjZo cfpF5 . o; ufpFkflnsfdf a;f]af; ug{] ljleGg 

hfthflt, k/Dk/f / ;+:s[ltsf dflg;x¿ cfkm\gf] hftLo / wfld{s k|rngcg';f/ 

km/s–km/s lsl;dn] d[To' ;+:sf/ ub{5g\ . cf–cfˆgf] ;+:sf/ / k/Dk/fcg';f/ lsl/of 

sd{ ug]{, cfzf}r afg]{, g'g gvfg], c?nfO{ g5'g], skfn vf}/g], ;]tf n'uf nufpg] 

rng /xLcfPsf] 5 . oxfFsf leGgleGg hfltn] leGg leGg} tl/sfn] bfx ;+:sf/ ub{5g\ 

. d[t z/L/nfO{ hnfpg], uf9\g] h:tf ljljw ;+:sf/x¿ o; ufpFkflnsfsf dflg;x¿ 

ug]{ ub{5g\ .  

vfF8fb]jL ufpFkflnsfdf ;fdflhs tyf wfld{s ;+:sf/ tyf lqmofsnfkx¿ 

o; k|sf/ /x]sf 5g\ .  

hfthflt hGd ;+:sf/ ljjfx ;+:sf/ d[To' ;+:sf/ 

a|fx\d0f, 

If]qL 

 5}7LM hGd]sf] 5 

lbgdf 

 Gjf/gM hGd]sf] !! 

lbg leqdf 

 Kff:gLM hGd]sf] ^ 

dlxgfdf 

 a|taGwM * b]vL !! 

 ;uf]qL ljjfx 

gx'g] 

 dfuL tyf k|]d 

ljjfx x'g] 

 :joDj/ jf 

sGofbfg u/]/ 

l;Gb'/ kf]t] 

nufpg] 

 nf; hnfpg] 

 skfn vf}/g] 

 !# cf}F lbgdf 

sfhls|of ug]{ 

 !# lbg ;Dd df;' 

hGo kbfy{, c08f, 

Rofp, df;sf]bfn, 

d:of}/f, Kofh, 



jif{df jf 

cfjZostf cg';f/ 

5f]/fsf] 

 u'Gof]rf]nLM ljz]if 

u/]/ 5f]/Lsf] ljx]sf] 

lbg of s'g} z'e 

kj{ kf/]/ h:t} 

bz}sf] 6Lsfdf  

 lzz' hGdbf !! 

lbg ;'ts afg]{ 

rng /x]sf] 5 . 

 hGtL hfg] 

 sGofbfgdf 

ufO{, cGg, 

efF8fs'F8f, 

sk8f, k};f 

cflb bfg lbO 

5f]/Lsf] uf]8f 

wf]P/ sGofbfg 

ug]{ .  

 a|fx\d0f, If]qLsf] 

k'/f]xLtnfO{ 

kl08t jf u'? 

elgg] 

n;'g, g'g Affg'{kg]{ 

 Ps jif{;Dd ;]tf] 

n'uf nufpg] / 

cfzf}r afg]{ 

 Dffl;styf >f4 

ug]{ 

g]jf/  5}7LM x'b}g 

 Gjf/gM hGd]sf] $ 

lbg b]vL !! 

lbgleq 

 Gjf/g ubf{ 

k'/f]lxtnfO{ gaf]nfO{ 

h]i7 ;b:oaf6 

;'Ts]/L rf]Vofpg]  

 Kff:gLM hGd]sf] ^ 

dlxgfdf 

 a|taGwM 5f]/fsf] % 

b]lv !# jif{leq 

5f]/Lsf] % b]lv !# 

jif{leq OxL k"hf 

ug]{ 

 5f]/LnfO{ dlxgfjf/L 

x'g'eGbf cufl8 

u'kmfdf /fVg] rng, 

 ljjfx k'j{ 

5f]/Lx¿n] 

clgjfo{ j]n -

O{xL_ ljjfx ug'{ 

kg]{ 

 dfuL tyf k|]d 

ljjfx x'g] 

 g]jf/sf] 

k'/f]lxtnfO{ 

u'efh' jf 

b]pefh' elgg] 

 

 

 lxGb' eP lxGb' / 

af}4 eP af}4 

k/Dk/fsf cg';f/ 

bfx ;+:sf/sf] 

k/Dk/f /x]sf] 



sf]xL sf]xLn] dfq 

ug]{ cg'dfg t/ 

cfhef]nL vfF8fb]jL 

ufFpkflnsfdf 

a;f]af; ug{] 

dflg;x¿sf] 

u'kmfsf] ;f6f] d"n 

3/df y'g]/ !@ 

lbg;Dd /fVg] rng 

b]lvPsf,]  

  3fd x]g{ gx'g], 

nf]Ug] dfG5]sf] d'v 

x]g'{ gx'g] :fgLosf] 

egfO{ 

du/  5}7LM x'b}g 

 Gjf/gM hGd]sf] & 

lbg b]vL !! 

lbgleq 

 Kff:gLM hGd]sf] ^ 

dlxgfdf 

 a|taGwM 5f]/fsf] 

ul/g]  u'Gof]rf]nLM 

5f]/LnfO{ lbOg]  

 

 dfuL tyf k|]d 

ljjfx x'g] 

 hf/L ljjfxsf] 

rng x6]sf] 

 du/sf] 

k'/f]lxtnfO{ 

e';fn elgg] 

 9f]sfdf s'v'/f 

sf6L ;f]xL 

/utdf s'NrfP/ 

b'nxL leq\ofpg] 

 d[t z/L/nfO{ 

uf8\g] tyf 

hnfpg] 

 !) b]vL !# lbg 

;Dd lsl/of a:g] 

  

tfdfª  5}7LM x'b}g 

 Gjf/gM hGd]sf] # 

lbg b]lv !! 

lbgleq 

 Kff:gLM hGd]sf] ^ 

b]lv ( dlxgf 

 ljjfxdf l;Gb'/ 

kf]t] gnufpg] 

 ;u'g;lxt dfuL 

ljjfx x'g] 

 tfdfªsf] 

k'/f]lxtnfO{ 

 d[To' ;:sf/df 

!)* aQL afNg] 

   $( lbg;Dd 

sfhls|of ;Sg] 

 lxGb' wdf{nDaL eP 



leqdf 

 5]j/ M 5f]/fsf] # 

b]lv ( jif{leqdf 

ul/g]  

 

nfdf÷af]Gkf] 

elgg] 

  

lxGb'h:t} 

bfx;+:sf/ / af}4 

wdf{nDaL eP af}4 

k/Dk/fcg';f/  

bfx ;+:sf/sf] 

k/Dk/f /x]sf] 

dfemL  Gjf/gM hGd]sf] ^ 

lbgleq 

 5f]/f hGd]sf] $ 

lbgdf / 5f]/L 

hGd]sf] # lbgdf 

;'Ts]/L rf]Vofpg] 

 dfemLsf] 

k'/f]xLtnfO{ 

ldhf/÷uf}?ª 

elgg] 

 dfuL / efuL 

ljjfx x'g] 

  

 nf; hnfpg] 

 sfhls|ofsf lbg 

skfn vf}/g] 

 # lbgb]lv !# 

lbgleq sfhls|of 

;dkGg ul/g] 

 ;f]x| >f¢ ug]{ 

 

 

&= vfF8fb]jL ufpFkflnsfdf k|rlnt nf]suLt, nf]sg[To / nf]safhfx¿ M 

o; vfF8fb]jL ufpFkflnsfdf :yfgLohLjgdf cfwfl/t k/Dk/fut afhfufhf k|of]u u/L 

ljleGg hfqf, rf8kj{, d]nf pT;jdf ufO{g] ;'v, b'Mv / ;dfhsf jf:tljs 36\gfx¿ 

;d]6LPsf uLtx¿ g} nf]suLt x'g\ . nf]sefsfdf cfwfl/t g[TonfO{ nf]s g[To elgG5 . 

nf]suLt ufpFbf k|of]u x'g] df}lns afhfx¿nfO{ nf]s afhf elgG5 . oL afhfx¿ 

:yfgLo:t/df kfO{g] ;fdu|L k|of]u u/]/ agfOPsf x'G5g\ .  

s_ vfF8fb]jL ufpFkflnsfdf k|rlnt ;+:s[lt cg';f/sf] nf]suLtM 

vfF8fb]jL ufpFkflnsfdf k|rlnt ;+:s[lt cg';f/sf] 

nf]suLt 

uLt ufpg] ;do 

!= b]p;L e}nf] ltxf/df 

@=dfn>L  bz}df 



#=lthuLt lthdf 

$=kfnd d]nfkj{df 

%=c;f/]uLt /f]kfO{df 

^=xf]nLuLt xf]nLkj{df -kmfu'gdf_ 

&= ‰ofp/] uLt d]nfkft ubf{ jgkfvf hfFbf, 

v_ vfF8fb]jL ufpFkflnsfdf hfthfltcg';f/ k|rlnt nf]suLt 

Hfthflt nf]suLt  

a|fx\d0f, If]qL k'j]{nL nf]suLt, 7f8f]efsf, lthuLt, /Tof}nLuLt 

g]jf/ /Tof}nLuLt, em\ofp/], gaf/LuLt 

du/ /Tof}nLuLt -5f]/fsf] ljx]sf] Ps lbg cuf8L_, sf}/fuLt 

tfdfª tfdfª;]nf], /Tof}nLuLt -5f]/fsf] ljx]sf] Ps lbg cuf8L_ 

/fO{ /Tof}nLuLt -5f]/fsf] ljx]sf] Ps lbg cuf8L_ 

dfemL Df?gLuLt, VoflnuLt, ‰ofp/], lkt[uLt  

 

u_ vfF8fb]jL ufFpkflnsfdf hfthfltcg';f/sf s]xL k|rlnt g[Tox¿M 

 

 hfthflt g[Tox¿ 

a|fx\d0f, If]qL /Tof}nLgfr,b]p;Lgfr, e}nLgfr,b]afnLgfr cflb 

g]jf/ sflQs, g/l;+x, j;Gt, dxfafnL, nfv], lwdfGt] gfr 

du/ ah}/], x'/f{, e"d], ;fs]nf, df?gL, emDk], uf]kLrg, 8fDkm], /f]bL, sf}/f 

tfdfª df?gLgfr / ;]nf]gfr 

/fO{ ;fs]nfgfr, r08Lgfr 



dfemL u]x8Lgfr, vfnf]gfr, ‰ofp/]gfr 

 

3_ vfF8fb]jL ufpFkflnsfdf hfthfltn] k|of]u ug]{ k|rlnt nf]safhfx¿M  

vfF8fb]jLdf ljleGg hfthfltn] k|of]udf Nofpg] nf]safhfx¿ h:t} dfbn, d'r'{ª\uf, 

afF;'/L, zª\v, d'/nL, bdfxf, 9f]ns, em\ofD6f, k~r]afhf, d'/nL, cflb x'g\ . 

 

*= vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf df}lns tyf :yfgLokl/sf/ / klx/g M 

s_ df}lns tyf :yfgLokl/sf/ M 

 

oxfF pknAw ePsf cGg kmnkm"n, jg:klt, d;nf, t/sf/L cflbsf] pkof]u u/L 

agfO{Psf] vfg]s'/fnfO{ :yfgLokl/sf/ elgG5 . vFf8fb]jL ufpFkflnsfdf ;dfGotof 

bfn, eft, t/sf/L, u'Gb|'s, l9F8f], lv/, afa/, lvr8L, SjfF6L -hg}k'0fL{dfsf lbg_, s;f/ 

-ds}sf] lk7f] e'6]/ agfOg]] _, of]d/L - uxF', rfdnsf] lk7f]df Njfª, ;'s'd]n, ;Vv/ 

ldnfP/ agfOg]_, d:of}/f, ds}sf] eft jf RofVnf, ds}sf /f]6L, ;]n, /f]6L, df3] 

;+ª\qmlGtdf afa/, sGbd'n, km'nf}/f cflb kl/sf/ vfG5g\ . 

 

hfthflt :yfgLokl/sf/  

a|fx\d0f, If]qL ;dfGotof M bfn, eft, t/sf/L, u'Gb|'s, l9F8f], lv/, lvr8L, d:of}/f, 

ds}sf] eft jf RofVnf, /f]6L,ds}sf] /f]6L, ;]n/f]6L, Dff5fdf;' cflb  

g]jf/ ;dfGotof M bfn, eft, t/sf/L, u'Gb|'s, l9F8f], lv/, lvr8L, d:of}/f, 

ds}sf] eft jf RofVnf, /f]6L, ds}sf] /f]6L, ;]n/f]6L, Dff5fdf;' cflb 

SjfF6L -hg}k'0fL{dfsf lbg_, s;f/ ds}sf] lk7f] e'6]sf] -ljx]df_, of]d/L uFx', 

rfdnsf] lk7f]df Njfª, ;'s'd]n, ;Vv/ ldnfP/ agfOg]_ 

du/ ;dfGotof M bfn, eft, t/sf/L, u'Gb|'s, l9F8f], lv/, lvr8L, d:of}/f, 

ds}sf] eft jf RofVnf, ds}sf /f]6L, ;]n, /f]6L, SjfF6L -hg} lbg_, 



Dff5fdf;' cflb 

tfdfª ;dfGotof bfn, eft, t/sf/L, u'Gb|'s, l9F8f], lv/, lvr8L, d:of}/f, ds}sf] 

eft jf RofVnf, ds}sf /f]6L, ;]n/f] k"l0f{dfsf 6L , /f]6L Dff5fdf;' cflb 

cfn'd -df3 k"l0f{dfsf] lbg vfg] ljz]if kl/sf/_ 

/fO{ ;dfGotof bfn, eft, t/sf/L, u'Gb|'s, l9F8f], lv/, lvr8L, d:of}/f, ds}sf] 

eft jf RofVnf, ds}sf /f]6L, ;]n/f]6L, /f]6L, Dff5fdf;' cflb 

dflem ;dfGotof bfn, eft, t/sf/L, u'Gb|'s, l9F8f], lv/, lvr8L, d:of}/f, ds}sf] 

eft jf RofVnf, ;]n/f]6L, /f]6L, Dff5fdf;' cflb 

eO{rf -rfdnsf] lk7f] kfgLdf ksfO{ agfOg]_ 

 

v_ df}lns tyf :yfgLoklx/gM 

oxfsf dflg;x¿n] lz/, kfp / zl//df klx/g] jf nufpg] n'uf, h'Qf, u/uxgf 

cflbnfO{ oxfsf] :yfgLoklx/g elgG5 .  

o; vFf8fb]jL ufpFkflnsfdf ;fdfGotof Mk'?ifx¿n] bf}/f, ;'?jfn, sldh, kfOG6, sf]6, 

6f]kL, h'Qf, ef]6f], s5f8, rKkn nufpg] / dlxnfx¿n] ;f8L, wf]tL, rf]nf], kml/of, 

Anfph, ;'6, ;'?jfn, d]S;L, k]6Lsf]6, rf]nL cflb nufpF5g\ . u/uxgfdf dlxnfx¿n] 

kf]t], ltnx/L, cfF}7L, afnf, r'/f, kfph', 9'ª\u|L, d'Gb|L cflb nufpF5g\ . oxfFsf 

dfG5]x¿sf] klx/g ljz]if cj;/, ;do, rf8kj{, hfthflt, wd{ / l/ltl/jfh cg';f/ 

km/s–km/s 5g\ . 

hfthflt klx/g  

a|fx\d0f, If]qL k'?ifM bf}/f, ;'?jfn, sldh, kfOG6, sf]6, 6f]kL, h'Qf, ef]6f], s5f8, rKkn 

dlxnfM ;f8L, wf]tL, rf]nf], km/Lof, Anfph, ;'6, ;'?jfn, d]S;L, k]6Lsf]6, 

rf]nL,  



u/uxgfM kf]t], ltnx/L, cfF}7L, afnf, r'/f, kfph', 9'ª\u|L, d'Gb|L cflb 

g]jf/ k'?ifM bf}/f, ;'?jfn, sldh, kfOG6, sf]6, 6f]kL, h'Qf, ef]6f], s5f8, rKkn, 

xfs' k6f;L 

dlxnfM ;f8L, wf]tL, rf]nf], km/Lof, Anfph, ;'6, ;'?jfn, d]S;L, k]6Lsf]6, 

rf]nL, tfof -3f6Ldf nufpg]_ -ljz]if cj;/, ;do, rf8kj{cg';f/ km/s 

klx/g_ 

du/ k'?ifM bf}/f, ;'?jfn, sldh, kfOG6, sf]6, 6f]kL, h'Qf, ef]6f], s5f8, rKkn -

ljz]if cj;/, ;do, rf8kj{cg';f/ km/s klx/g_ 

dlxnfM ;f8L, wf]tL, rf]nf], km/Lof, Anfph, ;'6, ;'?jfn, d]S;L, k]6Lsf]6, 

rf]nL, -ljz]if cj;/, ;do, rf8kj{cg';f/ km/s klx/g_ 

tfdfª k'?ifM bf}/f, ;'?jfn, sldh, kfOG6, sf]6, 6f]kL, h'Qf, ef]6f], s5f8, rKkn -

ljz]if cj;/, ;do, rf8kj{cg';f/ km/s klx/g_ 

dlxnfM ;f8L, wf]tL, rf]nf], km/Lof, Anfph, ;'6, ;'?jfn, d]S;L, k]6Lsf]6, 

rf]nL, -ljz]if cj;/, ;do, rf8kj{cg';f/ km/s klx/g_ 

/fO{ k'?ifM bf}/f, ;'?jfn, sldh, kfOG6, sf]6, 6f]kL, h'Qf, ef]6f], s5f8, rKkn -

ljz]if cj;/, ;do, rf8kj{cg';f/ km/s klx/g_ 

dlxnfM ;f8L, wf]tL, rf]nf], km/Lof, Anfph, ;'6, ;'?jfn, d]S;L, k]6Lsf]6, 

rf]nL, -ljz]if cj;/, ;do, rf8kj{cg';f/ km/s klx/g_k'?ifM  

DffemL k'?ifM bf}/f, ;'?jfn, sldh, kfOG6, sf]6, 6f]kL, h'Qf, ef]6f], s5f8, rKkn, 

wf]tL, s5f8, :6fsf]6 -ljz]if cj;/, ;do, rf8kj{cg';f/ km/s klx/g_ 

dlxnfM ;f8L, wf]tL, rf]nf], km/Lof, Anfph, ;'6, ;'?jfn, d]S;L, k]6Lsf]6, 

rf]nL, -ljz]if cj;/, ;do, rf8kj{cg';f/ km/s klx/g_ sfnf] dvdnsf] 

rf}aGbL  

 



(= vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf dflg;n] dfGg] rf8kj{ M 

o; vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf :fgLox¿n] ljleGg k|sf/sf /fli6«o tyf :fgLorf8kj{ 

dgfpb} cfPsf 5g\ . rf8kj{ P]ltxfl;a}, wfdL{s tyf ;f+:s[lts kIfdf cfwfl/t x'G5g\ 

. wfdL{s ;d'bfo / hfthfltsf lx;fan] oxfFsf dflg;x¿n] dfGg] rf8kj{ lgDg k|sf/ 

5g\ . 

k|rnLt 

hfthflt 

dfGg] rf8kj{  

a|fx\d0f,If]qL bz}F, ltxf/, lbafnL, df3] ;+ª\qmflGt, a};fv k'l0f{df, kmfu' k'l0f{df, hg} 

k'l0f{df, xf]nL, 

g]jf/ s'z]cfF};L, dftftLy{cf}F;L, lzj/flq hfqf,  

du/ ;f]gfd Nxf];f/ -df3 z'Snk|ltkbfdf_ 

tfdfª tfdfª;]nf], Nxf];f/ 

/fO{ bz}F, ltxf/, lbafnL, 

dfemL bz}Fdf 3f6k"hf, ltxf/, lbafnL, df3] ;+ª\qmflGt, lkt[k"hf, xf]nL 

 

!)=vfF8fb]jL ufpFkflnsfdf /x]sf wfld{s tyf ;f+:s[lts ;Dkbfx¿ 

Wffld{s ultljlw, d"NodfGotf;Fu ;DalGwt ;DkbfnfO{ wfld{s ;Dkbf elgG5 . dlGb/, 

u'Daf, dl:hb, rr{, u'?åf/f / d"l{t{x¿h:tf ;Dkbfx¿nfO{ wfld{s ;Dkbf elgG5 . 

;+:s[lt, k/Dk/f, k|yf, j]ze"iff cflb;Fu ;DalGwt ;DkbfnfO{ ;f+:s[lts ;Dkbf elgG5 

. o:tf ;Dkbfx¿ d"t{ / cd"t{ b'j} k|sf/sf x'G5g\ . ejg, dlGb/, k':ts, :df/s, 

lznfkqx¿ d"t{ x'g eg] nf]s/Llt, k|rng, efiff, 1fg cflb cd"t{ ;+:s[lt x'g\ . of] 

ufpFkflnsf leq ljleGg wfld{s, ;f+:s[lts ;Dkbfx¿ h:t}M d7,dlGb/, u'Daf, u'kmf, 

P]ltxfl;s:yn , ;f+:s[lts ;Dkbfx¿ /x]sf 5g\ . h:t} M j8f g+= & df /x]sf] l;Tvf 

vFf8fb]jL d+lGb/, j8f g+= ! /fsfy'ddf /x]sf] lj:jfldq dlGb/, vFf8fb]jL j8f g+= &, 

bf]/Daf / lbdLkf]v/Lsf] cUnf] kxf8df cjl:yt cUn]Zj/ dxfb]jsf] dlGb/, j8f g+= * 



ufun ebf}/]df cjl:yt dxfafnL :yfg, j8f g+= % ks/jf;df cjl:yt lqj]0fL cflb  

o; If]qsf wfld{s tyf ;f+:s[lts ;Dkbfx¿ x'g\ .  

s]xL wfld{s, ;f+:s[lts ;Dkbfx¿ 

af}4 u'DafM 

 

ª_ of] ufFpkfnLsf leq yk wfdL{s :ynx¿  

qm=;+= wfld{s :ynx¿  :yfg 

!= kz'klt d+lGb/ le/kfgL #, ->L k|ultzLn df=lj 

le/kfgL sf] 5]pdf cjl:yt _ 

@= s[i0f d+lGb/ lr;fkfgL 6f]ndf cjl:yt 

#= tfs{]Zj/ lr;fkfgL 

$= s[i0f k|0ffdL dlGb/ vfF8fb]jL @, w';fn dh'jf 

%= kz'klt dh'jf ks/jf; 

^= gj{b]Zj/ dxfb]j lqj]0fL ks/jf; 

&= led;]g yfg 5fkdf cjl:yt 

* Aff}4 u'Daf uf]u'gkflg 

cflb dxTj k'0f{ wfld{s :yn /x]sf 5g\ .  

!!= vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] ;fdflhs tyf ;f+:s[lts ljljwtfsf] ljz]iftf, 

dxTjM / ;+/If0f / ;+jw{gsf pkfo 

s_ ;fdflhs tyf ;f+:s[lts ljljwtfsf] ljz]iftfM 

vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] ;fdflhs tyf ;f+:s[lts ljljwtf cGtu{t oxfsf ;fdflhs 

tyf wfld{s ;+:sf/ tyf lqmofsnfkx¿, hfthflt, efiff / wd{, k|rlnt nf]suLt, 



nf]safhfx¿, nf]s g[Tox¿, :yfgLokl/sf/, :yfgLoklx/g, dgfOg] rf8kj{, wfld{s 

tyf ;f+:s[lts ;Dkbfx¿, wfld{s :ynx¿ cflb kb{5g\ . oxfFsf oL kIfx¿ Pp6f 

k':tfaf6 csf]{ k':tfdf x:tfgt/0f x'Fb} / ;+/lIft x'Fb} cfO{/x]sf 5g\ . logLx¿ of] 

ufFpkfnLsfsf] klxrfg x'g\ / logLx¿n] oxfFsf jfl;Gbf / hg;d'bfonfO{ b]z} el/ tyf 

ljZjdf ;d]t kl/lrt u/fO{/x]sf x'G5g\ . nf]suLt, nf]safhfx¿, nf]s g[Tox¿, 

:yfgLokl/sf/, :yfgLoklx/g, dfGg] rf8kj{, wfld{s tyf ;f+:s[lts ;Dkbfx¿, wfld{s 

:ynx¿ h:tf ;fdflhs tyf ;f+:s[lts ljljwtfsf] ljz]iftf o; k|sf/ /x]sf 5g\ . 

 df}nLs k/Dk/fdf cfwfl/t 

 vf; If]q, ;+:s[lt / ;d'bfo ;+u ;DalGwt 

 Pp6f k':tfaf6 csf]{ k':tfdf x:tfgt/0f x'g] 

 klxrfg / uj{ ug{ l;a}fpg] 

 cWoog cg';Gwfgsf nflu If]q 

 ;fdflhs Pstf k|jw{g ug]{ k|sf/sf 

 ;f+:s[lts ljljwtfsf k|jw{g ug]{ k|sf/sf 

 ko{6gsf s]Gb| laGb' 

 cfˆg} df}lnstf af]s]sf 

 ;/n k|s[ltsf 

 

v_ nf]suLt, nf]safhfx¿, nf]s g[Tox¿, :yfgLokl/sf/, :yfgLoklx/g, dfGg] 

rf8kj{, wfld{s tyf ;f+:s[lts ;Dkbfx¿, wfdL{s :ynx¿ h:tf ;fdflhs tyf 

;f+:s[lts ljljwtfsf] dxTjM 

 o;n] df}nLs ;+:s[lt / k/Dk/fnfO{ hufpF5, 

 kL8f, dfof, Joyf, k|]dsf] cg'e"lt u/fpF5, 

 ko{6g k|jw{g ug{ ;3fp k'of{pF5, 

 JolStsf snf / l;ksf] ljsf;df ;xof]u k'U5, 



 Zf/Ll/s / dfgl;sysfgaf6 d'St u/fpF5, 

 ;fdflhs tyf ;f+:s[lts Pstf k|jw{g u5{, 

u_ nf]suLt, nf]safhfx¿, nf]s g[Tox¿, :yfgLokl/sf/, :yfgLoklx/g,dfGg] 

rf8kj{, wfld{s tyf ;f+:s[lts ;Dkbfx¿, wfld{s :ynx¿ h:tf ;fdflhs 

tyf ;f+:s[lts ljljwtfdf cfPsf r'gf}tLx¿ / ;dfwfgsf pkfox¿M 

r'gf}tLx¿ pkfox¿ 

s_ oxfsf hgzlSt ljb]z knfog x'g' :yfgLo;/sf/n] / s]lGb|o ;/sf/n] 

;d]t ljsf;, ko{6g, /f]huf/df hf]8 

lbPdf hgzlSt ljb]zLg] / zx/Ls/0fdf 

sld cfO{ ;fdflhs tyf ;f+:s[lts 

ljsf; x'g]5 .  

v_ nf]suLt, nf]safhfx¿, nf]s g[Tox¿, 

:yfgLokl/sf/, :yfgLoklx/g,rf8kj{ nf]k 

x'b} hfg' 

 

nf]suLt, nf]safhfx¿, nf]s g[Tox¿, 

:yfgLokl/sf/, :yfgLoklx/g, rf8kj{sf] 

;Daw{g / k|rf/k|;f/ ug]{  

u_ o'jf k':tfdf ljsf; x'b} uPsf] 

cfw'lgstfn] gsf/fTds c;/ kg'{ 

nf]suLt, nf]safhfx¿, nf]s g[Tox¿, 

:yfgLokl/sf/, :yfgLoklx/g, rf8kj{sf] 

k|lt:kwf{Tds sfo{qmdsf] cfof]hgf / 

k'?:sf/sf] Joj:yf ug]{ 

3_ g]kfnL ;+:s[lt k|lt ljt[i0ff ljB'tLo dfWodaf6 o:tf s'/fsf] 

dxTjsf ;fy k|rf/k|;f/ / hgr]tgf 

lbg] 

ª_ ;fdflhs tyf ;f+:s[lts ljsf;df / 

;+/If0fsf nflu ;+:yfut k|of; gx'g' 

o:tf ljifox¿ ljBfno txsf] 

kf7\oqmddf ;dfj]z ug]{ 

 



;f/f+z 

k|To]s ;dfh ljljwtfdo x'G5 / ljljw ;dfhcg';f/ g} dflg; ;+:s[lt dfGg] x'Fbf s'g} 

klg e"uf]ndf ;fdflhs / ;fF:s[lt ljljwtf b]vf kb{5 . g]kfn d'Vo ljz]iftf 

g}ljljwtfdf Pstf ePh:t} vfF8fb]jL ufpF kflnsfdf klg ljleGg hfthflt wd{, 

;+:s[lt, k/Dk/f ePsf dflg;x?sf] a;f]jf; /x]sf] x'Fbf  o; kflnsfsf] ;du| ljsf; 

/ ;fdflhs ;f+:s[lts Pstfsf nflu o; kflnsfleq /x]sf] ;fdflhs /= ;fF:s[lt 

ljljwtfnfO{ a'‰g h?/L ePsf]n] vfF8fb]jL ufpFkflnsfåf/f tof/ kfl/Psf] :yfgLo 

kf7\oqmddf ;fdflhs tyf ;f+:s[lts ljljwtf zLif{s /flvPsf 5 h;sf] cWoogn] 

;fdflhs / ;fF:s[lts Pstf sfod ub}{ l;Ëf] ;dfh cufl8 a9\g] 5 . 

 

 

 

 

एकाइ ४ 

ऐजतहाजसक तथा धाजमिक सम्पदाहरू  

परिचय 

ऐजतहाजसक स्थल भन्नाले इजतहाससँग सम्बजन्धत महत्िपरू्ि घटना तथा व्यजिसँग सम्बजन्धत िा पिुाताजत्िक 

महत्ि भएका स्थान हुन ् । यी स्थानहर प्राचीन िास्तकुला, जकल्ला, मजन्दि, स्मािक, धाजमिकस्थल, दिबाि 

,ऐजतहाजसक भिन आजद हुन ् । ऐजतहाजसक स्थलहर प्रायुःसंस्कृजत पिम्पिा ि इजतहासको अध्ययनका साथै 

संिक्षर्को लाजग महत्िपूर् माजनन्छन ् । धमि, भाषा, कला, संस्कृजतसँग िोजिएका मानिको मन, आस्थासँग 

प्रत्यक्ष ि अप्रत्यक्ष रूपले सिोकाि िाख्न ेस्थान ि संिचनालाई धाजमिकस्थल भजनन्छ । िस्तै  मजन्दि, मजस्ित, 

पाटीपैिा, गमु्िा, चौत्य आजद धाजमिक सम्पदा हुन ्। 

मुख्य तिषयिस्िु 



 ििपिका पोखिी,छाँगा ि िाँिाहरू 

 ििामा िहकेा पोखिी,छाँगा ि िाँिाहरू 

 गाउँपाजलकाजभत्र िहकेा पोखिी,छाँगा ि िाँिा, मजन्दि गमु्बा 

 स्थानीय ऐजतहाजसक तथा पयिटकीय स्थलहरू 

 गाउँपाजलकाजभत्रका ऐजतहाजसक तथा धाजमिक सम्पदाहरू 

 खाँिादिेी गाउँपाजलकाका जछमकेी गाउँपाजलका तथा नगिपाजलकाको ऐजतहाजसक तथा धाजमिक 

सम्पदाहरू 

 िामछेाप जिल्लाको ऐजतहाजसक तथा धाजमिक सम्पदाहरू 

उदे्दश्यहरू 

१. आफ्नो ििाजभत्र भएका मठमजन्दि, ताल ,पोखिीहरको पजहचान , तथा महत्िपरू्ि स्थलहरको 

नाम बताउन, 

२. ऐजतहाजसक तथा धाजमिकस्थलको परिचय जदन, 

३. िामेछाप जिल्ला ि खाँिादिेी गाउँपाजलकाजभत्र िहकेा ऐजतहाजसक तथा धाजमिक सम्पदाको 

पजहचान गनि, 

४. ऐजतहाजसक तथा धाजमिक सम्पदाको संिक्षर् गने उपायहर बताउन, , 

५.  खाँिादिेी गाउँपाजलकाका जछमेकी गा. पा तथा न. पाको भौगोजलक अिजस्थजतबािे भन्न, , 

५ . िामेछाप जिल्लामा िहकेा महत्िपरू्ि स्थल, धाजमिक सम्पदा,पयिटकीय स्थलका आजदका महत्ि 

बताउन , 

६ . स्थानीय ऐजतहाजसक तथा पयिटकीय स्थलहरको पजहचान गनि । 

 

तिषयस्िुको तिस्िृिीकरण 

पयिटन  

सामान्य अथिमा पयिटन भन्नाले घमुजिि भन्ने बजुिन्छ । मन बहलाउने, मनोिञ्िन िा घमुजिि गन ेलगायतका 

उदशे्यल ेभ्रमर्सँग सम्बजन्धत क्षेत्र पयिटन हो । नेपाल पयिटनका दृजिकोर्ल े जिश्वमा अजधक संभािना भएको 

मलुकु हो । नेपालमा पयिटन व्यािसाय तलुनात्मक रपमा लाभको क्षेत्र भएकाले आजथिक जिकासमा यसको 

महत्त्िपरू्ि भजूमका िहकेो छ । नेपालमा भाित, अमरेिका, चीन, बेलायत , अस्रेजलया, बङ्गलादशे आजद 



दशेबाट अत्यजधक मात्रामा पयिटक आउने गदिछ्न । नेपालमा पयिटकहरको मखु्य आकषिर् पिितािोहर्, 

पदयात्रा, िलयात्रा, साहजसक कायि, साँस्कृजतक, धाजमिक तथा ऎजतहाजसक स्थलको भ्रमर्िस्ता जिजिध क्षेत्र 

पदिछन ्। िामछेाप जिल्ला पजन आन्तरिक तथा बाह्य पयिटकका लाजग िाम्रो सम्भािना बोकेको महत्त्िपरू्ि स्थान 

माजनन्छ । जिल्लाजभत्रका खाँिादिेी, जसद्धदिेी, रद्रशे्वि महादिे मजन्दि, ििगाउँ, ऐिम्बास, भृगंशे्वि, उमातीथि, 

िलेश्वि, साततल े कैलाश, थानापजत (बाहुनचिुा), थानापजत (मचबािी), जत्रिरे्ी, जसताकुण्ि, ऋजषतपश्वी, 

ब्रम्हाजिष्र्,ु महादिेस्थान, शलैङ्ुगशे्विी, छोगशे्विी, गिुाँसे काजलका, दिेीस्थान, गौखिेुश्वि, उमाजतथि, आलमपिु 

जभमसेन, नििदशे्वि, केिलेश्वि, अग्लेश्विी, कण्ठेश्विी, जखम्ती जशिालय, बालकन्यादिेी आजद  ऐजतहाजसक तथा 

पिुाताजत्िक महत्ि बोकेका यी स्थान पयिटकीय दृजिल ेमहत्िपरू्ि क्षेत्र माजनन्छन ्। 

इतिहास : 

मानि िाजतको उत्पजत, जिकासक्रम ि जक्रयाकलापहरको जििचेना, व्याख्या एिम ्मलू्यांकनको िीजित दस्तािेि 

न ै इजतहास हो । इजतहासले तत्कालीन समयमा भएगिेका सत्य, तथ्य कुिाहरको बािेमा िानकािी जदन्छ । 

अजततका बजलया आजधकारिक प्रमार्हरलाई इजतहासको रपमा जलन ेगरिन्छ ।  

धमम :  

मानि िाजतको आस्था जबचाि ि सकािात्मक सोचको सजमश्रर्ात्मक धिोहिको मानक स्िरप नै धमि हो । 

नेपाल बहुिाजत, बहुभाजषक, बहुधाजमिक, बहुसांस्कृजतक मलुकु हो । धाजमिक जिजिधताका जहसाबल ेनेपालमा 

जहन्द,ु बौद्ध, ईस्लाम, जकिाँत, इसाई, प्रकृजत, बोन, िनै, जसख, बहाइ िस्ता धमि माजनन्छन ् । बहुिाजत, 

बहुभाजषक, बहुधाजमिक, बहुसांस्कृजतक जिजिधताको सािा िूलबािी नेपालको सन्दभिमा जिदशेी जिद्वान टोजन 

हगेनल ेनेपाललाई एजसयाको धाजमिक गोलमचे भनेका छन ्। नेपालको संजिधानले समते नेपाललाई धमि जनिपेक्ष 

िाष्र घोषर्ा गिेको छ । िस्को प्रभाि स्िरप सबैले आ-आफ्ना धमिप्रजत अपनत्ि महससु गिी धाजमिक 

सजहष्र्तुा कायम िाख्द ै धमि, पिम्पिा ि सस्कृजतको संिक्षर् ि संिधिनमा लाजग पिेको पाइन्छ । खाँिादिेी 

गाउँपाजलका जभत्र पजन धमि, पिम्पिा ि सस्कृजतको िक्षाथि आ-आफ्ना आस्थाका धिोहिका रपमा मठ मजन्दि 

गमु्बा आजद िहकेा छन ्। 

खााँडादेिी गाउाँपातिका तित्र रहेका महत्िपूणम धातममक िथा ऎतिहातसक सम्पदाहरु 

/स्थिहरु  



खााँडादेिी मतददर 

खाँिादिेी गाउँपाजलका ििा नं २ ि ७ को सीमामा िहकेो जिल्लाकै चजचित खाँिादिेी मजन्दि यस क्षेत्रको 

धाजमिक आस्थाको धिोहिको रपमा िहकेो छ । पजित्र धाजमिक तथा पयिटकीय स्थलका रपमा तीव्रति 

जिकजसत हुद ै गिेको खाँिादिेीको नामबाट यस गाउँपाजलकको नाम िहकेो छ । । पजछल्लो समयमा 

यातयातको पहुचँ िजृद्धसँग ै प्रचािप्रसािको तीव्रता ि यातयातको सिल पहुचँका कािर् दशिनाथीहरूको 

आगमनमा िजृद्ध हुद ैगएको छ । पिुातत्ि जिभागको मापदण्िअनसुाि मजन्दि पनुुः जनमािर् गरिएको छ । 

खाँिादिेीको उत्सपजतम्बन्धी जिजिध जकजसमका िनश्रजुत ि जकम्बदन्ती पाइन्छन ् । ति त्यस्ता िनश्रजुत ि 

जकम्बदन्तीभन्दा पजन जशिपिुार्को जहमित खण्िमा उल्लेख भएअनसुाि िोशी खोला ि सनुकोशी नदीको 

संगमस्थलमा िहकेो कुशशे्विमा दिेीले शमु्भ जनशमु्भ नामका िाक्षसलाई बध गिी दगुाि नदीमा खि्ग पखाली 

खाँिादिेी मजन्दि िहकेो स्थानमा खि्ग गािेि कालीञ्चोकमाअन्तिध्यान भएको कुिा उल्लेख छ । सरुमा 

खि्ग दिेी भजनएकोमा पजछ अपभ्रशं भई खाँिादिेी नाम िहन गएको जिश्वास गरिन्छ । खाँिादिेी 

उत्पजतको मजहमासँग ैदगुाि नदीको उत्पजत ि मजहमा पजन उजिकै पजित्र िहकेो छ । आि पजन दगुािनदीको 

पानीले मात्रै खाँिादेिीको जनयजमत पूिाअचिना गरिदै आएको छ । दगुािनदीको उद्गम स्थल खाँिादिेी 

गाउँपाजलकाको ििा नं २ हो भने यो खाँिादिेी गाउँपाजलकाको ६ ७ ४ ५ ििा हुद ै दगुाि नदी 

तामाकोशीमा गएि जलन हुन्छ । खाँिादेिीलाई जभन्न ि जिजशि पीठको रपमा जलइन्छ । जिक्रम सम्ित् 



१५१५ माघ १५ गते मगंलबािका जदन खाँिादिेीको शीला उत्पजि भएको िनजिश्वास छ । उि 

जिश्वासलाई पजुि गने आधािका रपमा जिसं १५७३ सालमा चढाइएको घण्टा अजहल े पजन मजन्दिमा 

िहकेोले पजन प्राचीनता पजुिको कजसको रपमा उि घण्टालाई जलन सजकने स्थानीय बासीको बिुाइ छ । 

नेपाल एकीकिर् गने क्रममा पथृ्िीनािायर् शाहल े पिूी जकल्लालाई बजलयो बनाउन जसन्धलुीगढीपजछ 

खाँिादिेीमा सहायक गढीको रपमा जकल्ला बनाएका जथए । अगं्रेिसँगको लिाई ं जित्नको लाजग 

पथृ्िीनािायर् शाहले खाँिादिेीसँग आजशिािद जलएको िनश्रजुत पाइन्छ । पथृ्िीनािायर् शाहल े त्यही 

बेलादजेख कमलामाईलाई पिेिा, मगंलादिेीलाई भाले, भिैिदिेीलाई िाँगा ि खाँिादिेीलाई हाँस ि बोका 

बली जदन ुभनी आदशे जदएका जथए भन्ने भनाइ छ । खाँिादिेी मजन्दिको जिकास प्रचािप्रसाि लगायत 

समग्र व्यिस्थापनका लाजग खाँिादिेी जिकास कोषको अगिुाइमा कायि भइिहकेो छ । 

क.िडा नं १ का केही महत्िपूणम धातममक िथा ऎतिहातसक सम्पदाहरु /स्थिहरु 

१. तिश्वतमत्र गुफा 

िामछेाप जिल्ला खाँिादेिी गाउँपाजलका ििा नं १ अन्तगित पने जललािती ( िोसी) ि सनुाकोसीको संगम 

दगुाितीथिको जकनािमा िहकेो गिुालाई जिश्वाजमत्र गिुा भन्दछन ् । क्षेत्रीय िािा गाजधका छोिा जिश्वाजमत्रले यही 

गिुामा बसी अनेकौ ँिषि तपस्या गिेका जथए । जिश्वाजमत्र ऋजषको तपस्यादजेख िदे माता गायत्री खशुी भएि 

जिश्वाजमत्र ऋजषलाई ब्रह्य गायत्री मन्त्र प्रदान गिेको भन्ने भनाइ िहकेो छ । साथै यसै ठाउँमा बसी आजदजलङ्ग 

कुशशे्विको तपस्या गिी ब्रह्मत्ि प्राप्त गिेि आफ्नो योगबलले धान, गहु,ँ िौ, नरििल, सपुािीिस्ता अन्न तथा 

िलिूलसमते सजृि गनि सिल भएका जिश्वाजमत्र ऋजषले भाितको अयोध्यबाट आफ्ना पिमभि जशष्य िाम 

लक्ष्मर्लाई सोही गिुा गरुकुलको रपमा प्रयोग गिी जशक्षा दीक्षा जदइ िनकपिुमा आयोजित सीताको 



स्ियंििमा सरिक गिाएको िनश्रजुत िहकेो छ । गिुाको नजिक दगुािजतथि, माकि ण्ि्य जतथि, जपतजृतथि एि ं

जिश्वाजमत्रेश्वि जशिजलङ्ग िहकेो छ । िो जशििात्री ि बालाचतदुिशीमा जनिाहाि ब्रत गिी िात्रीमा िाग्राम बसेि 

बिी बाली जिश्वाजमत्रेश्वि जशिजलङ्गको दशिन गछि जतनले धमि, अथि, काम, मोक्ष चािै परुूषाथि प्राप्त गन ेजिश्वास 

गरिन्छ । यसैगिी लोमस आजद नाम गिेका ऋजषमजुनहरले यस स्थानमा आइ तपस्या गिी जसजद्ध प्राप्त गिेको 

ितृान्त नेपाल माहात्म्यमा उल्लेख भएको पाइन्छ . िप, ध्यान, योग आजदमा जसद्धी प्राप्त गनि जिश्वाजमत्र गिुा 

िजत पजित्र स्थान अन्यत्र कत ैपजन नभएको जिश्वास गरिने यो गिुा धाजमिक, सांस्कृजतक एि ंपयिटकीय दृजिले 

अजत महत्त्िपरू्ि िहकेो छ । यसको धाजमिक तथा सांस्कृजतक महत्िका बािेमा व्यापक प्रचाि-प्रसाि गनि 

सम्बजन्धत जनकायको ध्यान नपगुकेो यस क्षेत्रका बाजसन्दाको भनाइ िहकेो छ । 

२. तकरािेश्वर मतददर 

खाँिादिेी गाउँपाजलका ििा नं १ अन्तगित िाकाथमुको टोकलिाँिामा  अिजस्थत यो मजन्दिमा महाजशििाजत्र, 

जति , एकादशीिस्ता पििमा जिशेष मलेा लाग्ने गदिछ ।   

३. राधाकृष्ण मतददर 

खाँिादिेी गाउँपाजलका ििा नं १ अन्तगित िाकाथुमको चापािोट भन्ने स्थानमा  अिजस्थत यो मजन्दिमा भाद्र 

कृष्र्ािमी लगायत अन्य पििमा मलेा लाग्ने गदिछ ।   

४.थुपिेन िाडुप ररगतपतिक गुम्बा 

खाँिादिेी गाउँपाजलका ििा नं १ अन्तगित िाकाथमुको पाङ्खि  भन्नेस्थानमा  अिजस्थत यो गमु्बालाई बौद्ध 

धमािलम्बीहरले धाजमिक आस्थाको धिोहिको रपमा जलने गिेको पाइन्छ । 

५. िहरेमाने 

खाँिादिेी गाउँपाजलका ििा नं अन्तगित िाकाथमुको पाङ्खिमा यी मान े(स्तपुा) लहिै िहकेा छन ्। 

ख.िडा नं २ का केही महत्िपूणम धातममक िथा ऎतिहातसक सम्पदाहरु /स्थिहरु 

१. तनजानदद सतचिदानदद बह्राधाम कृष्ण मतददर 

खाँिादिेी गाउँपाजलका-२ धसुालमा  िहकेो यो मजन्दिलाई ऐजतहाजसक मजन्दि माजनन्छ । कृष्र् प्रर्ामीहरको यस 



क्षेत्रमा बसोबास िहकेो छ । यस मजन्दिमा जिशषेतुः  भाद्र कृष्र्ािमीका जदन भव्य मलेा लाग्ने गदिछ । 

२. टातसफुदछेक छयोतिङ गुम्बा 

खाँिादिेी गाउँपाजलका-२ जनगलपानीमा िहकेो यो गमु्बालाई बौद्ध धमािलम्बीहरको आस्थाको धिोहिको रपमा 

जलइन्छ । 

३. जिदेिी मतददर 

यो मजन्दि खाँिादिेी गाउँपाजलका-२ जस्थत  जछनिाँिामा िहकेो छ । 

४. महादेि टार 

खाँिादिेी गाउँपाजलका -२ जस्थत ठुल्ढुङ्गा नजिकै महादिेटाि भन्ने ठाउँ िहकेो छ । यस स्थानमा एउटा 

बिेमानको ठुलो अिङ्गको ढुङ्गो िहकेो छ । उि ढुङ्गामा ससु्पि दखेन सजकने गिी प्राकृजतक रपमा जनकै 

कलात्मक ढङ्गबाट गाई लगायत जिजिध दिेीदेिताका आकृजत कोरिएका छन । यस स्थानमा पजन काजतिक 

शकु्ल एकादशी, महाजशििाजत्र, जतििस्ता पििमा जिशेष मलेा लाग्ने गदिछ । 

५.  जिदेिी स्थान 

खाँिादिेी गाउँपाजलका-२ जस्थत िायगाउँमा अिजस्थत िलदिेी स्थान पिापिूि कालदजेख शजि जपठको रपमा 

पिूाआिा गरिद ैआएको  भएता पजन हालसम्म मजन्दि जनमािर् गरिएको छैन । 

६. दुधकुण्ड महादेि मतददर 

खाँिादिेी गाउँपाजलका-२ जस्थत दिेजसत खोलामा यो मजन्दि अिजस्थत छ । 

ग. िडा नं ३ का केही महत्िपूणम धातममक िथा ऎतिहातसक सम्पदाहरु /स्थिहरु 

१. पशुपतिनाथ पञ्िेश्वर महादेि मतददर 

खाँिादिेी गाउँपाजलका-३ जस्थत आपँचौिमा िहकेो यो मजन्दि जसत्खा िायगाउँ सिक नजिकै िहको छ । धाजमिक 

तथा पयिटकीय स्थलको रपमा जिकास गन ेलक्ष्यका साथ यो मजन्दि स्थानीय व्यजिहरको सजक्रयतामा पजछल्लो 

समय िीर्ोद्वाि गरिएको छ ।  



२. महादेि मतददर  

महादिे मजन्दि खाँिादिेी गाउँपाजलका-३ जस्थत जभिपानी ि जसत्खाटािमा गिी   दईु स्थानमा िहकेो छ । यी 

मजन्दिमा महाजशििात्री, हरिबोजधनी एकादशी, जतििस्ता पििहरमा जिशषे मलेम लमग्ने गदिछ । 

३. कृष्ण मतददर 

 खाँिादिेी गाउँपाजलका-३ जस्थत जचसापानीमा िहकेो यो मजन्दि जसत्खा गोगनपानी सिक आसपास िहको छ । 

४. िीमसेन मतददर िाप्का 

यो मजन्दि खाँिादिेी गाउँपाजलका-३ जस्थत लाप्कामा िहकेो छ । 

घ. िडा नं ४ का केही महत्िपूणम धातममक िथा ऎतिहातसक सम्पदाहरु /स्थिहरु 

१. िीमसेन मतददर  

खाँिादिेी गाउँपाजलका-४ ििगाउँमा पिुाना गदाहर िहकेा छन ् । यी गदा महाभाितकालीन जभमसेनको गदाहर 

भए‌को माजनन्छ । पिुाताजत्िक महत्िको यो मजन्दिलाई ििजभमसेनको मजन्दि भजनन्छ । यो मजन्दिमा छानो िाख्ने 

चलन छैन । त्यहा ँभएको गदा बोकेि सास निेिी मजन्दि िरिपरि घमु्न सके शिीिमा िोगको भय हुदँनै भन्ने 

जिश्वासमा गदा बोकेि मजन्दिको परिक्रमा गने प्रचलन िहकेो छ । यो ठाउँमा कुनै कालमा मािी िाजतको 

िािाल ेिािधानी बनाइ िाज्य गिेको जिश्वास गरिन्छ । यो स्थानमा मािी समदुायको बसोबास िहकेो छ । 

२. निमदेश्वर महादेि मतददर 

तामाकोसी ि सनुकोसीको संगम स्थल जत्रिरे्ीमा नििदशे्वि महादिेको मजन्दि िहकेो छ । खाँिादिेी-४ सान्नेको 

िेदीमा िहकेो यो मजन्दि प्राचीन ऐजतहाजसक मजन्दि हो । जिजप िािमागि ि सेलेघाट मन्थली सिक खण्िको 

नजिकै िहकेो यस पजित्र मजन्दिमा हिेक जदन िसो दशिनाथी भििनहरको बाक्लो उपजस्थजत िहन ेगदिछ । यस 

स्थानमा बालचतुिदशीमा ठूलो मलेा लाग्छ । मेलामा मतृक आिन्तको नाममा बजि बाल्ने ि सतबीि छने 

प्रचलन छ । 

३. तिमसेन मतददर 



खाँिादिेी गाउँपाजलका जस्थत ििा नं -४ को ििा कायािलयसँग ै मन्थली गाल्बा सिक नजिकै िहकेो छ । 

ङ. िडा नं ५ का केही महत्िपूणम धातममक िथा ऎतिहातसक सम्पदाहरु /स्थिहरु 

१. िगििी मतददर 

खाँिादिेी गाउँपाजलका ििा नं -५ जस्थत िुल्पा भीमसेन स्थानमा यो मजन्दि िहकेो छ । 

२. कृष्ण मतददर 

खाँिादिेी गाउँपाजलका ििा नं -५ जस्थत अचिले भन्ने स्थानमा यो मजन्दि िहकेो छ । पिुातत्ि जिभागको 

सजक्रयता ि बागमती प्रदशे सिकािको सहयोगमा यो मजन्दि जनमािर् गरिएको हो ।  

३. पशुपति मतददर 

खाँिादिेी गाउँपाजलका ििा नं -५ जस्थत मन्थली गाल्बा सिक खण्ि अन्तगित पने ठाँटीमा िहकेो यो मजन्दि 

स्थापनाको आजधकारिकता एजकन नभएता पजन प्राचीन मजन्दिको रपमा जलन ेगरिन्छ । यस मजन्दिमा एकादशी, 

महाजशििाजत्र, जतििस्ता पििमा जिशेष मलेा लाग्ने गदिछ । त्यस्तै अको पशुपति मतददर खाँिादिेी गाउँपाजलका 

ििा न ं  ५  जस्थत िुल्पा काकीटोलमा  िहकेो छ । यो मजन्दि पजन बागमती प्रदशे सिकािको सहयोगमा  

जनमािर् गरिएको हो  

४. राम मतददर 

खाँिादिेी गाउँपाजलका ििा नं -५ जस्थत गोगनपानीमा अिजस्थत यो मजन्दि सिक नजिकै िहकेो छ । जिजभन्न 

पििहरमा   यो मजन्दिमा मलेा लाय्ने गदिछ । 

५. ङग्युर सम्िेतदिङ गुम्बा मानेडााँडा  

 ङग्यिु सम्तेजन्लङ गमु्बा खाँिादिेी गाउँपाजलका ििा नं -५ जस्थत मानेिाँिा (गोगनपानी) मा अिजस्थत छ । 

गाल्बा मन्थली सिक भन्दा करिब १५० जमटि माजथ िहकेो यो गमु्बा स्थानीय बाजसन्दाको सजक्रयता ि 

बागमती प्रदशे सिकािको सहयोगमा जनमािर् भएको हो । धाजमिक ि पयिटकीय महत्ि बोकेको यस स्थान 

पयिटकहरको आकषिक गन्तव्यको रपमा समते िहकेो छ  



६. थापाम छेतिङ गुम्बा 

थापाि छेजलङ गमु्बा खाँिादिेी गाउँपाजलका ििा नं -५ जस्थत धािापानीमा अिजस्थत छ । 

७. झ्याङछ्युप छ्योिेन 

झ्याङछ्यपु छ्योतेन खाँिादिेी गाउँपाजलका ििा नं -५ मा अिजस्थत छ । 

ि. िडा नं ६ का केही महत्िपूणम धातममक िथा ऎतिहातसक सम्पदाहरु /स्थिहरु 

१. तसद्धदेिी मतददर 

खाँिादिेी गाउँपाजलका ििा नं -६ जस्थत खत्रीगाउँमा अिजस्थत यो मजन्दि गाल्बा मन्थली सिकसँग ैिोजिएको 

छ । यो मजन्दि प्राचीलकालीन मजन्दि माजनन्छ । जकंबदन्तीअनसुाि यस मजन्दिको स्थापना जकिातकालीन 

समयमा भएको ि पजछ कुनै कालखण्िमा आएको जिनासकािी भलेबाढीका कािर् मजन्दि तथा सिसामान 

िपेिा भएकोल ेपिुाअचिना लगायतका कायि हिाएको, पजछ कुलो खन्ने क्रममा स्थानीय व्यिीले केही सामान 

भटेाएका, त्यसिी ती सामान भटेने मान्छे जबमािी भएपश्चात खोिीनीजत गद े िाँदा िास्तजिक कुिाको 

िहस्योदघाट्न भएपजछ मजन्दि जनमािर् गिी जनयजमत पिूाआिा गनि थाजलएको मजन्दिका पिुािीको भनाइ िहकेो 

छ । पजछल्लो समय बागमती प्रदशे सिकािको आजथिक सहयोगमा मजन्दिको पुुःन जनमािर् गरिएको छ । 

प्रायिसो प्रत्येक पजूर्िमाका जदन दशिनाथी भििनको बाक्लो उपजस्थजत िहन ेगिेको छ । 

२. पूणेश्वर महादेि मतददर 

स्थानीय बाजसन्दाको सजक्रयतामा जनजमित परू्शे्वि महादेि मजन्दि खाँिादिेी गाउँपाजलका ििा नं -६ जस्थत 

खत्रीगाउँमा अिजस्थत छ । कालीदिेी आधािभतू जिद्यालय नजिकै िहकेो यो मजन्दिमा काजतिक शकु्ल एकादशी, 

महाजशििाजत्र, जतििस्ता पििमा जिशेष मलेा लाग्ने गदिछ ।  

३. कातिदेिी स्थान 

खाँिादिेी गाउँपाजलका-६ जस्थत साउनेमा अिजस्थत कालीदिेी स्थान पिापिूि कालदजेख शजिको रपमा 

पिूाआिा गरिद ैआएको भएता पजन हालसम्म मजन्दि जनमािर् गरिएको छैन । तथाजप पजछल्लो समयमा पखािल 

ि बाि भने लगाईएको छ । 



४. महादेि मतददर 

यो मजन्दि खाँिादिेी गाउँपाजलका-६ जस्थत काकीटोलमा िहकेो छ । यो मजन्दिमा काजतिक शकु्ल एकादशी, 

महाजशििाजत्र, जतििस्ता पििमा जिशेष मलेा लाग्ने गदिछ । 

५. कृष्ण मतददर 

यो मजन्दि खाँिादिेी गाउँपाजलका-६ जस्थत श्याम खोलामा िहकेो छ । श्री कृष्र् िन्मािमी लगायतका पििमा 

यस मजन्दिमा मेला लाग्ने गदिछ । 

इदरििी थान 

यो इन्द्रिती थान खाँिादिेी गाउँपाजलका-६ जस्थत बढुाथोकी िाँिामा िहकेो छ । यस स्थानमा धान्यपजूर्िमा 

आसपासको आइतबाि भव्य मलेा लाग्ने गदिछ । 

६. िाकेश्वरी मतददर 

खाँिादिेी गा पा ििा नं ६ जसमलेमा िहकेो यो मजन्दि प्राचीन मजन्दि माजनन्छ । पजछल्लो समय यो मजन्दिको 

पुुःन जनमािर् गरिएको छ । 

७. कािीदेिी स्थान  

कालीदिेी स्थान खाँिादिेी गा पा ििा नं ६ मा जसम्लेमा अिजस्थत छ । 

७. थुम्कीमहादेि मतददर 

खाँिादिेी गा पा ििा नं ६ जस्थत जसम्ले हुदँ ैबहकेो दगुािनदी ि ििा नं ७ हुदँ ैबहकेो भटौजल खोला (जटम ु

खोला) को संगम स्थल नजिकै िहकेो छ । 

७. सेिीदेिीस्थान 

सेतीदिेीस्थान खाँिादिेी गा पा ििा नं ६ जस्थत आङ्गटेािमा अिजस्थत छ । 



८. रुरेश्वरमहादेि मतददर 

खाँिादिेी गाउँपाजलका-६ ि ििा नं ७ को सीमा स्थलमा िहकेो यो मजन्दि प्राचीन समयमा सोही स्थानको 

नजिकै िहकेो सजुलथजुम्क िाँिोमा िहकेो भन्ने भनाइ छ । सजुलथमु्की िाँिो जनकै जभिालो भएकोल े उि 

स्थानमा आितिाित गनि कजठनाइका कािर् पिूाअचिना लगायतका कायि जिस्ताि जिस्तािै कम हुदँाहुदँ ै कुनै 

कालखर्िमा हिाएको जकम्बदन्ती छ । केही समय पजछ रद्रशे्वि महादिेले सपनामा िास्तजिक कुिाको भदे 

खोलेको ि सत्यता पजहचानका जनजम्त भिले िाखकेा कबोल पिूा भएपश्चात मजन्दि जनमािर् गरिएको हो । यो 

मजन्दिमा काजतिक शकु्ल एकादशी, महाजशििाजत्र, जतििस्ता पििमा जिशेष मलेा लाग्ने गदिछ । आिूले मागकेा 

मनोिाजन्छत िल प्राप्तहुने जिश्वासका साथ टाढाटाढादजेखका दशिनाथीहर आउने गिेका छन ्। 

९. कातिदेिी स्थान 

खाँिादिेी गाउँपाजलका-६ जस्थत साउनेमा अिजस्थत कालीदिेी स्थान पिापिूि कालदजेख शजिस्िरपा दिेी मानी 

पिूाआिा गरिद ैआएको छ । जिषशे गिी बिादशैकँा जतन जदन िूलपाती, महािमी ि महानिमीमा मलेा लाग्ने 

यस स्थानमा  हालसम्म मजन्दि जनमािर् गरिएको छैन । तथाजप पजछल्लो समयमा पखािल ि बाि भने लगाईएको 

छ । 

१०. तबिाम घ्याङ 

जबताि घ्याङ खाँिादिेी गाउँपाजलका-६ जस्थत श्री बदु्ध भिानी माध्यजमक जिद्यालय नजिकै िहकेो छ । यो  

घ्याङलाई प्राचीन घ्याङ माजनन्छ । स्थानीय बासीको भनाइअनसुाि यो घ्याङ जि  सं १९४८ मा पिुािि 

जिभागमा सजूचकृत भएको छ ।   

छ.िडा नं ७ का केही महत्िपूणम धातममक िथा ऎतिहातसक सम्पदाहरु /स्थिहरु 

१. िीमसेन थान मतददर 

भीमसेन थान मजन्दि खाँिादेिी गा पा ििा नं ७ जस्थत चोप्राङमा िहकेो छ । यस मजन्दिमा जिशेषतुः नेिाि 

िाजतहरल े पूिा गन ेचलन िहकेो छ । यस मजन्दिमा कुखिुाको बली जदइने गरिन्छ । यस मजन्दि नजिकै 

सिस्ितीको मजन्दि िहकेो छ । 

२. कािीका थान 

खाँिादिेी गा पा ििा नं ७ जस्थत धािुिक सामदुाजयक िन क्षेत्रमा िहकेो यस मजन्दिमा धान्य पजूर्िमाका जदन 

जिशेष मलेा लाग्ने गदिछ । 



३. श्री बुद्ध क्ष्योइतिङ गुम्बा 

खाँिादिेी गा पा ििा नं ७ जस्थत धािुिकामा अिजस्थत यो गमु्बा २०७७ मा जनमािर् गरिएको हो । 

४. श्री धेक्षातदिङ क्ष्योइतिङ गुम्बा 

खाँिादिेी गा पा ििा नं ७ जस्थत थाजन्सङमा अिजस्थत यो गमु्बा २०६० मा जनमािर् समपन्न गरिएको गमु्बा 

हो । 

५.श्री उगेन साङ्तिङ गुम्बा 

 श्री उगने साङ्जठङ गमु्बा खाँिादिेी गा पा ििा नं ७ जस्थत जटममुा अिजस्थत िहकेो छ । 

६. अतमिा बुद्धपाकम   

अजमता बदु्धपाकि  खाँिादिेी गा पा ििा नं ७ जस्थत जटममुा अिजस्थत छ ।  

६. गुरु रेदपोछे पाकम  

गरु िेन्पोछे पाकि  खाँिादिेी गा पा ििा नं ७ पङ्जसङ िाँिा गाल्बामा अिजस्थत छ । 

ज.िडा नं ८ का केही महत्िपूणम धातममक िथा ऎतिहातसक सम्पदाहरु /स्थिहरु 

१. पशुपति मतददर 

खाँिादिेी गाउँपाजलका ििा नं ८ भण्िािी गाउँमा यो मजन्दि अिजस्थत छ ।  यो मजन्दिमा काजतिक शकु्ल 

एकादशी, महाजशििाजत्र, जतििस्ता पििमा जिशषे मलेा लाग्ने गदिछ । 

२. महाकािी स्थान/महाकािी मतददर 

खाँिादिेी गाउँपाजलका ििा नं ८ महांकाल स्थानमा यो मजन्दि अिजस्थत छ । यो मजन्दिलाई प्राचीन मजन्दि 

माजनन्छ । यहाँ २० जिट अग्लो ढुङ्गाको खम्बासजहतको मजन्दि िहकेो छ । खम्बाको जशिमा‌ सनुको गििु 

िहकेोमा जि‌ सं‌ २०४२‌ मा उि‌ गििु‌चोिी भएकोले‌ सोपजछ‌ गििु‌ व्यिस्थापन‌ नभएको‌ यस‌ मजन्दिलाई‌ स्थानीय‌

इन्द्रपजत‌तामाङले‌जि‌सं‌१८७८‌मा‌व्यिजस्थत‌बनाएको‌स्थानीयको‌भनाइ‌छ‌।‌यस‌मन्दिमा‌िषे्ठ‌मजहनामा‌पने‌जसठी‌



पिूाका‌जदन‌जिशषे‌मलेा‌लाग्ने‌गदिछ‌। 

३. अदिरपानी महादेि मतददर 

खाँिादिेी गाउँपाजलका ििा नं ८‌गागलमा‌अिजस्थत‌यस‌मजन्दि‌जि‌सं‌१८७८‌मा‌इन्द्रपजत‌तामाङको‌सजक्रयतामा‌

स्थाजपत‌मजन्दि‌हो‌।‌यस‌मजन्दिमा‌प्रत्येक‌िषिको‌माघ‌पजूर्िमामा‌जिशेष‌मलेा‌लाग्ने‌गदिछ‌। 

 ४. गोल्माथान  मतददर 

खाँिादिेी गाउँपाजलका ििा नं ८‌मा‌अिजस्थत‌यस‌मजन्दिमा‌िनै‌पजूर्िमाका‌ जदन‌ जिशषे‌मेला‌लाग्ने‌गदिछ‌ ।‌िनु‌

मलेामा‌धामीिाँक्रीहरको‌बाक्लो‌उपजस्थजत‌िहने‌गदिछ‌। 

५. तसिुघ्याङ गुम्बा  

खाँिादिेी गाउँपाजलका ििा नं ८‌मा‌अिजस्थत‌यो‌गमु्बा‌जि‌सं‌२००१‌‌स्थापना‌भएको‌हो‌।‌२०७२‌को‌भकूम्पले‌

यो‌गमु्बा‌भत्कायपजछ‌हालसम्म‌जनमािर्‌भएको‌छैन‌।‌ 

६. उगेन िातम्िङ गुम्बा  

खाँिादिेी गाउँपाजलका ििा नं ८‌मा‌अिजस्थत‌यो‌गमु्बा‌जि‌सं‌२००७‌‌स्थापना‌भएको‌गमु्बा‌हो‌। 

झ.िडा नं ९ का केही महत्िपूणम धातममक िथा ऎतिहातसक सम्पदाहरु /स्थिहरु 

१. कृष्ण मतददर 

खाँिादिेी गाउँपाजलका ििा नं ९ मा यो मजन्दि अिजस्थत छ । श्री कृष्र् िन्मािमी लगायतका पििमा यस 

मजन्दिमा मलेा लाग्ने गदिछ । 

२.खोिेखानी गुफा 

खाँिदिेी गाउँपाजलका ििा नं ८ जस्थत पाटाबािीमा अिजस्थत यो गिुा कुनै समयमा तामाखानीको रपमा 

संचालमा िहको स्थानीय बासीको भनाइ छ । तामा उत्खननका कािर् यस स्थानमा गिुािस्ता सरुङहरं बन े। 

यस स्थानमा एक भन्दा धेिै गिुािस्ता सरुङहरं िहकेा छन । आि पजन स्पि रपमा अनमुाजनत ५० जमटिदजेख 

२०० जमटिसम्मका सरुङहर दखे्न सजकन्छ । 



पोखरी :  

चािैजति माटोल ेघरेिएको जबच खाल्िोमा पानी भरिएको स्थानलाई पोखिी भजनन्छ । पोखिीलाई प्राकृजतक ि 

कृजतम गिी दईु भागमा जबभािन गनि सजकन्छ । प्राकृजत रपमा आिँै जनमािर् भएका पोखिीलाई प्राकृजतक 

पोखिी भजनन्छ भने माजनसले आफ्नो आिश्यकता पजूतिका जनजम्त स्ि-जििके प्रयोग गिी जनमािर् गिेका पोखिी 

लाई कृजतम पोखिी भजनन्छ । पोखिीको पानी माछा पालन, बस्तभुाउलाई पानी खिुाउन, आग्लागीबाट 

समदुायलाई बचाउन, अभािका समयमा पानीको उपयोग गनि तथा सिसिाइका लाजग उपयोग गिेको पाइन्छ।  

डााँडा  

िरिपरिको भाग सम्म ि जबचको भाग सतहबाट माथी उठेको भाग लाई िाँिा भजनन्छ । नेपालको जहमाली ि 

पहािी प्रदशेमा अजधकांश िािाँहर िहकेा छन ्। िाँिाहरको उचाइमा िोटजबरिा कम हुने गदिछन ्। धेिै अग्ला 

िाँिाहरमा प्राय होचा रखहर हुने गदिछन भने होचा िाँिाहरमा अग्ला रखहर हुने गदिछन ्। यस्ता प्राकृजतक 

जनजधहर हाम्रा गहना हुन ्भने नेपालका भौगोजलक पजहचान बोकेका आकषिर्का केन्द्रसमते हुन ् । खाँिादिेी 

गाउँपाजलका जभत्र पजन तल्लो भगेका िाँिा लगायतका अन्य भ-ू भागमा साल, जशसौ, खयि, सल्लोिस्ता 

बोटजिरिा पाइन्छन ्भने माजथल्लो भेगका िाँिा ि आसपासका भ-ू भागमा लालीगुिँास लगायतका जिजभन्न 

िजिबटुी पाइन्छन ्।  

खााँडादेिी गाउाँपातिका तित्र रहेका पोखरी, डााँडा िथा छााँगाहरु 

क्र 

सं 
िडा नं पोखरी /िाि डााँडा  छााँगा खोिा 

१ १  िहरेमाने, हिोढुङ्गा 

गोपीखोला 

दोभान 

ठुलोछाँगा 

गोपीखोला 

२ २  

गिुािाँिा, कोशीिकेको 

भन्ज्याङिाँिो, महाजभि 

िाँिो, पोखिीिाँिा, कोलचौि 

ििबोटिाँिा, भालिाँिा, 

ठुलभीििाँिा, कुिन्थली 

टोकल छाँगा, 

 

काल्ढुङखोला, िाइिङुखोला, 

ब्राजमर्खोला, िन्ज्याङखोला, 

मयिुखोला 

 



मानेिाँिा, धािाखोला, 

िन्ज्याङ िायटोलिाँिो, 

पालेको िनिाँिो, 

जहलेचौििाँिो आजद 

३ ३ नागपोखरी 

जचसापानी सजुलथमु्कीिाँिा, 

चजुलथमु्कािाँिा (कुतसुाि), 

लाप्कािाँिा, भलाखकि  िाँिा 

 

ठुलोखोला, साजदखोला, 

गनु्दु्रकेखोला 

४ ४ 

िानीपोखिी (धमिशाला) 

ठुलोपोखिी (सान्ने) 

गोलमाथमु्की िाँिो, 

पहिेपानी िाँिो, 

सजुलथमु्कीिाँिो, पौिािाँिा, 

सान्नेिाँिो 

 

 

 

 

५ ५ सल्लेनी पोखिी 

सलुीथमु्कीिाँिो, 

सल्लेनीिाँिो, 

गोगनपानीिाँिो 

  

६ ६  

कुिापानीिाँिो, मानेिाँिो, 

छायिाँिो, खत्रीगाउँिाँिो, 

जटमिुाँिो, आजद 

दगुािनदी छाँगो 

(उि 

छाँगोलाई छाँगे 

खोला भजनने 

) 

दगुािनदी, श्यामखोला, 

दमखैोला, लप्सीखोला, 

भतु्ययखोला, भटौलीखोला 

आजद 

७ ७  

थाम िाँिा, भगंिेी िाँिा, 

गाल्बा िाँिा, जनगिु िाँिा, 

सनु िाँिा, थनु्च े िाँिा, 

पङ्जसङ िाँिा, िेदी िाँिा, 

कोल (कोलगङ) िाँिा, 

अग्लेश्वि िाँिा, कोसी 

िकेको भञ्ज्याङ िाँिा 

क्षेतीछाँगो 

(साजिक ििा 

नं ३ ि ४ को 

सीमा हुद ै बग्ने 

खोलाको छाँगो 

िण्िै ५० जम 

अग्लो), पेटेपेटे 

गोपीखोला, मन्दिखोला, 

अधँेिीखोला 



छाँगो,  

(सनुापजत ि 

खाँिादिेी गा 

पाको सीमा) 

हािीछाँगो 

(अनुमाजनत 

१५० जम 

अग्लो ) 

८  धलेुपोखिी (धलेु) 

दउेिाली िाँिा (दोिम्बा गा 

पा ि खाँिादिेी गा पाको 

सीमा) मििुािािँो, 

(गग्रेनीखोला ि 

भण्िािेखोलाको जबचमा 

िहकेो) 

भण्िािे खोला 

छाँगो 

भण्िािेखोला,गजग्रनीखोला, 

कालोखोला, भटौलीखोला 

आजद 

९  बेथानिाँिो, गोगन ेिाँिा   गोगनेखोला 

 

गाउाँपातिका तित्र िएका ऎतिहातसक, धातममक िथा पयमटकीय स्थिको महत्त्ि 

नेपाल धाजमिक तथा पयिटकीय जहसाबल ेखलुा संग्रहालय हो । ितिमान समयमा देशको प्रमखु अथितन्त्रको एक 

जहस्सा भएको कािर्ले यसको महत्ि अि ै बढ्द ै गएको पाइन्छ । यस्को महत्त्िलाई बुँदागत रपमा 

जनम्नाअनसुाि प्रस्ततु गनि सजकन्छ । 

१) ऎजतहाजसक कालमा भएका भौजतक बस्तबुािे यथेि िानकािी अध्यिजधक गनि, 

२) ज्ञान, सीप, प्रिजृतको दायिा ििाजकलो बनाउन,  

३ आफ्नो मनलाई शान्त ि खशुी पानि, 

४) असत्य तथा भ्रामक कुिाको पजछ नलाजग सत्यतथ्यताको पजहचान गनि,  



५) जिदशेी मदु्रा आििन गनि,  

६) स्थानीय क्षेत्रको कला संस्कृजतलाई जिस्िव्यापीकिर् गिी प्रिधिन ि जिकास गनि,  

७) देशको अथितन्त्र मिबतु पानि,  

८) आम नागरिकको िीजिकोपाििन ि िोिगारिका अिसिहर िजृद्ध गिी मानिीय िीिनस्ति सधुाि गनि,  

९) यसबाट प्राप्त उपलजधधलाई न्यायोजचत तििले ग्रामीर् तहसम्म परु्‌याउन , 

१०) स्थानीय जनकाय, समदुाय ि जनिीक्षेत्रसमतेको सहभाजगतामा पयिटन प्रििधन गनि,  

११) आफ्नो कला संस्कृजतको संबधिन ि िगनेाि गनि,  

संरक्षण र सम्बधमन गने उपायहरु  

१) िाजष्रय तथा अन्तिाजष्रय स्तिमा प्रचाि प्रसािमा िोि जदने, 

२) मलेा महोत्सि तथा िात्रालाई जनयजमत रूपमा संचालन गने,  

३) संघ, प्रदशे ि स्थानीय सिकािबाट छुटै्ट बिटेको व्यिस्था गन,े  

४) जयनीहरको संिक्षर्को लाजग जनजश्चत सजमजत बनाइ ती सजमजतको कायि जिभािन गने, 

५) जयनीहरको मौजलकपन नजबग्रने गिी यस्तै अन्य संिचना जनमािर् गने,  

६) प्रत्येक व्यजिले हाम्रा अमलू्य सम्पजत हुन भन्ने भािनाबाट प्रेरित हुने, 

७) जनयजमत तथा भिपदो जबद्यतु आपजूतिको व्यिस्था गने,  

८) पयािििर्ीय पयिटन प्रिधिन गन,े 

९) पयिटकीय उद्योगको लाजग आिश्यक िस्तहुर स्िदशेम ैउत्पादन गने, 

१०) जिजभन्न जनकायले यी क्षेत्रको बािेमा समन्िय, अनगुमन तथा मलू्याङ्कनमा िोि जदने आजद । 



नेपालको संघीय संजिधान ि संघीय संिचनाअनसुाि यातायात ि जिमानस्थल जनयजमत रूपमा संचालन, सिकािी 

ि जनिी क्षेत्रको सहयोग अजभिजृद्धिस्ता पक्षहरको सजक्रयतामा ऐजतहाजसक, पयिटन तथा सांस्कृजतक सम्पदाको 

जिकास ि जिस्ताि भएको पाइन्छ । खाँिादिेी गाउँपाजलकाले जतन ैतहका सिकािसँग सहकायि ि समन्िय गिेको 

खण्िमा गाँउपाजलका जभत्र िहकेा सम्पदाको पनुुः जनमािर् ि नयाँ सम्पदाको खोि, संिक्षर् ि जिकास हुने 

दजेखन्छ । सम्बजन्धत व्यजि, संस्था ि जनकायले यसमा चासोका साथ लाजग पिेमा िोिगािी िजृद्ध हुनकुा साथै 

स्ियम ्गाउँपाजलका ि दशेको आजथिक जिकासमा समते टेिा पगु्ने दजेखन्छ । 

आधारिूि पाि्यक्रम कक्षा ६-८ (ऎतिहातसक िथा धातममक सम्पदाहरुसाँग सम्बतदधि तिषयिस्िुहरु) 

सुनापति गाउाँपातिका 

खाँिादिेी गाउँपाजलकाको पजश्चममा अिजस्थत साजबकका जहलेदिेी, बेथान ि खजनयापानी गाउँजिकास सजमजतको 

संगम स्थलको रपमा सनुापजत िाँिा िहकेो छ । यस िािँामा सनुको खानी िहकेो ि सोही तथ्यको आधािमा 

सनुापजत नामकिर् गरिएको िानकािहरको भनाइ िहकेो छ । ऐजतहाजसक, धाजमिक, सांस्कृजतक पयिटकीय गन्तव्य 

सनुापजत िाँिाको नामबाट यस गाउँपाजलकाको नाम सनुापजत गाउँपाजलका िाजखएको हो । 

 दशेभि खानीहरको सम्भाव्यता अध्ययन गन े क्रममा सनुापजत िाँिामा पजन अध्ययन भएको अजभलेखकै 

आधािमा सनुापतीमा सनुको खानी िहकेो जिषय जिद्यालयको पाठ्यक्रममा समािेश गरिएको छ । समदु्री 

सतहबाट २५ सय जमटि उचाइमा िहकेो सनुापती िाँिा भौगोजलक दृष्यािलोकनको लाजग जनकै आकषिक 

माजनन्छ । यस िाँिामा िहकेो महादिे मजन्दिबाट स्थानीय माजनसहरल े सामाजिक कायिमा आिश्यक पने 

भाँिाकुिा प्राप्त गन ेगिेको जकम्बदन्ती िहकेो छ । सनुापती िाँिाबाट एउटा सनुको मसु्लो भ्िासा खोला हुदँ ै

सनुकोसीमा पगुकेो ि अको चाही बेथान हुद ैखानीखोलामा पगुकेो जकम्बदन्ती पजन िहकेो छ । खानी जिभागको 

तथ्याङ्कअनुसाि पजन सनुापजत िाँिामा सनु िहकेो स्थानीयबासीको भनाइ छ । 

सनुापजत िाँिा जहन्द ुि बौद्ध दिु ैधमािलम्बीको संगमस्थल हो । सनुापजतिाँिामा जहन्द ुधमाििलम्बीहरको महादिे 

मजन्दि छ भने बौद्ध धमाििलम्बीहरको किीब १०४ िषि पिुानो ऐजतहाजसक माने छ्योतेन पजन छ । सनुापती 

िाँिासँग िहकेो १०८ लहिे मान ेयहाँको अको आकषिर् हो । यहाँ िहकेा लहिेमानेहर ऐजतहाजसक सम्पदाको 

रपमा पिुाताजत्िक जिभागमा समते सचूीकृत छन ्। बौद्ध धमािलमबीहरको आस्थाको केन्द्र ऐजतहाजसक पजहचान 

बोकेको यहाँका मानेहरको आिश्यक संिक्षर् हुन नसकेका कािर् अजहल ेभग्नािशेष मात्र बाँकी छन ्। 

 

लोपोन्मखु ह्योल्मो लामाको बस्ती िहकेो छ । यहाँ  ह्योल्मोहरको प्राचीन ऐजतहाजसक महत्िको गमु्बा पजन 

िहकेो छ । यहाँ हिेक िषि काजतिकपजूर्िमामा ठूलो धाजमिक मलेा लाग्दछ । ह्योल्मो बस्तीमा काटमाि गने पाइदनै 

। शाजन्तको प्रतीकको रपमा पजन ह्योल्मो बस्तीलाई जलने गरिन्छ । 



 

त्यस्तै सनुापजत  िाँिामा िहकेो महादिे मजन्दिमा भाद्रपजूर्िमाका जदन जहन्द ुधमाििलम्बीहरको ठूलो मलेा लाग्ने 

गदिछ । यसिी धाजमिक सांस्कृजतक तथा प्राकृजतक संगमस्थलको रपमा िहकेो सनुापजत कै नामबाट 

गाउँपाजलकाको नामकिर् गरिएको कािर् पजन सबैल े गाउँपाजलकाको नाममा अपनत्ि बोध गिेका छन ् । 

साजिकको गनु्सी, जदमीपोखिी, जहलेदिेी, बेथान ि खजनयापानी गाजिसलाई समायोिना गिी गठन गरिएको यस 

गाउपाजलका अन्तगित कुल पाँचओटा ििाहरू िहकेा छन् भने यसको क्षेत्रिल ८६.९८ िगिजकलोजमटि िहकेो छ 

। 

 

सुनापिी गाउाँपातिकामा रहेका  ऐतिहातसक िथा धातममक सम्पदाहरु  

 

सनुापती गाउँपाजलकाको कूल क्षेत्रिल ८६·९८ िगिजकलोजमटि िहकेो छ । यो गाउंपाजलका जहउँ पने उच्च 
पहािी क्षेत्रदजेख सनुकोसी जकनािसम्म िैजलएको छ । सनुापती गाउँपाजलका समदु्री सतहबाट ६०० दजेख 

२३०० जमटिको उचाईसम्म िैजलएको छ । मौसम जिभागको तथ्याङ्क अनसुाि यसको बाजषिक औसत तापक्रम 

१७·४ जिग्री सेजल्सयस ि औसत िषाि १३१५ एमएम िहकेो छ । सनुापती गाउँपाजलकामा सनुकोसी नदी, उच्च 

भागमा सनुापजतिाँिा ि अग्लेश्विी िहकेो छन ्। 

सनुापजत गाउँपाजलकाको उििमा दोिम्बा गाउँपाजलका, दजक्षर् ि पिूिमा खाँिादिेी गाउँपाजलका ि पजिममा काभ्र े

जिल्लाको तेमाल ि चौिी दउेिाली गाउँपाजलकासँग जसमाना िोजिएको छ । 

 

आिमपुर िगििी 

 

सनुापजत गाउँपाजलकाको जदमीपोखिीमा िहकेो आलमपिु भगितीलाई शजिकी देिी माजनन्छ । खपाङ्गी मगिको 

बािीमा िेला पिेको िलामको तििाि िस्तो िस्त ुिोलीमा िाखिे अन्यत्र लैिान खोज्दा बास बसेको ठाउँबाट 

बेपिा भएपजछ िकेि गाउँमा आउँदा पनु: त्यही ठाउँमा िेला पिेकोले सोही स्थानमा दिेीको मजन्दि स्थापना 

गरिएको जकम्बदन्ती छ । 

 

शितिङ्गेश्वर 



 

सनुापजत गाउँपाजलकाको गनु्सी जस्थत शतजलङ्गशे्वि पिुानो महादिेको मजन्दि हो । पिापिूि कालमा त्यहाँ 

िगंलको मािमा एउटा पोखिी जथयो । रखको पत्कि पोखिीमा पनि साथ सनुौलो िंगको चिो आएि जटपी 

जकनािा लगाइजदन्थ्यो भन्ने िनजिश्वास छ । 

 

सुनापति महादेि   

सनुापती  गाउँपाजलकाको खजनयापानी, बेथान ि जहलेदिेीको दशिनीय सािा थमु्कोलाई सनुापजत भजनन्छ । िहा ँ

महादिेको मजन्दि छ । यही स्थानको नामबाट सनुापजत गाउँपाजलकाको नामकिर् समेत भएको छ । 

 

दोरम्बा–शैिुङ गाउाँपातिका 

 

खाँिादिेी गाउँपालसकाको उििमा पने दोिम्बा गाउँपाजलका साजबक ििुिा, दोिम्बा, टोकिपिु, गोश्वािा, 

लखनपिु ि गनु्सी गिी ६ िटा गा.जि.स. जमलेि बनेको गाउँपाजलका हो । समनु्द्री सतहका करिि ७१५ 

जमटिदजेख ३१३८ जमटिसम्मको उचाईमा िहकेो दोिम्बा-शलैुङ्ग गाउँपाजलका भौगोजगक अिजस्थजतका जहसाबले 

२७ जिग्री २८ जमनेट ४१ सेकेण्िदजेख २७ जिग्री ३६ जमनेट ५२ सेकेण्ि उििी अक्षांश ि ८५ जिग्री ४९ जमनेट 

२७ सेकेण्िदजेख ८५ जिग्री १ जमनेट ३० सेकेण्ि पिूी देशान्तिमा िैजलएको छ । दोिम्बा-शलैङ्ुग गाउँपाजलका 

िामछेाप जिल्लाको उिि पजश्चम भागमा िहकेो छ । यस गाउँपाजलकाको पिूिमा मन्थली नगिपाजलका ि दोलखा 

जिल्ला, पजश्चममा काभ्रपेलान्चोक जिल्ला , सनुापजत गाउँपाजलका ि खाँिादिेी गाउँपाजलका ि उििमा दोलखा 

जिल्लासँग जसमाना िोजिएको छ । जिल्लाको कुल क्षेत्रिलको ८.९९ प्रजतशत भ-ूभाग ओगटने यस 

गाउँपाजलकाको क्षेत्रिल १४०.८८ िगि जक.जम. िहकेो छ । 

 

ऐतिहातसक तिनारी िथा नामाकरणः 

 

दोिम्बा शलैुङ्ग गाउँपाजलका ऐजतहाजसक तथा पयिटकीय महत्िको जिशेषता बोकेको प्रमखु क्षेत्र मध्येको एक 

हो । जिशेष गिी धाजमिक तथा ऐजतहाजसक महत्ि िहकेा अग्लेश्वि, शलैङ्ुग, सानो शलैुङ्ग, ब्रहमा जिष्र्,ु 

कण्ठेश्वि मजन्दि यस गाउँपाजलकाका गहना हुन ्। 



यहाँ आजदिासी िनिाजतहरको बाक्लो बसोिास िहकेो छ । दोिम्बा शधद पजन आजदिासी िनिाजत तामाङ 

भाषा तथा संस्कृजतसँग सम्बजन्धत छ । तामाङ भाषामा दो को अथि 'दईु' ि िम्बा को अथि 'माने' भन्ने हुन्छ । 

मान ेतामाङ संस्कृजतअनसुाि पिूा गन ेपजित्र ठाउँ हो । यसिी तामाङहरको दईु ओटा मान ेभन्ने अथिमा दोिम्बा 

हुन गएको ि पजछ यो ठाउँको नाम नै दोिम्बा कायम हुन गएको भन्ने िनजिश्वास छ । यही दईु िटा पूिा गन े

पजित्र ठाउँ अथाित दोिम्बा ठाउँको नामबाट नै यस गाउँपाजलकाको नामकिर्का गरिएको दजेखन्छ । यसिी 

धतीको स्िगि भनेि जचजनने शैलङ्ुगलाई पजन दोिम्बासँग ैिोिेि दोिम्बा–शलैुङ्ग नामकिर् गरिएको छ । 

शैिुङ बाघढुङ्गा  

दोिम्बा गाउँपाजलका-१ ििुिाको िमर्ीय िाँिामा अिजस्थत शलैुङ प्राकृजतक रपमा जनजमित सयिटा थमु्काबाट 

बनेको छ । सयिटा थमु्का भएकै कािर् यसलाई सैलुङ भजनएको हो भने बाघको आकृजत भएको ठूलो ढुङ्गा 

भएकाल ेयस स्थानलाई बाघ ढुङ्गा नामकिर् गरिएको हो । जचसो मौसममा जहउँ पने सैलङु जहउँ खले्न ि 

प्राकृजतक मनोिम, िगंल तथा जहमालको दृश्यािलोकनको लाजग पजन त्यजतकै िमर्ीय छ । धाजमिक जहसाबले 

पजन सैलङु जहन्द ुि बौद्ध धमािलाम्बीहरको संगमस्थल हो । 

जहन्दहुर यस क्षेत्रलाई जशिको तपोभजूमको रपमा जलन्छन ्भने बौद्धधमाििलम्बीहर बदु्धले पाइला टेकेको ठाउँको 

रपमा जलन ेगछिन ्। 

शलैुङमा बदु्धले आएि तपस्या गिेको भन्ने बदु्धधमाििलम्बीहरको जिश्वास िहकेो छ । शलैुङको िाँिोमा बदु्धले 

टेकेको ढुङ्गामा बदु्धको पाइलाको छाप छ भन्ने जिश्वासका साथ बौद्धधमाििलम्बीहर पिूा गनि पगु्छन ्। त्यस्त ै

िाँिामा अजन्तम संस्काि गदाि मोक्ष प्राजप्त हुने पजन िौद्धधमाििलम्बीहरको जिश्वास छ । यहाँ महादिेको मजन्दि 

पजन छ । िहा ँिनैपजूर्िमा लगायतका पििमा मेला लाग्दछ । त्यस ै स्थानको अको एक ढुंगामा बाघल ेगाई 

समातेको आकृजत छ । यो स्थानलाई धतीको स्िगि भजनन्छ । शलैङु प्रकृजतले जसँगारिएको त छँदछै । यहाँ 

िजिबटुीको खानी पजन छ । जिजभन्न िातका िजिबटुीहर शलैुङको िगंलमा त्यजतकै सिेि गएका छन् । त्यही 

शलैुङको िजिबटुी खाएि हुजकि एको चौिीको दधुबाट बनेका जिजभन्न परिकािहर तथा चौिीको दधु, दही, मही, 

नौनी, घ्य ूि दधुबाट बनेको छुपीसमते खान पाइन्छन ्। चौिी गोठमा बस्ने हो भने आिैँले दहुिे चौिीको तािा 

तातो दधु समते खान पाइन्छ । 

 

 कण्िेश्वर 

दोिम्बा गाउँपाजलका-३ टोकिपिुमा िहकेो कण्ठेश्वि महादिेको मजन्दि जिकट पहिामा चनुढुङ्गाको गिुाजभत्र छ । 

प्राकृजतक रपले बनेको जिजभन्न आकृजत गिुाजभत्र छन ्। गिुाजभत्र भव्य दिबाि िस्तो प्राकृजतक सिािट छ । 

मजन्दिकोमाजथ चढ्ने बाटो अप्ठेिो भएकोले माजथ िान नसक्नेको लाजग मजन्दिको िेदीमा प्रजतमा स्थापना गिी 



पिूा गन े व्यिस्था जमलाइएको छ । यो मजन्दिमा ठूलो एकादशी (काजतिक शकु्ल एकादशी ) ि 

बालाचतदुिशीमा भव्य मलेा लाग्ने गदिछ । 

 

धनेश्वर महादेि 

 

दोिम्बा शलैङु गाउँपाजलका ििा नं ६ मा अिजस्थत अको प्रजसद्ध मजन्दि हो धनेश्वि महादिे । प्राकृजतक 

सौन्दयिता बोकेको गिुा तथा प्राकृजतक रपमा कँुजदएका कलात्मक चट्टानहर िहकेोले धनेश्वि महादिे मजन्दि यस 

क्षेत्रको पयिटकीय तथा धाजमिक महत्ि बोकेको मजन्दि हो । यहाँ काजतिक शकु्ल एकादशीका जदन भव्य मेला 

लाग्ने गदिछ । यहाँिाट दोिम्बा बिाि, गाल्पा बिाि, अग्लेश्वि, चौिी दउेिाली, महाभाितका िाँिासमतेका 

िमर्ीय दृश्यहरू अिलोकन गनि सजकन्छ । 

मकर  

बाह्र बषिको एक पटक भव्य मलेा लाग्ने मकि बागमती प्रदशे िामछेाप जिल्ला दोिम्बा शलैङु गाउँपाजलका 

ििा न ं६ गिुेलमा अिजस्थत छ । यस स्थानमा िजमनबाट दही िस्तो सेतो पदाथि जनस्कने गदिछ िसलाई 

मकि नामले जचजनन्छ । पौिाजर्क जकंबदन्तीअनसुाि यस स्थान‌मा पिापिूि कालमा सतीदिेीको अङ्‌ग पतन 

भएको भन्ने भनाइ छ । यस स्थानमा जनिन्ति रूपमा (दही िस्तो सेतो पदाथि) बग ेपजन मकि जिशषे गिी 

माघ मजहनामा जनस्कन्छ िसलाई बाह्रमासे िूलको रूपमा जलइन्छ । मकि नहुाएपश्चात सँग ैिहकेो सतीदिेी ि 

मकिेश्वि महादिेको दशिन गनािले इजच्छत िि पाइन ेिनश्रजुत िहकेो छ । 

गुरााँसे कािीदेिी मतददर 

दोिम्बा शलैङु गाउँपाजलका ििा नं ५ ि ६ को अिजस्थत अको प्रजसद्ध मजन्दि हो गुिँाश ेकालीदिेी मजन्दि । 

धाजमिक तथा ऎजतहाजसक महत्ि बोकेको मजन्दि प्राचीन कालमा गोल्मा नामका िािाले िाज्य गिेको ि सोही 

समयमा उनै िािाल ेस्थापना गिेको माजनन्छ । 

दजैनकिसो पिूाआिा गरिने यस मजन्दि आसपास जपकजनक रिसोटि पजन भएकोले काठमाण्िौ उपत्यका लगायत 

दशेका जिजभन्न भागबाट दशिनाथी भििनको उपजस्थजत बाजक्लद ैगएको छ । मजन्दि नजिकै बदु्धको मजूतिसमते 

िहकेो छ । िातीय पिम्पिाअनसुाि उि स्थानमा पजन भव्य मलेा लाग्ने गदिछ । 

तत्रपुरासुददरी मतददर 



 

गिुाँसे कालीदिेी मजन्दिदजेख िण्िै २ जकलोजमटि टाढा िहकेो अको प्रजसद्ध मजन्दि हो जत्रपिुासनु्दिी मजन्दि । यस 

मजन्दिमा पजन दजैनक रपमा पिूाआिा हुने गदिछ । यस मजन्दिलाई पजन प्राचीन मजन्दि माजनन्छ । धाजमिक 

जिश्वासअनसुाि जिजभन्न मनोिाजन्छत िल प्राप्त गन े प्रमखु उद्दशे्यका साथ दशिनाथी भििनहरको उपजस्थजत 

पाइन्छ । 

सानो शैिुङ्ग 

दोिम्बा शलैङु गाउँपाजलका ििा नं ४ गौश्वािामा पने अको प्रख्यात स्थान हो सानो शलैुङ्ग । शैलङेुश्वि 

महादिेको मजन्दि िहकेो यो स्थानलाई सानो शलैङ्ुग भनेि पजन पकुारिन्छ । यहा ँ ठूलो गिुाजभत्र महादिेको 

प्राकृजतक मजन्दि छ । यहाँ जिजभन्न पििमा मलेा लाग्ने गदिछ । यस स्थानमा पजन पौष शकु्ल पजूर्िमा, 

महाजशििात्री ि िाल्गनु शकु्ल पजूर्िमाको जदन जिशेष मेला लाग्ने गदिछ । उि मलेा भनि जिल्लाका अलािा 

काठमाण्िौ उपत्यकाका साथै दशेका जिजभन्न स्थानबाट भििनको बाक्लो उपजस्थजत हुने गदिछ । यस गिुामा 

दजेखन ेहिेक चट्टान कलात्मक ढंगबाट प्राकृजतक रपमा कँुजदएकाले साहै्र आकषिक दजेखन्छन ्।  

 कण्िेश्वर 

दोिम्बा गाउँपाजलका-३ टोकिपिुमा िहकेो कण्ठेश्वि महादिेको मजन्दि जिकट पहिामा चनुढुङ्गाको गिुाजभत्र छ । 

प्राकृजतक रपले बनेको जिजभन्न आकृजत गिुाजभत्र छन ् । गिुाजभत्र भव्य दिबाििस्तो प्राकृजतक सिािट छ । 

मन्रजदिको माजथ चढ्ने बाटो अप्ठेिो भएकोल ेमाजथ िान नसक्नेको लाजग मजन्दिको िेदीमा प्रजतमा स्थापना गिी 

पिूा गन ेव्यिस्था जमलाइएको छ । यो मजन्दिमा ठूली एकादशी ि बालाचतदुिशीमा भव्य मलेा लाग्ने गदिछ । 

अग्िेश्वर 

खाँिादिेी, दोिम्बा ि सनुापजत गाउँपाजलकाको जमलन जिन्दकुो अग्लो पहािमा यो महादिे मजन्दि िहकेो छ । 

ठूलो ढुंगाको माजथ िहकेो यो महादिे मजन्दिमा िो कोही दशिनका लाजग िान सक्दनैन ् । ढुंगाको कापबाट 

जछिेि मजन्दिमा पगु्न सजकने यो मजन्दिमा माजथ िान नसक्ने भििनल ेतल ैपूिा गने गदिछन ्। यहाँबाट िामछेाप 

ि काभ्रकेा धेिै भाग हनेि सजकन्छ । 

शैिुङेश्वर महादेिस्थान 

दोिम्बा गाउँपाजलकाको गौश्वािामा िहकेो यो मजन्दिलाई सानो शलैुङ्ग भनेि पजन पकुारिन्छ । यहाँ ठूलो 

गिुाजभत्र महादिेको प्राकृजतक मजन्दि छ । यहाँ जिजभन्न पििमा मलेा लाग्ने गदिछ । 

मदथिी नगरपातिको सामादय पररिय : 



िामछेाप जिल्लाको ८ िटा स्थानीय तहमध्ये मन्थली नगिपाजलका खाँिादिेी गाउँपाजलकाको जछमकेी 

नगिपाजलका हो । िामछेाप जिल्लाको सदिमकुामसमते िहकेो मन्थली नगिपाजलकाको पिूिमा िामछेाप 

नगिपमजलका, पजश्चममा खाँिादिेी गाउँपाजलका, उििमा दोलखा जिल्ला तथा जलख ुतामाकोसी गाउँपाजलका ि 

दजक्षर्मा िामछेाप नगिपाजलका तथा जसन्धलुी जिल्ला पदिछ । २११.४ िगि जकलोजमटि क्षेत्रिलमा िैजलएको 

यो नगिपाजलका १४ ििामा जिभि छ । प्रदशे सभामा ʽकʼ ि ʽखʼ दिु ैक्षेत्र समाजिि यस नगिपाजलकाका 

मतदाताहरमध्ये यस नगिपाजलकाका प्रदशे सभा सदस्य ʽकʼ का लाजग ििा न ३, ४ ि ५ का मतदाताहर ि 

प्रदशे सभा सदस्य ʽखʼ का लाजग ििा न १ ,२, ६, ७, ८, ९, १०, ११, १२, १३ ि १४ का मतदाताहरले 

आफ्नो मताजधकािको प्रयोग गदिछन । 

मन्थलीको नामकिर् आजदम कालदजेख मन्थली ि यसको आसपासमा बसोिास गिेका मािी िाजतहरसँग 

सम्बजन्धत िहकेो पाइन्छ । 

मदथिी  गाउाँपातिकामा रहेका  ऐतिहातसक िथा धातममक सम्पदाहरु  

प्रयागेश्वर महादेि मतददर 

प्रयागशे्वि महादिे मजन्दि यस भगेको प्राचीन मजन्दिको रपमा जलइन्छ । खाँिादिेी गाउँपाजलका ििा नं -५ 

जस्थत जढकुिीमा यो मजन्दि िहकेो छ । खािाँदिेी ५ मा िहकेो श्री प्रयागशे्वि माध्यजमक जिद्यालय यस ैमजन्दिको 

नामबाट नामकिर् गरिएको िानकािहरू बताउँछन ्। 

 

शारदा देिी/एरम्बास देिी 

मन्थली नगिपाजलकाको ििा नं ३ ि जलखतुामाकोसी गाउँपाजलकाको ििा नं ५ मा पने शािदा दिेी िा 

एिम्बास दिेीको मजन्दि प्राचीन मजन्दि माजनन्छ । यी दिेीलाई अलौजकक शजिपीठको रपमा जलइन्छ । 

जकंिदन्तीअनसुाि पिापिूि कालमा यस िङ्गलको ऐिम्बास भन्ने ठाउँमा िङ्गलका अर रखभन्दा जभन्न 

प्रकृजतको जिशाल िकृ्ष जथयो । त्यसको िेदमा सयौं माजनसहरू बास बस्न सक्दथे । िकृ्षको नजिकै पानीको 

मलू पजन जथयो । त्यसैले यात्रहुरू यहाँ जबहानको खाना ि बेलकुाको बासका जनजम्त गन्तव्य बनाउँथे । सयौंिषि 

पजहलेको कुिा हो । सम्भितुः ओखलढुङ्गा जिल्लाको यसमबाट बेहुली जलएि िन्ती कत ैिाँद ैजथए । बाटामा 

पने ऐिम्बासमा उनीहरूको बास पयो । उज्यालैमा खाना पकाएि खाए । नजिकै दाउिा मढुा खोििे आगो बाल े

। त्यँही रखका िेदमा ओछ्यान लगाएि सुते । मध्य िात भएपजछ, िङ्गलबाट बाघ जनजस्कएि बेहुली, बेहुला 

ि केही िन्तीलाई जटपेि मायो । बेहुलीलाई चाजह ंनजिकै पानीको मलूभन्दा केही माजस्ति लगिे मािेछ । बाँकी 

िन्तीहरूमा कोलाहल मजच्चयो । उनीहरू हाहा ि हुहु गद ैयता ि उजत दौजिए । कोही भाग्दा भाग्द ै जिल 



कटे, लिेि मिे । कोही काँिाका िाँङमा िस े। गहुाि गहुाि !! भन्द ैजचच्याए । नजिकै मानिबस्ती जथएन । 

उनीहरूका जचच्याहट िङ्गलको अध्यािामा त्यस ैजिलीन भयो । केहीबेि पजछ उज्यालो भयो । िन्तीहरू भलेा 

भए । कजतपय बेपिा भए । अधँ्यािोमा भागदौि हुदँा घाइत ेभएका िन्तीहरू जनन्याउिो मखु लाएि कोही 

बेहुलाको ि कोही बेहुलीको िन्म घिजति अजप्रय खबि जलएि िजकि ए । गाउँबाट माजनसहरू आएि िीभत्स दृश्य 

हिेे । छिपि लास उठाए । उता यसममा उनका माइती परििािको कुन ैिाङ्ग्रेमा बेहुली उजत्रइन ् । त्यहाँका 

धामील ेघजुिसे भन्ने ठाउँमा दिेीको रपमा स्थान थापेि िाख े । दिेी तीनबषिसम्म यसममै बजसन ् । उनलाई 

त्यहाँको स्थान जचि पिेन । तीनबषि पजछ “म ऐिम्िासमा मारिएकी हु ँ। मिेो स्थान त्यँही स्थापना गनुि !” भनेि 

बजकन ् । त्यसपजछ यसमदजेखका धामी काम्द ैकाम्द ैऐिम्िाससम्म आएि दिेीको स्थापना गिे । ती बेहुलीको 

नाम “शािदा” जथयो । ऐिम्िासकी दिेीको नाम पजन शािदादिेी िहन गयो । शािदादिेीको पिूामा केही 

कमीकमिोिी भएमा हुिी बतास, अजसना पानी आउँछ । िङ्गलबाट बाघ जनजस्कएि िातभिी किाउँछ । 

छेउछाउका जकसानका गोठमा जछिेि हानी गछि । जििाजहत मजहलाहरू ऐिम्िासको चउिमा बसेि खान हुदँनै । 

त्यसो भयो भने पजन बाघ जनजस्कन्छ । दिेीलाई पाठी ि पिेिाको बली चढाइन्छ । कसैकसैल ेपिेिा ल्याएि 

दिेीका नाममा उिाउने पजन गदिछन ्। नाम शािदादिेी भए पजन ऐिम्िासकी दिेी भनेि प्रख्यात छन ्। िनिनको 

हृदयमा यी मनोकाङ्क्षा पिूा गन ेदिेी माजनजन्छन ्। टाढाटाढाका माजनसहरू आएि भाकल बिुाउने गछिन ्। 

गोखुरेश्वर महादेि 

मन्थली नगिपाजलका जचसापानी - ८ मा िहकेो यो मजन्दि ऐजतहाजसक मजन्दि माजनन्छ । यही मजन्दिको नामबाट 

सो ठाउँको नाम नै गाईखिुा िहन गएको हो । तामाकोसी नदीको जकनािमा िहकेो यो मजन्दि पिुाताजत्िक 

महत्चको मजन्दि हो । 

सामिीस्थान देिी 

मन्थली नगिपाजलकाको सालु जस्थत सामलीस्थानमा िहकेो यो दिेीस्थानलाई जकिाँतकालीन मजन्दि माजनन्छ । 

गोखुरेश्वर महादेि 

मन्थली नगिपाजलका जचसापानी - ८ मा िहकेो यो मजन्दि ऐजतहाजसक मजन्दि माजनन्छ । यही मजन्दिको नामबाट 

सो ठाउँको नाम नै गाईखिुा िहन गएको हो । तामाकोसी नदीको जकनािमा िहकेो यो मजन्दि पिुाताजत्िक 

महत्चको मजन्दि हो । 

 

तिसापानी तिमसेनस्थान 

 



मन्थली नगिपाजलका- ८ जचसापानीको िाँिामा िहकेो यो मजन्दि पौिाजर्क ऐजतहाजसक मजन्दि हो । नेिाि 

समदुायको बसोिास िहकेो उि स्थानको िाँिामा यो मजन्दि िहकेो छ । अजहले यो मजन्दिसम्म िानको लाजग 

बागमती प्रदशे सिकाि ि मन्थली नगपाजलकाल ेगाइखिुादजेख जसंढी बनाएका छन ्। 

 

थानापति महादेि 

 

पिूिको दोश्रो पशपुजतनाथको रपमा 

जचजनने िामछेापको मन्थली 

नगिपाजलका–९ बाहुनचिुामा थानापजत 

महादिे मजन्दि िहकेो छ । जिशषे गिी 

सन्तान नभएको दम्पिीले त्यस 

मजन्दिमा गिेि सन्तान माग्दा सन्तान 

लाभ हुने िनजिश्वास िहकेो मजन्दिमा 

अजहल े दजैनक सयौं भििनको जभि 

लाग्ने गिेको छ । बजहिा महादिेको रपमा जचजनने थानापजत महादिे मजन्दिको प्रिद्धिन गन े उद्दशे्यले जसँढी 

जनमािर् गरिएको छ । 

काठमािौंको पशपुजतनाथ ि हलेसी महादिे पजछ नेपालको तेश्रो तथा पिूिको दोश्रो पशपुजतनाथको रपमा 

थानापजत महादिे पजूिन्छ । थानापजत महादिे मजन्दि सदिमकुाम मन्थलीबाट १५ जकलोजमटिको दिूीमा िहकेो छ 

। मन्थलीबाट गले,ु िुलासी हुदँ ै िाँदा महादिे मजन्दि परिसिसम्म सिािी साधन पगु्ने भए पजन मजन्दिको 

काखमा िहकेो भीिमा सानो महादिे लगायतका दिेताथानहर िहकेोले जसढीमािि त सहि ि सिुजक्षत यात्रा तय 

गनि सजकन्छ । यस मजन्दिमा जिषेश गिी जशििाजत्र, जतिपिि, ठूलो एकादशी, बालाचतुिदशी, ऋजष पञ्चमी ि 

श्रािर्पजूर्िमािस्ता पििमा भव्य मलेा लाग्दछ । 

 

ऐतिहातसक तिल्केस्थान गढी 

 जतल्केस्थान िाँिो साजिक भलिुािोि गा.जि.स. ििा नं.३ को जशि, जछतकुण्ि (सीता कुण्ि) ि जसमपानीको 

पजन जशिको रूपमा िहकेो टाकुिो हो । हाल यो स्थान मन्थली न.पा. ििा नं.६ ि िामेछाप न.पा. ििा नं.८ को 

जसमानामा पछि । यो िाँिोको उचाई समदु्री सतहबाट १,६४८ जमटि िहकेो छ । साथै िामछेाप जिल्ला 

सदिमकुामबाट ४,१०० जमटिको दजक्षर्ी क्षेत्रमा पदिछ । 



जसन्धलुीगढीमा अगं्रेिहरूको आक्रमर् पजछ िामछेाप ि नजिकैका अन्य जिल्लाहरूका क्षेत्रहरूको जििय गन े

उद्दशे्य िाखी अगं्रेि सेना खकुोट हुदँ ै िामछेाप प्रिशे गन े संभािना जथयो । अंग्रेिहरूको प्रिशे हुन्छसक्ने 

सम्भािना देखपेजछ जसन्धलुीगढीमा ि  जतल्केस्थान िाँिाको टुप्पोमा गढी बनाएि आएका शत्रसँुग लिाई गनि 

सरुूङ बनाइ सैजनकको व्यिस्था गरिएको जथयो । जसन्धलुीमाढीबाटै अगं्रेिहरलाई लखटेेकोले उनीहर अजघ 

बढ्न सकेनन ्। त्यो स्थानमा बनाइएको “सैजनक जतलङ्गा या कम्िु कोट” भन्द ैगदाि जतल्के स्थान नाम हुन 

गएको एकाथिीको मत  छ भने साजिक भलिुािोि गा.जि.स.को ििा नं. ३ ि ७ को जतल्केस्थान िाँिामा 

बनाईएको सरुङ्ग ि ििा नं. ६, कोटगाउँमा बन्दोबस्ती सामान िाख्ने अको सुरूङबाट पजन जतल्के स्थान ि 

कोटगाउँको नामकिर् भएको हुन सक्ने अकािथिीको मत िहकेो छ । ती दिु ैसरुूङ अजहल ेसंिक्षर्को अभािमा 

प्राय लोप हुने अिस्थामा पगुेका छन ्। 

तिसापानी गढी 

 

दशेभि भएका गढी तथा जकल्लाहरमध्येको एक प्रजसद्ध गढी हो िामछेापको जचसापानी गढी । िामछेाप जिल्ला 

मन्थली नगिपाजलका ििा नं ८ मा पने यो गढी नेपाल ि अङ्ग्रेि यदु्धका बेला नेपाली सेनालाई प्रजशक्षर् गने 

उद्दशे्यल े जनमािर् गरिएको जथयो । अङ्ग्रेिसँगको यदु्धका क्रममा नेपाली सेनालाई जचसापानी गढीमा प्रजशक्षर् 

जदएि यदु्ध गनि जसन्धलुीगढी पठाइन ेगरिन्थ्यो । नेपाल ि अङ्ग्रेि यदु्धताकाका भग्नािशषे ि जचनोसमते िहकेाले 

जचसापानी गढी ऐजतहाजसक रूपमा महत्त्िपरू्ि िहकेो छ । जिल्लाकै ऐजतहाजसक ि छुटै्ट पजहचान अजन महत्त्ि 

बोकेको यो गढी अजहल ेआन्तरिक पयिटकको िोिाइमा पने गिेको छ । बागमती प्रदशे तथा स्थानीय सिकािले 

जनमािर् गिेको पैदलमागि ि जसद्धबाबाको मजन्दिल ेगढीको िन ैआकषिर् थपेको छ । आकषिक जसँढीसजहतको 

पैदलमागि, मजन्दि तथा अन्य संिचनाले गढीलाई िन ै जसङ्गाने काम गिेको छ । यदु्धताकाका 

भग्नािशषेलगायतका गढीमा िहकेा संिचनाको संिक्षर्मा स्थानीय सिकाि लाजगपिेको छ । अिलोकन भ्रमर् 

गनेको सङ्ख्या बढ्दो मात्रामा छ, पजछल्लो सयम जचसापानीगढी घमु्ने आन्तरिक पयिटकको सङ्ख्या उल्लेख्य 

बढेको छ । 

 धातममक स्थिहरु 

 

मतददर 

 

मजन्दिै मजन्दिको शहि काठ्माण्िौ भने िस्तै िामछेाप जिल्लामा पजन दिेदिेीका प्रशस्तै मठ मजन्दिहर िहकेा 

छन ् । ती मध्य े जिल्लाजभत्रका खाँिादिेी, ििगाउँ, ऐिम्बास, भृगंशे्वि, उमातीथि, िलेश्वि, साततल े कैलाश, 



थानापजत (बाहुनचिुा), थानापजत (मचबािी), जत्रिरे्ी, जसताकुण्ि, ऋजषतपश्वी, ब्रम्हाजिष्र्,ु महािदिेस्थान, 

शलैुङ्गशे्विी, छोगशे्विी, गिुाँसे काजलका, दिेीस्थान, गौखिेुश्वि, उमातीथि, आलमपिु जभमसेन, नििदशे्वि, केिलेश्वि, 

अग्लेश्विी, कण्ठेश्विी, जखम्ती जशिालय, बालकन्यादिेी आजद  ऎजतहाजसक तथा पिुाताजत्िक महत्ि बोकेका 

मजन्दि हुन ्। 

 

गुम्बा  

 

दिेदिेीका प्रशस्तै मठ मजन्दिहर िहिेस्तै बौद्ध धमाििलम्बीहरका आस्थाका धिोहिका रपमा िहकेा थोदङु 

गमु्बा, जहगसमुगमु्बा (दोिम्बा), नामगलेछघोजलङ्ग गमु्बा (ििुिा- दोिम्बाशलैङ्ुग), पेमाद्धघोजलङ्ग गमु्बा 

(बेथान-सनुापजत), पेमाछघोजलङ्ग गमु्बा (िाकाथमु-खाँिादिेी), साङछ्योजलङ्ग गमु्बा (िुलासी-मन्थली), 

उगनेछ्योजलङ्ग गमु्बा (गेलु-िामछेाप), कमिछ्योजलङ्ग गमु्बा (लखनपिु- दोिम्बा), पजुिघ्याङ गमु्बा, सेम्िा 

गमु्बा (चचुिेु-गोकुलगगंा), जसप्तपाल्री गमु्बा (िपुं- गोकुलगगंा), टासीछचोजलङ्ग गमु्बा (लखनपिु- दोिम्बा 

शलैुङ्ग) आजद गमु्बाहरिहकेा छन ्। 

 

रामेछाप तजल्िाका महत्िपूणम मतददर एि ंधातममक स्थिहरुको सामादय पररिय 

 

जिल्लाका जिजभन्न स्थानमा िहकेा कैयौं मठ मजन्दिमध्ये ऐजतहाजसक तीथिस्थल एि ंपुिाताजत्िक धिोहिको रपमा 

िहकेा महत्िपरू्ि मठ मजन्दि तथा धाजमिक स्थलहर िसलाई भौजतक पिूािधाि जनमािर् एि ंममित संभािको साथै 

यथोजचत संिक्षर्को अत्यन्त ठुलो खाँचो िहकेो छ । 

 तजल्िातित्र रहेका केही ऎतिहातसक िथा धातममक महत्िका  मिमतददरहरु 

िृङ्गेश्वर 

 

जलखतुामाकोसी गाउँपाजलकाको जबिलुीकोटमा िहकेो यो मजन्दिलाई पजन ऐजतहाजसक मजन्दि माजनन्छ । महादेि 

पािितीका जबच चलेका गोप्य िातािलाई गर्को हजैसयतले समीपमा बसेको बेला भङ्ृगीले सनुेका ि ती कुिा 

आफ्नी श्रीमतीलाई बताएकोले उि कुिाको भदे खलेुको थाहा पाएपजछ  महादिेले  श्राप जदएका ि सो श्रापका 

कािर् पथृ्िीतलमा ििेका भङ्ृगीले यो महादिे मजन्दि स्थापना गिेको भनाइ िहकेो छ । त्यहा ँएउटा बसाहा ि 



बाधका ढुंग ेआकृजत छन ्। नजिकैको खोल्सामा भङ्ृगीले स्नान गन ेगिेको ढुङ्ग ेकुिा पजन छ । त्यहा ँजिजभन्न 

पििमा मलेा लाग्ने गदिछ । 

 

उमािीथम 

 

उमाकुण्ि गाउँपाजलका- १ गमु्दलेमा पने उमातीथि जहमगंगा ि ि जलख ुनदीको संगमस्थलमा िहकेो एक पजित्र 

तीथिस्थल हो । यो तीथिस्थललाई उििकासी भनेि समेत पकुाने गरिन्छ । यहाँ मतृकको अस्त ुसेलाउन ेप्रचलन 

छ । भाितदजेखका माजनस यहाँ दशिनको लाजग आइपगु्दछन ्। 

 

जिेश्वर 

 

उमाकुण्ि गाउँपाजलकाको बाम्तीमा िहकेो यो मजन्दि कोतपििको काटमािमा संलग्न भएका ऐजतहाजसक व्यजि 

कप्तान िििजसं काकील े स्थापना गिेको मजन्दि हो । दोलखाको िैतेश्वि महादिेको मजन्दि िस्तै महत्िपूर्ि 

जशिालयको रपमा यो मजन्दिलाई जलइन्छ । 

केििेश्वर 

िामछेाप नगिपाजलका - ८ महादिेस्थानमा पने यो मजन्दि पजन ऐजतहाजसक मजन्दि हो । यो िामछेाप जिल्लाको 

पिुानो ि प्रजसद्ध महादिेस्थान हो । यहाँ उजहल्यै गाईले दधु चढाएको जकंिदन्ती छ । 

उम्दी महादेि 

उमाकुण्ि गाउँपाजलकाको कुभकुास्थलीमा चनुढुंगाद्वािा जनजमित प्राकृजतक गिुा छ । सोही गिुाका महादिेलाई 

उम्दी महादिे भनेि पकुारिन्छ । चनु पग्लेि बनेका जिजभन्न आकृजिहरलाई महादेिको प्रजतमा माजन पिूा गरिन्छ 

। 

कािीदेिीस्थान 

िामछेापको िामछेाप नगिपाजलका-१ गोठगाउँ ि जलखतुामाकोसी गाउँपाजलका-३ को जसमानामा पने काली दिेी 

प्रजसद्ध दिेीस्थान हो । सो स्थानमा एउटा लामो गिुा छ । यो गिुामा बाघ लकेुि बस्छ भन्ने िनजिश्वास छ । 



गुपे्तश्वर 

उमाकुण्ि गाउँपाजलकाको गपु्तेश्विमा यो गिुा िहकेो छ । गिुाजभत्र महादिे मजन्दि िहकेो छ । प्राचीन कालमा 

एउटा गाई बेपिा भएपजछ खोज्द ैिाँदा त्यही सरुङमा दधुको धािा बगाएको दखेपेजछ पिूा गनि सरु गरिएको 

िनजिश्वास छ । 

डुकुरतसंङ 

िामछेाप नगिपाजलकाको महादिेस्थानको घना िगंलजभत्रको िमर्ीयस्थलमा महादिे ि दिेीस्थान िहकेो छ । यो 

स्थान भ्रमर्को लाजग पजन जनक्कै मनोिम छ । 

 

 िाफुम  महादेि 

 

उमाकुण्ि गाउँपाजलकाको जप्रजतमा प्राकृजतक गिुाजभत्र यो महादिेस्थान िहकेो छ । चनुढुंगी क्षेत्रमा पाइने 

जिजभन्न आकृजतलाई महादिे लगायतका दिेी दिेताको प्रजतमा माजन पूिा गन ेपिम्पिा िहकेो छ । 

मििारी महादेिस्थान 

मचिािी महादिेस्थान मन्थली नगिपाजलकाको सनुािपानीमा पने प्रजसद्ध महादिे मजन्दि हो । यहाँ अन्य पििको 

तलुनामा जिशेष गरि जतिमा ठुलो मलेा लाग्दछ । 

रामेछाप तजल्िामा पयमटन के्षत्रको तस्थति 

            िामछेाप जिल्ला  मनोिम पहािी शखृला एि ं प्राकृजतक  जिशेषताले भरिपरू्ि जिल्ला हो । 

आिश्यक पिूािधाि जनमािर्, प्रचािप्रसाि ि लगानी गनि सकेको खण्िमा िामछेाप जिल्लामा पयिटकीय 

गन्तव्यस्थलका रपमा जिकास हुन सक्ने धेिै स्थलहर िहकेा छन ् । पजछल्लो समय स्थानीय सिकािले पयिटन 

प्रिधिनका लाजग जिजभन्न कायिक्रम सञ्चालन गिेका छन ् । िसका कािर् पयिटन प्रिधिनका लाजग सहयोग 

पगुकेो छ । 

 

तजल्िा तित्रका रमणीय डााँडाहरु 

सेतदमडााँडा 



उमाकुण्ि गाउँपाजलकाको गमुदेलेमा अिजस्थत यो िािाँको उचाइ ३४०० जमटि िहकेो छ । प्राकृजतक 

प्यािाजिटसजहतको जिशाल खलेमदैान िहकेो यो िाँिा लाजलगिुाँस ि जचमाली िुल्ने समयमा अत्यन्तै लोभ 

लाग्दो िमर्ीय दृश्य दजेखन्छ । 

शैिुङ्ग 

दोिम्बा गाउँपाजलकाको ििुिामा अिजस्थत शैलङु प्राकृजतक छटाले भरिपरू्ि िमर्ीय स्थल हो । सिक 

यातायातको सगुमताले सहिै पगु्न सजकने यो स्थान समदु्रीसतहबाट ३१४९ जम को उचाइमा िहकेो छ । धेिै 

टाढा टाढासम्मको दृश्यिलोकन गनि सजकने कयौ ँथमु्काहर िहकेो यो स्थानमा पजछल्लो समय दृश्यिलोकनका 

लाजग भ्यटुािि समते जनमािर् गरिएको छ ।  

 

सुनापतिडााँडा  

सनुापजत गाउँपाजलकामा पने यो स्थानलाई जहलेदिेी, बेथान ि खजनयाँपानीको सािा चलुीको रपमा हनेे गरिन्छ 

। यस स्थानबाट काठमािौं उपत्यकाको केहीभागसमते देख्न सजकन्छ । महादिेको मजन्दि िहकेो यस स्थानमा 

पजछल्लो समय सिक यातायात समते पगुकेो छ ।   

अग्िेश्वरडााँडा 

दोिम्बा, खाँिादिेी, जदमीपोखिी (खाँिादिेी, दोिम्बा ि सनुापजत गाउँपाजलका) को संगम स्थलका रूपमा िहकेो 

अग्लेश्वि पयिटकीय दृजिले िमर्ीय तथा धाजमिक दृजिले  पजित्र  स्थलका रूपमा जचजनन्छ । काठमाण्िौदजेख 

दधुकोसीसम्मको सेिोिेिो  दखे्न सजकने यस स्थानमा सिक यातायातको पहुचँसमते िहकेो छ । 

िोजुमङ  

उमाकुण्ि गाउँपाजलकाको गमु्दलेमा अिजस्थत यो िािा ँसमदु्रीसतहदजेख ३७२४ जमटिको उचाइमा िहकेो छ । 

यस स्थानको बाटो भएि  प्रजसद्ध पाँचपोखिी, िटापोखिी, भालेपोखिी ि बहुलापोखिी पगु्न सजकन्छ ।  धजुपको 

िगंल भएको यो स्थानको दृश्य जनकै लोभलाग्दो छ । किा चट्टानी पहािका जनकै िमाइला िमाइला 

जकंिदन्तीहर िहकेो यस ठाउँबाट  आसपासका जहमाललाई नजिकबाट जनयाल्न सजकन्छ । 

कािाडााँडा 



उमाकुण्ि गाउँपाजलकाको गमु्दलेमा पने यो िािा ँसोलखुमु्ब ुि गमु्दलेको जसमानामा अिजस्थत छ । जनकै टाढा 

टाढासम्म हिेेि आनन्द जलन सजकने यो िाँिाका आसपास  थपु्रै तालतलैयाहर िहकेा छन ् । गमु्दलेको 

लाछेििबाट सोल ुिान ेबाटो हुदँ ैपगु्न सजकने यस स्थान आसपास जहउँदयेाममा जहउँ पने गदिछ । 

धनडााँडा 

आफ्नो चलुीमा पिेको पानी जलख,ु तामाकोसी ि सनुकोसीमा बाँजिएि जमजसने धनिाँिा  िामछेाप 

नगिपाजलकाको ओख्रनेीमा पदिछ  । जसन्धलुी, दोलखा, काभ्रे, सोलखुमु्बु, ओखलढुंगा, उदयपिु, खोटाङभन्दा 

टाढाटाढासम्मको दृश्य आफ्नै आखँै अगाजि देख्न सजकने यस थमु्कीबाट सयूोदय ि सयूािस्तको िमर्ीय दृश्य 

पजन हनेि सजकन्छ । 

थिारी डााँडा  

 जलखतुामाकोसी गाउँपाजलका अन्तगित पने थलािी िाँिा सयूािस्तको अिलोकन गनि सजकने उच्चस्थल हो । 

िषौिषि पिुाना जकिाँतकालीन जचहानहर भएको यो ठाउँमा बाहै्र मजहना भत्कन े घ्याप्चेको जिजचत्रको पजहिो 

िहकेो छ । पजहला पजहला तामा उत्खनन ्गिेको कािर् हालसम्म पजन तामाखानीका पिुाना सरुङहर यत्रतत्र 

िहकेा छन ्। यस ठाउँमा पजन हाल सिक सजुिधा पगुकेो छ । 

तगदे्दडााँडा 

 जलखतुामाकोसी गाउँपाजलकामा िहकेो जगद्दिेाँिा सैपँ ु ,नामािी, िपुि ि दिुागाउँको उचाइमा िहकेो यो प्रजसद्ध 

िाँिा हो । यहाँबाट ओखलढुंगा जिल्लामा िहकेो पोकली ििनाको मनोिम दृश्यिलोकन गनुिका साथै  जनकै 

टाढाटाढासम्म हनेि सजकन्छ । 

जटापोखरी  

५२३५ जमटि उचाइ ि ०.०५८ िगि जक. जम. क्षेत्रिलमा िैजलएको िटापोखिी गोकुलगगंा गाउँपाजलकाको 

चचुिेुमा िहकेो छ । यस स्थानलाई महादिेको िटा भएको  पजित्र स्थान माजनन्छ । िनैपजूर्िमाका जदन 

पिापिूिकालदजेख नै भव्य मेला लाग्द ै आए‌को छ । मलेा भनि जिल्लाजभत्र ि जिल्ला बाजहिका असंख्य 

भििनहरको पदापिर् हुने गिेको छ । 

 

पााँिपोखरी 



४ हिाि २ सय ५० जमटि उचाइमा 

अिजस्थत पाँचपोखिीबाट मनोिम 

दृश्यािलोकन गनि सजकन्छ । भालेपोखिी, 

बौलापोखिी, िट्टापोखिी ि पाँचपोखिी 

अिलोकन गनि सजकन्छ । उमाकुण्ि 

गाउँपाजलकाको दउेिाली हुदँै िमर्ीयस्थल 

सेजदििाँिामा बास बसेि एक जदनमा 

पाँचपोखिी पगु्न सजकन्छ । उकाली 

ओिाली गद ै िमाइलो पदयात्रा गनि पाउँदा 

िन ै आनन्दको अनुभजूत गनि सजकने 

स्थानको रूपमा िहकेो यस क्षेत्रमा पाँचऔले, कुटकी, ठुलो ओखती, यासािगमु्बालगायतका ििीबटुी पाइन्छन ्। 

पाँचपोखिीमा पगु्न िजत गाह्रो हुन्छ, त्यो 

भन्दा कयौं गरु्ा त्यहाँको िमर्ीयस्थलको 

अिलोकनबाट आनन्द प्राप्त गनि सजकन्छ । 

पाँचपोखिीमा िनैपजूर्िमाको जदन मलेा 

लाग्ने गदिछ । 

पाँचपोखिीको जचसो पानीमा स्नान गदाि 

जिजभन्न जकजसमको िोग जनको हुने जिश्वास 

िहकेो छ । पाँचपोखिीको दशिन गदाि आिूले मागकेो कुिा पिूा हुने िनजिश्वास छ । समदु्री सतहबाट ४ हिाि 

२ सय ५० जमटिको उचाइमा िहकेो यस क्षेत्रमा चौिँी प्रशस्त रूपमा पाइन्छन ् । यस क्षेत्रमा लोठसल्ला, 

जचिाइतो, पाखनभदे, ठुलो ओखती, पाँचऔल,े िटामसी, जिषमािलगायतका िजिबटुी प्रचिु मात्रामा पाइन्छन ्। 

िूिपोखरी 

उमाकुण्ि गाउँपाजलकामा पने यस पोखिीको जिशषेता अन्य पोखिीको तलुनामा जिजचत्र जकजसमको छ । यसको 

नजिकै मान्छे पगु्दा यस पोखिीको पानी अत्यास लाग्ने गिी उजम्लने गदिछ । िसका कािर् आिसम्म माजनसहर 

नजिकै िान सकेका छैनन ्। टाढैबाट दशिन गिेि िजकि न्छन ्। 

िीनिाि पोखरी 

उमाकुण्ि गाउँपाजलका अन्तगित गमु्दलेमा पने यो पोखिी जिल्लाका अन्य पोखिीभन्दा पजछ पिा लागकेो 

कान्छो पोखिी हो । पजछ पिा लागकेो भएता पजन  यो पोखिी सबैभन्दा ठुलो ि उचाइमा िहकेो पोखिी हो । 



महत्िपूणम गुफाहरु 

िामछेाप जिल्ला जभत्रिहकेा थपु्रै िाँिा, पाखा, नदी, जहमाल, तालतलैयाका अलिा  कुनै चचािको जशखिमा त 

कुन ैससुपु्त अिस्थामा जभन्न जभन्न स्थानमा िहकेा ििक जिशषेता बोकेका प्रजसद्ध गिुाहरू छन ् । िसमध्ये 

उम्दी, गपु्तेश्वि, जत्रपिेुश्वि, जघजचने, चीलभीि, बेनी, कण्ठेश्वि, खोस्मिेेढाि, कुसणु्िेओिाि, गर्शेटाि आजद 

महत्िपूर्ि गिुाहरू हुन ्। 

महत्िपूणम झरनाहरु 

िामछेाप जिल्ला जभत्रिहकेा अजधकांश ििनाहरू मध्य े िामजदङ, छहिेखोला, छ्यिुीछाँगा, महभीिछाँगा, 

गिुािाँिाछाँगा, पल्खीछाँगो, तोिीिूलेछाँगो, हकछाँगा, छाि्खोला, जसमपाखा , दगुािछाँगो आजद महत्िपूर्ि 

ििनाहर हुन । 

तहमतशखर 

नुम्बुर तहमाि 

काठमाण्िौ पिूिका जहमचलुीमध्ये सबैभन्दा दजक्षर्को अग्लो चलुी नमु्बिु जहमाल हो । उमाकुण्ि गाउँपाजलकाको 

गमु्दलेमा अिजस्थत यस जहमालबाट सगिमाथासजहत धेिै जहमचलुीहर हनेि सजकन्छ । िोल्िाजलङ जहमशङ्ृखला 

अन्तगित पने यस जहमालको  उचाइ ६९५८ जम.िहकेो छ । यस जहमालबाट सिोच्च जशखि सगिमाथा ४३ जक 

जम उििपिूिमा पदिछ । 

तिखुिुिी  

उमाकुण्ि गाउँपाजलकाको गमु्दलेमा पने अको जहमजशखि हो जलखचुुली जहमाल । यस चलुीको जहउँ पिूि 

थामखेोला हुदँ ैदधुकोसी, उििपजश्चमको िोल्िाजलङ जहमनदी हुदँ ैतामाकोसी ि दजक्षर् जहमगांगा नदी हुदँ ैजलख ु

नदीमा जमजसन्छ । 

गाकोतशर  

च्छोिोल्पा जहमतालबाट ३ जक.जम. दजक्षर्तिि को उच्चचलुी हो  गाकोजशि जहमाल । यो जहमाल उमाकुण्ि 

गाउँपाजलकाको गमु्दलेमा पछि । िहाँबाट धेिै जहमजशखिहरको दृश्यिलोकन  गनि सजकन्छ । 

सारांश  



धातममक िथा ऐजतहाजसक महत्िले भिपिु िामछेाप जिल्लाका कुल ८ ओटा स्थानीय तहमध्य ेखाँिादिेी 

गाउँपाजलका पजन एक हो । ९ ओटा ििामा जिभाजित यो गाउँपाजलका प्रजसद्ध मजन्दि खाँिादिेीको नामबाट 

नामाकिर् भएको गाउँपाजलका हो । गाउँपाजलकाका जिजभन्न ििाहरमा जिजिध धाजमिक तथा ऐजतहाजसक 

महत्िका सम्पदाहर िहकेा छन । िस्को संिक्षर् ि प्रचािप्रसािको अभाि िहकेो छ । आन्तरिक तथा बाह्य 

पयिटकको सम्भािना बोकेको यस्ता स्थान तथा सम्पदाको संिक्षर् तथा प्रचािप्रसािमा हिेक सचेत नागरिकको 

भजूमका उजतकै महत्िपूर्ि हुन्छ । िामछेाप जिल्लाजभत्र थपु्र ैओिलेमा पिेका सम्पदाहर हुन सक्छन ् । त्यस्ता 

सम्पदाको खोिी गिी जतन्को महत्ि िनमानसमा ल्याउनसके हिेक सचेत िगिको आकषिर् थजपद ैिान्छ ।   

PsfO % –M :yfgLos[lif pTkfbg 

%=!_ kl/ro M  

s[lifk|wfg b]z g]kfnsf] afUfdtL k|b]z cGtu{t kg]{ /fd]5fk lhNnfsf] vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf clwsf+z 

dflg; s[lifdf g} cfl>t 5g\ . /fd]5fk lhNnf e/s} ;a}eGbf 7'nf] s[lifkmfF6 df9Lb]lv lnP/ ;–;fgf 

s[lif e"dLx¿df wfg, ds}, ux'F, hf}, sf]bf], kmfk/ cflb vfBafnLsf cltl/Qm df;, d:ofª, uxt, l;dL, 

e6df;, s]/fp, af]l8 h:tf bnxg afnLx¿sf] v]tL ug]{ u/]sf] kfOG5 . o;a}f ;fy} tf]/L, ;:o"{, ;"o{d'vL 

h:tf t]nxg afnLx¿sf] v]tL ;d]t oxfF ug]{ u/]sf] kfOG5 . h'gf/, ;'Gtnf, v'kf{g], gf;kftL, sfutL, 

lga'jf, ef]u6] h:tf klxn]b]lv g} v]tL ub}{ cfOPsf kmnk"mnb]lv kl5Nnf ;dodf ljsl;t ePsf lsjL, 

8«fugk|"m6, £o"kmn;Ddsf cfw'lgs kmnk"mnx?sf] v]tL o; ufpFkflnsf If]qleq x'g] u/]sf] kfOG5 . ufO{, 

e};L, afv|f, a+u'/, s'v'/f, xfF;, df5f sflnh, aFb]n df}/L cflb kz'k+IfL kfng klg s[lifsfo{ cGtu{t x'g] 

u/]sf] 5 . hLljsf]kfh{gsf] k|d'v dfWod x'g'sf ;fy} cfo cfh{g j[l4 u/L /f]huf/Lsf cj;/ l;h{gf / 

hLjg:t/ ;'wf/ ug{ s[lifIf]q k|d'v x'g ;a}g] s'/fdf b'O{dt 5}g .  

%= @_ d'Vo ljifo j:t' M 

c_ kmnk"mn 

cf_ t/sf/L 

O_ d;nfafnL 

O{_ cGgafnL 

p_ k]o kbfy{ 

pm_ kz'k+IfL kfng  

P_ t]nxg afnL  



P]=_ pTkfbsTj j[l4 / ;+/If0f  

 

 

 

 

 

 

 

%=#= p2]Zo M  

cfwf/e't txsf] /fli6«o kf7\oqmdn] lgwf/0f u/] cg';f/ tf]lsPsf] !)) k"0ff{Ísf] :yfgLo ljifosf] 

kf7\oqmd sfo{Gjogsf nflu :yfgLo ljifosf] kf7\ok\':ts lgdf{0f eO g;s]sf] cj:yfdf lzIfs 

ljBfyL{nfO{ ljifo j:t' a'‰g ;xh agfpg] d'Vo clek|fon] tof/ ug{ nfluPsf] :yfgLo ;|f]t ;fdfu|Lsf] 

k|:t't v08sf p2]Zo lgDg cg';f/ /x]sf 5g\ . 

!= vfF8fb]jL ufpFkflnsf leqsf wfg, ds},ux'F,sf]bf],kmfk/,sfu'gf],hf},pjf,h'g]nf]sf] ;fdfGo kl/ro lbO{ 

jt{dfg cj:yfsf] hfgsf/L k|bfg ug'{ .  

@=ufpFkflnsf If]q leq k]o kbfy{x?sf] jt{dfg cj:yfsf] af/]df hfgsf/L lbO k|j4{gsf nflu ;'emfj 

k|bfg ug'{ . 

#= :yfgLo :t/df pTkfbg x'g] cGgafnL, kmnkm"n, d;nfafnLsf] af/]df yfxf kfpg' . 

$= :yfgLo :t/df pknAw x'g] t/sf/L afnLsf] gfd eGg '. 

%=:yfgLo :t/df kfng ul/g] kz'kFIfLsf] cj:yfaf/] hfgsf/L lng' . 

^= :yfgLo :t/df pknAw k]o kbfy{sf] pkof]u ug{' . 

 

%=$= ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f M 

    c_ kmnk"mn 

 s_ lsjL   

   lsjL nx/f af]6df kmNg] Ps k|sf/sf] kmn xf] . of] kmn uf]nf] nfDrf] cfsf/sf] / km';|f] /ªsf]  v'kf{g] 

Ps hftsf] uf]nf] cfsf/sf] cf?av8f h:t} cldnf] u'lnof] kmn xf] . of] r}t j}zfvdf km'n]/ c;f/ 

>fj0fdf kfS5 . of] sfFrf]df cldnf] / kfs]kl5 rflx+ u'lnof] x'G5 . o;sf] af]6 w]/} cUnf] x'Fb}g / w]/} 

;fgf] klg x'Fb}g . xfFu}xfFuf ePsf] af]6 x'g] x'gfn] xfFu}e/L km"n km'N5 / xfFufdf g} kmn nfU5 . sfFrf]df 

xl/of] / kfs] kl5 uf9f /ftf] /ªsf] kmn nfUb5 . vf;u/L lr;f] df};ddf  n]sfnL xfjfkfgL ePsf] 

:yfg v'kf{gLsf nflu pko'SQ x'G5 . vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf dflyNnf] e]u ufNkf, rf]k|fª, 

uf]7kfgL,dfsfb'd, lxn]rf}/ h:tf :yfgx?df v'kf{gLsf] v]tL ug{ ;lsG5 . 

 

v_ sfutL 



sfutL Ps k|sf/sf] cldnf] kmn xf] . o;sf]af]6 a'6\ofg ju{df k5{ . ;fx|} cUnf] klg x'b}g\ . af]6df s]xL 

dfqfdf sfF8f x'G5g\ . sflts d+l;/ dflxgfdf o;sf]kmn tof/ x'G5 . sfutLsf] kmnnfO{ crf/ agfpg 

k|of]u ul/G5 . o;sf]/; lrofdf xfn]/ vfg klg ;lsG5 . o;nfO{ h:tf];'s} xfjfkfgLdf klg nufpg 

;lsG5 . t;y{ vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf pRr kxf8L e]ub]lv a];L;Dd nufpg ;lsG5 . /l;nf] / ;'Vvf 

b'j}y/L df6f]df pTkfbg x'G5 . ;'Vvfdf l;rfFO ug'[{k5{ eg] lr:ofg ePsf] 7fpFdf o;sf]cfjZostf 

kb{}g . sfutLsf] kmnnfO{ k]n]/ r's agfPdf nfdf] ;do;Dd e08f/ u/]/ /fVg ;lsG5 . 

u_ :ofp  

:ofp Ps k|sf/sf] uf]nf] y]Krf] bfgf x'g] kmnkm"n xf] . of] sfFrf]df xl/of] / kfs]kl5 /ftf] x'G5 . of] vfFbf 

/l;nf] / ld7f] x'G5 . of] ax'jif]{ lj?jf xf] . o;sf]kft dl;gf], uf]nf] / s]xL r'Rrf] k/]sf] x\'G5 . 

o;sf]kmndf kf}li6stf k|z:t kfOG5 . ljz]if u/L :ofp lr;f] xfjfkfgLdf km:6fpg] x'Fbf vfF8fb]jL 

ufpFkflnsfsf] rf]k|fª, dfsfb'd, lxn]rf}/, uf]ug] cflb e]ult/ v]tL ug{ pko'St x'G5 .  

3_ ;'Gtnf  

;'Gtnf Ps k|sf/sf] uf]nf] y]Krf] bfgf x'g] cldnf] u'lnof] kmn xf] . of] sfFrf]df xl/of] / kfs]kl5 kx]Fnf] 

;'Gtnf /ªsf] x'G5 . o;sf]af]6 7'nf] / ‰ofDd k/]sf] x'G5 . kftx¿ Uff]nfsf/ nfDrf] r'Rrf] k/]sf x'G5g 

. af]6df s]xLdfqfdf sfF8f x'G5g\ . of] kmn kmfu'g, r}qdf km'n]/ kmn nfUb} c;f]hb]lv d+l;/;Dddf vfg 

of]Uo x'G5 . ;'Gtnf klg k|fo lr;f] df};ddf g} x'G5 . obfsbf a];Ldf klg kmN5 t/ lr;f] xfjfkfgL 

pko'St x'G5 . vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] ;a} h;f] j8fx¿sf pRr e'efudf nufpg ;lsG5 .  

ª_ v'kf{gL  

v'kf{gL Ps hftsf] uf]nf] cfsf/sf] cf?av8f h:t} cldnf] u'lnof] kmn xf] . r}q a}zfvdf km'n]/ c;f/ 

;fpg dlxgfdf kfS5 . of] sfFrf]df cldnf] / kfs]kl5 rfFlx u'lnof] x'G5 . o;sf]af]6 dWod vfnsf] x'G5 

. xfFu}xfFuf ePsf] af]6 x'G5 . xfFuf el/ km'n km'N5 / xfFufd} kmn kmN5 . sfFrf]df xl/of] / kf]s]kl5 

sn]hL /ftf] /ªsf] x'G5 . of] kmnsf] nflu lr;f] df};d pko'St x'G5 . n]sdf a9L kmNg] ;Defjgf x'G5 . 

vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] dflyNnf] e]u ufNjf, rf]kfª, uf]7kfgL, lxn]rf}/, dfsfb'd cflb :yfgdf v'kf{gL 

a9L pTkfbg x'G5 .  

r_ s]/f 

s]/f Ps k|sf/sf] 7'nf kft ePsf] sn]hL /+usf] sdn csf/sf] a'ª\uf] nfUg] nfDrf] u'lnof] kmn kmNg] 

af]6 xf] . o;sf]af]6 cUnf] x'G5 . c? ?v la?jfsf] h:tf] nfdf] h/f hfFb}g . km]bdf ufgf x'G5 / 

To;}af6 aRrf la?jf lg:sG5 . ToxL la?jfaf6 csf]{ af]6 aG5 . o;sf]xfFuf x'Fb}g . Pp6f af]6n] 

Psk6s dfq kmn lbG5 . Psk6s kmn nflu;a}]kl5 s]/fsf] af]6 db{5 . ;'?df xl/of] / kfs]kl5 kmnsf] 

/ª kx]+nf] x'G5 . s]/fnfO sfFrf]df t/sf/L agfP/ vfg] rng klg 5 . kmnsf] ?kdf eg] kfs]kl5 vfFbf 

:jflbi6 x'G5 . ;a} pd]/ ;d"xsf dflg;a}f nflu s]/f pkof]uL / lk|o x'G5 . hf8f] / udL{ b'j} df};ddf 

x'g] eP klg udL{ df};d s]/fsf a9L pko'SQ x'G5 . vfF8fb]jL uf=kf=sf] clwsf+z efudf s]/f v]tL ug{ 

;lsG5 . 

5_ gf:kftL  



gf:kftL Ps k|sf/sf] Uff]nf] y]Krf] k/]sf] :ofpsf] bfgf hqf] x'g] kmn xf] . of] klg sfFrf]df xl/of] / 

kfs]kl5 km';|f] ;]tf] x'G5 . of] kfSbf klg lunf] geP/ ;fx|f] g} x'G5 t/ /l;nf] ld7f] x'G5 . o;sf]af]6 

xfFuf ePsf] / cUnf] x'G5 . kft nfDrf] uf]nfsf/ x'G5 . tftf] xfjfkfgLdf eGbf lr;f]df a9L pTkfbg 

x'G5 . vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf pRr e]ux¿ Hf:t} rf]k|fª, kfTn], lxn]rf}/, vqLufpF, ebf}/], uff]ugkfgL, 

wfh{'s cflb :yfgx¿df o;sf]pTkfbg /fd|f] x'G5 . 

h_ cDaf  

cDaf uf]nfsf/ sfFrf]df xl/of] / kfs]kl5 kx]+nf] x'g] Ps hftsf] kmn xf] . of] kmn efb,| cflZjg 

dlxgflt/ kfSg] ub{5 . slAhotsf /f]uLx¿sf nflu nfebfoL dflgg] of] kmnsf] bfgf dWod ;fOhsf] 

x'G5 . cDafsf nflu tftf] xfjfkfgL pko'SQ x'g] ePsfn] vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf tNnf efux¿ n'e', 

rfkf8L, a]n3f/L, s';'daf]6, l;Tvf le/kfgL, k'l53f6, /hufpF, df9L, yfSn], l6d', ufun cflb 

:yfgx¿df a9L x''G5 . o;nfO{ laqmL ljt/0f u/L cfocfh{g ug{ klg ;lsG5 . 

em_ h'gf/ 

h'gf/ ;'GtnfeGbf s]xL 7'nf], u'lnof] / ld7f] kmn xf] . ;'Gtnf x'g] df};d / xfjfkfgL g} h'gf/sf nflu 

klg pko'SQ x'G5 . h'gf/ le6fldgo'SQ ld7f] kmn xf] . sfFrf]df xl/of] / kfs]kl5 kx]+nf] /ªsf] kmn x'G5 

. o;sf]af]6 a'6\ofg / ‰ofDd k/]sf] x'G5 . v's'nf] / dlnnf] df6f]df /fd|f] ;k|G5 . lr:ofg a9L rfFlxg] 

x'gfn] n]slt/ a9L x'G5 . of] kmn c;f]hb]lv d+l;/ dlxgf;Dddf k"0f{ ?kfdf kx]Fnf] eO kfSg] u5{ . 

zLte08f/df /fv]/ cGo l;hgdf laqmL u/]df k|z:t d"No k|fKt ug{ ;lsG5 . ufpFkflnsf If]qsf 

k|foh;f] If]qdf h'gf/ v]tL ug{ ;lsP klg d}bfgL If]q Tolt pko'St x'Fb}g . h'gf/nfO{ k]n]/ h'; agfO 

k|of]u ug{ ;lsG5 .  

+̀_ cfFk  

udL{ df};ddf u'luof] kmn kmNg] Ps k|sf/sf] ?v xf] . o;sf]kmn nfDrf] cfsf/sf] xG5 . of] sfFrf]df 

vfFbf cldnf] x'G5 eg] kfs]kl5 u'lnof] x'G5 . o;df le6fldg k|z:t dfqfdf kfOG5 . of] j}zfv r}tdf 

k'mn]/ a}zfv, h]7b]lv kmNg yfN5 / ;fpg ebf}df kfSg yfN5 . o;nfO{ tftf] xfjfkfgLsf] cfjZostf 

kg]{ ePsf]n] ud{L{o'St xfjfkfgL ePsf] 7fpFdf kfO{G5 . o;nfO{ vfg / h'; agfpg k|of]u ul/G5 . 

vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] tNnf] e]u d'lu6f/, rkf8L, s';'daf]6, a]n3f/L cflbdf kfOG5 . of] jiff{ofddf 

kfS5 .  

6_ d]jf  

sfnf laofF ePsf] 7'nf nfDrf / ld7f kmn kmNg] Ps k|sf/sf] af]6nfO{ d]jf elgG5 .  of] sfFrf]df vf;} } 

:jfb cfpFb}g / kfs]kl5 u'lnof] x'G5 . ;'?df xl/of] /Ësf] x'G5 / kfs]kl5 kx]Fnf] b]lvG5 . le6fldg …PÚ 

kfOg] d]jf kfSbf lunf] / /l;nf] x'G5 . o;nfO{ a'9fa'9Lb]lv s]6fs]6L;Ddn] dg k/fpFb5g\ . o;sf]af]6 

cUnf] x'G5 . nfdf 8fVnfdf 7'nf lr/flr/f k/]sf] kft x'G5 . of] udL{ df};ddf x'G5 . To;}n] n]seGbf 

aF];Ldf x'G5 . tftf] / Gofgf] xfjfkfgLdf x'g] of] kmn laqmLljt/0f u/]/ cfocfh{g klg ug{ ;lsG5 . of] 

vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] tNnf] e]ult/ s';'daf]6, a]n3f/L, sf]yk], d'lu6f/ cflb 7fpFlt/ kfO{G5 .  

7_ cgf/ M  



cgf/ uf]nf] bfgf x'g] :ofphq} sfFrf]df xl/of] / kfs]kl5 /ftf]–/ftf] /ª x'g] Ps hftsf] kmn xf] . 

kfs]kl5 lunf] gePklg bfgfleq /l;nf] u]8fx¿ x'G5g\ . o;df klg le6fldg …PÚ x'G5 . o;n] /ut 

a9fpg] sfd ub{5 . To;}n] la/fdLnfO{ /ut a9fpg of] kmn v'jfO{G5 . o;sf]af]6 a'6\ofg emfª x'G5 . 

of] n]sa]F;L hxfF klg x'G5 . o;sf]kft dl;gf] x'G5 .  

cf= t/sf/L afnLM 

t/sf/Lsf] ?kdf k|of]u ul/g] afnLnfO{ t/sf/L afnL elgG5 . vfF8fb]jL ufpFkflnsf leq pTkfbg x'g] 

km/s–km/s t/sf/L afnLsf] af/]df tn pNn]v ul/Psf] 5 M  

s_ cfn'  

h/fdf /ftf] jf ;]tf] 8Nnf kmNg] / uf]ne]8fsf] h:tf] kft / xfFuf x'g] af]6 cfn' xf] . of] t/sf/L vfg, 

crf/ agfpg k|of]u ul/G5 . of] lxpFb, jiff{, n]s, aF];L h'g ;dodf / h'g 7fpFDf klg kmN5 . o;nfO{ 

v's'nf] kfËf] df6f], lr:ofg, kfgL ;a} rflxG5 . o;nfO{ cfn'lrK; nufotsf kl/sf/ agfpg k|of]u 

ul/G5 .  

v_ sfpnL 

rf/}lt/ xl/of] 7'nf kft x'g] / lardf ;]tf] 7'nf] vFlbnf] k"mn k"mNg] Ps hftsf] t/sf/L sfpnL xf] . 

o;nfO{ k"mnsf]kL klg elgG5 . o;sf]k"mn t/sf/Lsf] ?kdf k|of]u ul/G5 . o;sf]af]6 emkSs k/]sf] x'G5 

. o;nfO{ dnhn k|z:t rflxG5 . v's'nf] / dlnnf] df6f]df of] /fd|/L ;k|G5 . o;nfO{ a9L lr:ofg 

rflxG5 . of] vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] n]sb]lv a]F;L;Dddf kfOG5 . o;nfO{ t/sf/Lsf cnfjf crf/ 

agfpg klg k|of]u ul/G5 . o;nfO{ ljqLmljt/0f u/L cfly{]s pkfh{g klg ug{ ;lsG5 .  

u_ aGbuf]eL   

sfpnL h:t} uf]nf kft}kft x'g]  / tL kft leq} u'h'lN6P/ ufF7f kg]{] Ps k|hfltsf] t/sf/L g} aGbf xf] . 

o;nfO{ 6g]nleq klg nufpg ;lsG5 . of] klg n]sb]lv a]F;L;Dd kmN5 . o;nfO{ t/sf/L, crf/sf] 

?kdf k|of]u ul/G5 . o;sf]v]tL u/]/ cfly{s pkfh{g klg ug{ ;lsG5 . of] vfF8fb]jL uf=kf=sf] 

rf]k|fªb]lv df8L kmfF6;Dd nufpg ;lsG5 .  

3_ uf]ne]8f  

cfn'sf hftsf] af]6 h:t} af]6df kmNg] kfSbf kx]Fnf] / /ftf] x'g] kmn uf]ne]F8f xf] . o;sf]af]6 nx/f hfg] 

/ dl;gf] uf]nf] 6'Kkf]df r'Rrf] k/]sf] kft x'G5 . o;nfO{ 6g]nleq / aflx/ klg nufpg ;lsG5 . zLt 

kg]{ 7fpFdf of]  Tolt g;k|g] x'Fbf n]ssf] t'ngfdf udL{ xfjfkfgL ePsf] :yfgdf nufpFnf t'ngfTds 

?kdf a9L kmN5 . la?jf 7'nf] ePkl5 To;nfO{ yfª\u|f xfNg'k5{ gq e'O{df s'Og] 8/ x'G5 . o;nfO{ 

lxFpb jiff{d} nufpg ;lsG5 . of] dl;gf] / pGgt hftsf] klg x'G5 . o;sf]Joj;fo u/]/ cfly{s 

pkfh{g klg ug{ ;lsG5 .  

ª_ O:s'; 



nx/fdf kmNg] s]xL nfDrf] kmndf sfF8f x'g] jf gx'g] t/sf/LnfO{ O:s'; elgG5 . o;sf]d'G6fnfO{ klg  

t/sf/Lsf] ?kdf k|of]u ug]{ ul/G5 . t/sf/L tyf pl;g]/ klg vfOg] O:s'; lr:ofgdf x'g] x'Fbf n]slt/  

a9L nufOG5 . of] vfF8fb]jL uf=kf=sf] dflyNnf] e]u rf]k|fË, vfF8fb]jL, ufNkf, uf]7kfgL, de'mjf nufotsf 

7fpFdf kfO{G5 . o;a}f bfgfdf s'g}df dl;gf sfF8f x'G5g\ eg] s'g}df x'Fb}g . O:s'; klg ;]tf]÷xl/of] 

/Ësf] x'G5 .  

r_ s/]nf 

jiff{ofddf tLg rf];] kft x'g] nx/fdf kmNg] afnLnfO{ s/]nf elgG5 . of] t/sf/L rf];–rf];] lg:s]sf] / 

lttf] :jfbsf] x'G5 . o;nfO{ t/sf/L jf crf/ agfP/ vfOG5 . of] nfDrf] cfsf/sf] x'G5 . o;sf]kft 

nx/fdf rf];] g} k/]sf] x'G5 . o;nfO{ sf6]/ ;'sfP/ /fvL kl5;Dd vfg klg ldN5 . of] pRr k|];/  

x'g]nfO{ k|];/  36fpg cf}iflwsf] ?kdf klg k|of]u ul/G5 . o;nfO{ udL{ df};d g} rflxG5 . lr;f]df 

sqm]/ d5{ . of] t/sf/L laqmLljt/0f u/]/ cfocfh{g klg ug{ ;lsG5 . vfF8fb]jL uf=kf=sf] k|foM ;a} 

e]ux¿df of] kmnfpg ;lsG5 .  

5_ /fof] 

tf]/Lsf h:tf sf];f x'g], kx]Fnf] k"mn k"mNg], 7'N7'nf kft x'g] ;funfO{ /fof] elgG5 . of] t/sf/Lsf ?kdf 

k|l;4 5 . o;nfO{ kfR5] klg elgG5 . o;sf]u]8f tf]/Lsf] h:t} dl;gf] /ftf], sfnf] x'G5 . o;nfO{ 5/]/ 

la?jf pdf/L ;fu /f]lkG5 . of] ;fudf k|z:t dfqfd le6fldg …PÚ kfO{G5 . xl/of] ;fu ;a}n] dg 

k/fpg] x'Fbf laqmLljt/0f u/]/ cfocfh{g ug{ ;lsG5 . o;nfO{ a9L lr:ofg rflxG5 . jiff{ofddf 

6g]nleq nufpg ;lsG5 .  lxpFb ofddf of] a9L ;k|G5 . o;sf]kft t/sf/L vfO{G5 . vfF8fb]jL 

uf=kf=sf] dflyNnf] e]udf a9L lr;f] x'g] x'Fbf rf]k|fª, ufNkf, uf]7kfgL, /fsfy'd, l6d', lk+v'/L, dfsfb'd 

cflb e"–efudf of] ;fu k|z:t dfqfdf kfO{G5 .  

h_ km;L{M  

e]6\gfk§L / lkFwk§L y]Krf] k/]sf] / 8Nn] s'leG8f]eGbf 7'nf] t/sf/L vfOg] Ps k|sf/sf] nx/] kmnnfO{ 

km;L{ elgG5 . o;sf]af]6 nx/fo'St x'G5 eg] k"mn kx]Fnf] k'mN5 . o;sf]d'G6f / kmnsf] t/sf/L vfOG5 . 

kmn pl;g]/ vfg klg k|of]u ul/G5 . of] jiff{ofddf nufO{G5 . km;L{sf] d'G6fsf] t/sf/L ;a}n] dg 

k/fpg] ePsfn]] a]r]/ k};f sdfpg ;lsG5 .  

em_ d'nf   

;fu / sGb b'j} ksfP/ jf sfFr} vfOg] ;fu k|hfltsf] jg:klt d'nf xf] . s'g} 8Nnf] x'G5 . s'g} nfDrf] 

;]tf] /ªsf] x'G5 . 8Nnf] rfFxL n]s lt/ kfO{G5 / nfDrf] a]F;Llt/ kfOG5 . o;nfO{ t/sf/Lsf] ?kdf jf 

crf/sf] ?kdf klg k|of]u ug{ ;lsG5 . of] cfn'h:t} df6f]d'gL kmN5 . o;nfO{ klg laqmLljt/0f u/]/ 

cfocfh{g ug{ ;lsG5 .  

`_ Rofp  

jiff{ofddf e'O{, sf7, 9'Ëf, afF;, uf]j/ cflbdf pd|g] ljleGg /ª / cfsf/ k|sf/sf] Ps g/d 

jg:kltnfO{{ Rofp elgG5 . cfkm}+ pd|]sf] Rofp klg vfg x'g] / gx'g] x'G5 . Rofp 8Nn], uf]j|], 5ft], 



b]pn], em/L Rofp u/L w]/} k|sf/sf x'G5g\ . cfhef]nL Rofp v]tL g} ug{ yflnPsf] 5 . Rofpsf] lapnfO{ 

k/fn kvfn]/, sf6]/, ;'sfP/, Knfli6sdf u'D:ofP/ /fvL lap 5/L Rofp kmnfpg ;lsG5 . of] ;]tf] 

/ªsf] kftf k/]sf] x'G5 . o;df klg le6fldg kfO{G5 . clwsf+z dflg;n] ld7f] dfGg] x'Fbf laqmljt/0f 

u/]/ cfocfh{g ug{ ;lsG5 . vfF8fb]jL uf=kf=sf] ;a}} e]udf o;sf]v]tL ug{ ;lsG5 .  

6_ ;]tf] l;dL   

af]l8sf h:tf ;fgf xl/of kft x'g] / ljleGg /ªsf k"mn k'mNg] / nx/fdf kmNg] l;dL hftsf] k|hfltnfO{ 

l;dL elgG5 . ;]tf] l;dLsf] ;]tf] sf];f kmN5 . l;dLsf] sf];f] jf To; leqsf] u]8f] t/sf/Lsf] ?kdf 

vfO{G5 . of] lxpFbdf kmN5 . of] n]s j];L hxfF klg kmN5 . o;sf]t/sf/L :jflbi6 x'g] x'Fbf laqmL u/]/ 

cfo cfh{g ug{ klg ;lsG5 . of] vfF8fb]jL uf=kf=sf] ;a}} e]udf nufpg ;lsG5 .  

7_ s]/fp  

nflDrnf sf];f kmNg] bfn hftsf] nx/f] jf To;}sf] kmnnfO{ s]/fp elgG5 . o;a}f nflDrnf hf]/ kft 

x'g], lgnf, ;]tf jf sn]hL /ªsf k"mn k"mNg] / nfdf gª\u|f x'G5g\ . of] a9L lr:ofgdf kmN5 . of] 

vfF8fb]jL uf=kf=sf] ufNkf, rf]k|fª, kfTn], de'mjf, uf]7kfgL cflb cf]l;nf] 7fpFx¿df x'G5 . o;sf]bfn, 

;ft', crf/ cflb kl/sf/ agfP/ vfg ;lsG5 . o;df k|z:t k|f]l6g kfO{G5 . o;nfO{ lasqmLljt/0f 

u/]/ cfocfh{g ug{ ;lsG5 .  

 

O_ d;nf afnL 

 

d;nfafnL eg]sf] d;nfsf] ?kdf k|of]u ul/g] afnL xf] . d;nfafnL cGtu{t cb'jf, wlgofF, n;'g, 

cn}+rL, a];f/, v';f{gL, Kofh, lh/f, d]ly, l6d'/, Hjfgf], csa/] v';f{gL cflb kb{5g\ . vfF8fb]jL 

ufpFkflnsf leq kfOg] oL d;nfafnLsf af/]df tn lj:t[t ?kdf hfgsf/L lbOPsf] 5 .  

s_ cb'jf  

cb'jf hldgd'gL kmNg] af]6 dl;gf] ‰ofDd k/]sf] xf]rf] x'g] Ps k|sf/sf] d;nfafnL xf] . o;sf]kmn 

cf}+nf h:tf xfFuf k/]/ uPsf x'G5g\ . lkF8fn' h:t} ufgf k/]/ kmN5 . o;nfO{ v's'nf] dlnnf] df6f] 

rflxG5 . Hofb} n]sdf klg x'Fb}g . l7s}sf] xfjfkfgL rflxG5 . w]/} j];L / w]/} n]sdf ;k|b}g . 

o;sf]kmnnfO{ t/sf/Ldf ld;fpg] d;nfsf] ?kdf k|of]u ul/G5 . of] 3fF6L b'v]sf] cf}iflwsf] ?kdf klg 

k|of]u ul/G5 . o;sf]cb'jf SofG8L agfP/ a]Rg klg ;lsG5 . of] vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] dWo e]udf 

kfO{G5 .  

v_ wlgofF  

;–;fgf kft x'g] ;]tf, v}/f dl;gf k"mn k"mNg], b'O{ kmUNofF6f eP/ 5'l§g] dl;gf bfgf kmNg] k|foM crf/, 

t/sf/L cflbdf d;nfsf] ?kdf k|o'Qm x'g] emf/nfO{ wlgofF elgG5 . o;nfO{ a9L lr:ofg rflxG5 . 



o;sf]kft tyf kmnnfO{ crf/ Pjd\ d;nfsf] ?kdf k|of]u ul/G5 .  o;nfO{ v's'nf], dlnnf] df6f] 

rflxG5 . dnhn k'¥ofpg ;a}] h'g;'s} 7fpFdf klg h'g;'s} ;dodf g} nufpg ;lsG5 . of] vfF8fb]jL 

ufpFkflnsfsf] h'g;'s} e]udf kmN5 . o;sf]lj?jf / kmn klg laqmL u/L cfocfh{g ug{ ;lsG5 . of] 

lxpFbsf] ;dodf v]tdf nufpFbf /fd|f];Fu kmN5 . jiff{bdf rfFxL w]/} kfgLsf] sf/0f s'lxg] 8/ x'G5 .  

u_ n;'g   

n;'g ;'uGw/fhsf h:tf nfdf–nfdf xl/of kft x'g] / kf]l6sf ?kdf sGb x'g], d;nf tyf cf}ifwLsf 

?kdf k|of]u x'g] Kofh jf 5\ofkLsf hftsf] af]6nfO{ n;'g elgG5 . o;nfO{ v]t jf af/L hxfF klg /f]Kg 

;lsG5 . o;nfO{ klg dlnnf] / v's'nf] df6f] rflxG5 . of] k|foM lxpFb dlxgfdf v]t÷af/Ldf nufO{G5 . 

of] nufPsf] %÷^ dlxgfdf pv]Ng] a]nf x'G5 . jiff{tsf] ;dodf rfFxL 6g]nleq nufpg ;lsG5 . of] 

klg a9L kfgL ePdf s'lxg] 8/ x'G5 . o;sf]lj?jf jf kf]6L laqmLljt/0f u/]/ cfo cfh{g ug{ ;lsG5 .  

3_ cn}FrL  

cnF}+rL a];f/, kfgL;/f] cflbsf em}F nfdf–nfdf kft x'g], km]bdf kx]Fnf] k"mnk"mnL ;'s'd]nsf] h:tf] t/ 

e6df;] /Ësf] s]xL 7'nf] sf];f] leq dl;gf] u]8f nfUg], kfgL ePsf] jf /l;nf] 7fpFDf x'g] Ps vfnsf] 

d;nf afnL xf] . o;sf]u]8fnfO{ lk;]/ d;nfsf] ?kdf k|of]u ul/G5 . of] hldgd'gL kmNg] ub{5 . 

o;sf]af]6 kft}kft ‰ofDd k/]sf] xf]rf] x'G5 . o;nfO{ a9L lr:ofg rflxG5 . o;sf]u]8f a]r]/ cfly{s 

pkfh{g ug{ ;lsG5 . lr;f] / /l;nf] hUuf ePsf] vfF8fb]jLsf] h'g;'s} 7fpFdf klg nufpg ;lsG5 .  

ª_ a];f/ M  

a];f/ cb'jfsf 9fFrfsf] x'g] / hldgd'lg To:t} 5fF6n] kmNg] kx]Fnf] Ps sGbd"n xf] . o;nfO{ bfn, 

t/sf/Ldf xfNg k|of]u ul/G5 . of] kx]Fnf] /Ësf] x'G5 . o;sf]:jfb 6/f]{ x'G5 t/ :jfbeGbf klg t/sf/L, 

bfn /fd|f] b]vfpg] u5{ . of] ;'Vvf df6f]df klg kmNg ;a}5 . o;nfO{ kfgLsf] Tolt cfjZostf kb}{g . 

;fgf–;fgf af]6 cb'jfsf] h:t} kft x'G5 . o;sf]ufgf df6f] d'lgaf6 lgsfn]/ sf6L 3fddf ;'sfP/ w'nf] 

kf/L lk;]/ jf s'6]/ w'nf] dfq k|of]u ul/G5 . of] klg laqmLljt/0f u/L cfly{s nfe lng ;lsG5 . of] 

d;nf klg vfF8fb]jL uf=kf=sf] k|foM ;a} e]udf kfO{G5 .  

r_ v';f{gL M 

nfDrf] cfsf/sf] kmn x'g] lk/f] sf];f]nfO{ g} v';f{gL elgG5 . of] t/sf/L, crf/ cflbdf xflnG5 . 

o;nfO{ d;nfsf] ?kdf lnO{G5 . o;sf]af]6 ;fgf–;fgf dl;gf xfFuf uPsf] ‰ofDd k/]sf] x'G5 . kft 

nfDrf] / xl/of] x'G5 . o;nfO{ af/Lsf] l8n–l8ndf jf ux|fdf g} nufpg klg ;lsG5 . o;nfO{ h:tf] 

df6f]df nufP klg kmN5 . of] k|foM ;a} 7fpFdf nufO{G5 . k|To]s 3/sf] s/];faf/Ldf o;nfO{ kfpg 

;lsG5 . o;sf]kmn vfOG5 . of] x/]snfO{ efG;fdf cfjZos kg]{ x'Fbf laqmLljt/0f u/]/ k|z:t dfqfdf 

nfe lng ;lsG5 .  

5_ Kofh  

t/sf/L, d;nf / cf}iflwsf sfddf ;d]t k|of]u ul/g] uf]nfsf/ sGbnfO{ Kofh elgG5 . o;sf]cfsf/ 

n;'g;Fu ldN5 .o;sf] bfgf kq}kqn] ag]sf] x'G5 . o;sf]u'R5] h/f x'G5 . af]6 ;fgf] / leqL vf]qmf] 



af6'nf] nfDrf] kft x'G5 . o;sf]n;'gsf] h:tf] s];|f 5''§Lb}g . Pp6} bfgf x'G5 . of] n]s eGbf aF]l;d} 

;k|G5 t/ o;nfO{ v's'nf], dlnnf] df6f] / kfgL rflxG5 . lxpFbdf v]taf/Ldf of] afnL nufO{G5 . 

o;sf]cnfjf 6g]n leq h'g;'s} df};ddf klg nufpg ;lsG5 . o;sf]la?jf, kft / ufgf ;a} vfg 

ldN5 . of] ljz]if u/]/ t/sf/L, df;' ksfpFbf emfg]/ ksfpg] ul/G5 . cfn'sf] crf/, r6k6], dMd 

cflbdf klg k|of]u ul/G5 . vfF8fb]jL uf=kf=sf] tNnf] efult/ of] afnL a9L nufO{G5 . o;nfO{ 

laqmLljt/0f u/]/ cfocfh{g klg ug{ ;lsG5 .  

h_ d]yLM 

s]/fpsf bfgfeGbf ;fgf] dl;gf] kx]Fnf] bfgf x'g] lttf] Ps lsl;dsf] ;fu jf bfgfnfO{ d]yL elgG5 . 

o;sf];]tf] k"mn k"mN5 . o;sf]kft s]/fpsf] h:t} x'G5 . o;sf]u]8f t/sf/L ksfpFbf t]ndf emfGg] ul/G5 

. ;fu rflxF t/sf/L vfgsf] nflu k|of]u ul/G5 . o;nfO{ klg v's'nf] df6f] / kfgL rflxG5 . dnhn 

k'¥ofpg ;a}] h:tf] 7fpFdf klg nufpg ;lsG5 . o;nfO{ laqmLljt/0f u/]/ cfo cfh{g ug{ ;lsG5 .  

em_ lh/f 

Hjfgf]sf] h:tf] dl;gf / nfDrf bfgf x'g] Ps k|sf/sf] ;'ulGwt d;nf lh/f xf] . of] t/sf/L, crf/, 

:jflbi6 agfpgsf lgDtL lk;]/ xflnG5 / cf}iflwsf] ?kdf klg k|of]u ul/G5 . o;sf]af]6 / kft dl;gf] 

x'G5 . o;nfO{ klg v's'nf] / dlnnf] df6f] / kfgL rflxG5 . lh/f kmnfpg ;a}] laqmL /fd|f];Fu x'G5 . 

3fd, kfgL, dnhn k'¥ofpg ;a}] vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] h'g;'s} 7fpFdf klg of] afnL nufpg ;lsG5 .  

`_ l6d'/ 

nfdf–nfdf kft x'g] / vfnL vfFbf k/k/\ofpg] ;'ulGwt bfgf kmNg] Ps hftsf] ?v l6d'/ xf] . 

o;sf]kmn dl/r h:t} x'G5 . u]8fsf] /ª klg sfnf], v}/f] dl/rs} h:tf] x'G5 . o;sf]af]6 cUnf] ?v x'G5 

. af]6df dl;gf nfDrf kft x'G5g\ . of] n]slt/ kmN5 . o;nfO{ a9L lr:ofg rflxG5 . o;sf]kmn 

cf}ifwLsf ?kdf klg k|of]u ul/G5 . ljz]if u/L of] df;', l;:gf]df xfn]/ vfFbf :jflbi6 agfpF5 . o;nfO{ 

laqmLljt/0f u/]/ cfly{s pkfh{g ug{ ;lsG5 .  

6_ Hjfgf] M  

;]tf] k"mn k"mNg] / ;'ulGwt u]8f kmNg] Ps hftsf] emf/ Hjfgf] xf] . o;sf]kft ;'ksf kft;Fu ldNbf]h'Nbf] 

x'G5 . o;nfO{ cf}ifwLsf ?kdf klg k|of]u ug]{ u/]sf] kfOG5 . o;sf]af]6 dl;gf] x'G5 . o;sf]bfgf k|of]u 

ul/G5 . of] klg dlnnf], v's'nf] df6f]df kfgLsf] kx'Fr ePsf] 7fpFdf x'G5 . o;sf]bfgf l3p, t]ndf 

emfg]/ ;'ksf] ?kdf ksfpg ;lsG5 . o;nfO{ klg laqmLljt/0f u/]/ cfo cfh{g ug{ ;lsG5 .  

7_ csa/] v';f{gL M  

8Nnf] cfsf/sf] Hofb} lk/f] v';f{gL g} csa/] v';f{gL xf] . of] t/sf/L, crf/df xfNgsf] ;fy} cf}ifwLsf 

?kdf klg k|of]u ul/G5 . o;sf]af]6 ;fgf] kf]y|f x'G5 . kft uf]nf] x'G5 / s]xL r'Rrf] x'G5 . of] n]sb]lv 

a];L;Dd nufO{G5 . lr;f] ePdf a9L ;k|G5 .  

oL dfly pNn]lvt d;nfafnL vfF8fb]jL ufpFkflnsf leq nufpg ;lsG5 .  



O{=cGgafnL – 

wfg, ds}, ux'F, sf]bf] cflbh;\tf vfBj:t'nfO{  cGg elgG5 eg] To:tf] cGg pJhfpg nufOPsf] 

vfBfGg afnL jf cGgsf] v]tL g} cGg afnL xf] . vfF8fb]jL ufpFkflnsf leq nufOg] jf ul/g] ljleGg 

cGgafnLx¿sf] kl/ro / ltgLx¿sf] cj:YffnfO{ lgDgfg';f/ rrf{ ul/Psf] 5 .  

s_ wfg  

wfgafnL oxfFsf] Ps d'Vo cGgafnL xf] . ufpFkflnsfsf] j8f g+= $ cGtu{t kg]{ df9LkmfF6 lhNnfs} 

;a}}eGbf 7'nf] / pQd wfgv]tL x'g] :yfg xf] .  wfg v]tL lxpFb] / jif]{ u/L b'O k6s ug{ ;lsg] eP klg 

jif]{ wfg v]tL pNn]Vo ?kdf u/]sf] kfOb}g . df9L kl5sf] wfg pAhgL x'g] csf]{ kmfF6 j8f g+= # df 

/x]sf] l;Tvf kmfF6 xf] . oxfF lgufnkfgL, km~HofË / l;Dn] vf]nf ldnL ag]sf] l;Tvf vf]nfaf6 x'g] 

l;+rfO{sf] e/df wfg v]tL ug]{ ul/G5 . ;dod} vf]nfdf d"n gk'm6\bf w]/} l9nf] /f]kfO{ x'g] u/]sf] 

:yfgLos[ifsx¿sf] u'gf;f] kfOG5 . pNn]lvt :yfgx¿sf] cnfjf e6f}nL, uf]kLvf]nf nufotsf ;–;fgf 

vf]N;fvf]N;L / kfgL d"nsf 5]p5fpdf wfg v]tL x'g] u/]sf] kfOG5 .  

sd prfO{df /x]sf If]qx¿df >fj0f, efb|sf] ;'?jft;Dd klg / al9 prfO{df /x]sf :yfgx¿df h]i7 

cfiff9 dlxgfdf wfg afnL nufOG5 . ef}uf]lns ljs6tf, plrt k|fljlws ;/;Nnfxsf] sdL, cfw'lgs 

oGq pks/0f, dn ljiffbLsf] cefj, pko'Qm l;+rfO{sf] ;'ljwf gx'g' cflb oxfFsf wfg v]tLsf d"ne"t 

;d:ofx¿ x'g\ .  

v_ ds}  

ds} vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] d'Vo cGgafnL xf] . l;+rfO{ of]Uo kmfF6b]lv l;+rfO{ gx'g] ;'Vvf If]qx¿ hf] 

cfsfz] v]tLsf] e/df 5g\, tL kmfF6x¿df ;d]t ds}v]tL ug]{ ul/Psf] 5 . ufpFkflnsfsf ;a}} j8f / 

:yfgx¿df w]/yf]/ ds}sf] v]tL x'G5 . l;+rfO{ gx'g] kfvf] af/Lx¿df;d]t ds}v]tL ul/Fbf oxfFsf 

s[ifsx¿sf] d"Vo pTkfbg g} ds} aGg k'u]sf] 5 . wfgv]tL x'g] l;+rfO{ of]Uo kmfF6df klg ds}sf] v]tL 

x'g] / ;'Vvf kfvfaf/Ldf cfsfz] l;+rfO{sf] e/df ;d]t ds} v]tL ul/g' oxfFsf ds} v]tLsf] ljz]iftf xf] . 

ds} nufpg] hldg le/fnf] x'g', hldgdf 9'Ëf Hofbf x'g', ;dodf jiff{t\ gx'g', dn lap pknJw x'g 

g;Sg', s[lif >ldssf] cefj x'g' cflb o; v]tLsf d'Vo ;d:ofx¿ x'g\ .  

u_ ux'F–  

vfF8fb]jL ufpFkflnsf leq ul/g] v]tL afnLx¿df ux'F klg Ps xf] . ux'Fv]tL ug{ ;lhnf] x'G5 . cGo 

afnLnfO{ em} hUuf agfpg Tolt ufx|f] gx'g], l;+rfO{ klg w]/} ul//x'g' gkg]{ x'gfn] ux'Fsf] v]tL ;lhnf] 

x'G5 . oBlk ux'F afnL leq\ofpg] a]nfdf eg] s]xL em~eml6nf] x'g] ePsfn] xf]nf pNn]Vo dfqfdf ux'Fsf] 

v]tL ePsf] kfOFb}g . ux'Fsf] v]tL nufpg] df};d sflt{sb]lv kf}if;Ddsf] plrt x'G5 . l;+rfO{ gx'g] pRr 

kxf8L e]ult/ c;f]hsf] clGtdb]lv sflQs;Dddf ux'F nufpg ;lsG5 eg] Go"g prfO{ ePsf Gofgf] 

If]qdf d+l;/–kf}if dlxgfdf ux'F v]tL nufpg] ul/G5 . afnL leq\ofpg] ;do kmfNu'0fb]lv a}zfv;Dd xf] . 

ux'F afnL leqfpg y|];/ d]l;gsf] Joj:yf, ux'Fsf] pkof]lutfsf] ;DjGwdf k|rf/ k|;f/, ahf/ Joj:yfkg, 

plrt d"No lgwf{/0f, afnLaLdf cflb u/]/ ux'F v]tLsf] k|j4{g ug{ cfjZos b]lvG5 .  

3_ sf]bf]–  



g]kfnsf lxdfnL / kxf8L k|b]zdf d"Vo afnLsf] ?kdf /x]sf] sf]bf] afnL vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] klg 

k|d'v cGg afnL dWo]sf] Pp6f xf] . dfgj :jf:Yosf b[li6n] ax'pkof]uL sf]bf]sf] v]tL la:tf/} a9\b} hfg' 

kg]{df s[lif >ldssf] cefj, sd jiff{ x'g', e"–k|b'if0f a9\b} hfg', le/fnf] hldg x'g' h:tf sf/0fn] ubf{ 

sf]bf] v]tL  36\b} uO{/x]sf] 5 .  

sf]bf] af]6sf] 6'Kkf]df afnf nfu]/ kmNg] cGg xf] . h;nfO{ ;aeGbf klxn] v's'nf] df6f]sf] hldg tof/ 

kf/L To;df lap 5/]/ a]gf{ pdfl/G5 . v]tL nufpg] hldgdf ;fg{ of]Uo ePkl5 tL a]gf{nfO{ tof/ 

ul/Psf] v]taf/Ldf ;fl/G5 . sl/a ! b]lv 8]9 dlxgf kZrft\ emf/ lgsfn]/ uf]8d]n ul/G5 . a]gf{ 

;f/]sf] # b]lv $ dlxgfdf sf]bf] leqfpg ;lsG5 . o;sf] pkof]u l9F8f], /f]6L, y'Skf, lhdf{ agfpg k|of]u 

ug{ ;lsG5 .  

ª_ kmfk/  

kmfk/ KofhL /ªsf k"mn tLgs'g] jf tLgwf/] bfgf / /ftf 8fF7, ;fgf] af]6 x'g] Ps hftsf] cGg xf] . 

o;sf] v]tL kflnsfleq tNnf] a]F;L efu afx]ssf] dWo tyf pkNnf] If]qdf ug{ ;lsG5 . ;fdfGotof 

o;sf] /f]k0f c;f/b]lv efb|df;;Dd kfvf] af/Lx¿df ;xh} ul/G5 . kmfk/ klg d'Votof ltt] / ld7] 

u/L b'O{ lsl;dsf x'G5g\ . d'6'sf /f]uLx¿sf nflu ltt]kmfk/ a9L pkof]uL dflgG5 . lxhf] cfh kmfk/sf] 

l9F8f]sf] k|rf/ k|;f/ v'a} ;'lgG5 . cGo afnL em} >ldssf] sdL x'g', a]nfdf jiff{t\ gx'g', cfw'lgs s[lif 

cf}hf/sf] k|of]u gul/g' h:tf sf/0fn] kmfk/ v]tL nf]kf]Gd'v cj:yfdf k'u]sf] kfOG5 .  

r_ hf}  

ux'F hlts} Ps k|l;4 cGg hf} xf] . hf} sflQs, d+l;/df /f]k]/ j}zfv h]7df sfl6G5 . hf}sf] wfld{s tyf 

;fF:s[lts dxTj /x]sf] 5 . k"hfcfhfdf hf}sf] k|of]u ul/G5 . cIfo t[tLofsf] lbg hf}sf] ;ft' bfg u/]df 

k'0o ldNg] ljZjf; ul/G5 . hf}sf] af]6 uxF'sf] h:t} x'G5 . oBlk o;sf] afnfdf cln nfdf 6'Fªf x'G5g\ . 

hf}sf] v]tL n]sb]lv a];L;Dd ug{ ;lsG5 . j];L e]udf l;+rfO{ x'g] v]tx¿df hf} nufpg] ul/G5 eg] 

dflyNnf] If]qdf cfsf;] l;+rfO{sf] e/df kfvf] af/Ldf ;d]t o;sf] v]tL ul/G5 .  

5_ pjf 

pjf ux'F ju{df kg]{ cGg xf] . vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf pRr kxf8L e]udf klxn]–klxn] pjfsf] v]tL 

ul/GYof] . t/ lxhf] cfh pjfsf] v]tL x/fpFb} uPsf] b]lvG5 . lxn]rp/sf Ps hgf j[4 eGg' x'G5 ……plxn] 

t lxn]rf}/, rf]k|fª, kfTn]df pjf nufOGYof] t/ cfhef]ln s;}n] of] v]tL ub}{gg\ . ;a}} ;'v dfq vf]H5g\ 

.ÚÚ o; egfOn] klg k|i6 x'G5 ls pjfv]tL nf]k x'g] cj:yfdf k'lu;s]sf] 5 .  

pjf v]tL ;+/If0f ug{ lj:t[t cWoog u/L ;DefJotf klxrfg ug'{ kb{5 . o;s]f nflu ufpFkflnsfsf 

s[lifdf cu|;/ k|fljlws, ls;fg, ;/sf/L / u}/ ;/sf/L lgsfox¿Nf] Wofg k'¥ofpg' k5{ . pGgt lap, 

dn, ljiffbL, cfw'lgs cf}hf/ cflbsf] plrt Joj:Yffkg u/L o;sf] hu]gf{ ug'{ cTofjZos e} ;a}]sf] 5 

.  

h_ h'g]nf]  



h'g]nf] ds}sf] h:tf] af]6 x'g] / 6'Kkf]df e'mKkf]sf] ?kdf k'mn nfUg] cGg xf] . o;sf] v]tL jiff{t sd x'g], 

;'Vvf If]qx¿df ug{ ;lsG5 . xfn of] v]tL kflnsfsf] ;'gsf]zL kfgL 9nf]sf] tNnf If]qx¿ lzv/8fF8f, 

s';'daf]6, w';fn, l;Tvf6f/, le/kfgL, ;f08] -;fGg]_, k'l53f6 cflb e]udf a9L ug{] u/]sf] kfOG5 . 

o;sf] cnfjf sd prfO{ ePsf] ;'Vvf If]qx¿df ;d]t o;sf] v]tL x'g] u/]sf] 5 . ljz]if u/L a}zfv, 

h]7df nufpg] / d+l;/ kf}iflt/ leqfpg] ul/G5 . o;nfO{ lkFw]/ dl;gf] kf/L l9F8f] agfP/ vfg ;lsG5 

eg] e'6]/ klg pkof]u ug{ ;lsG5 . k"hfcfhfdf o;nfO{ k|;fbsf] ?kdf u|x0f ug]{ rng klg Jofks 

/x]sf]n] o;sf]] ;f+:s[lts dxTj klg 5 .  

em_ sfu'gf]–  

sfu'gf] nf]kf]Gd'v cGg xf] . ;'Vvf hldgdf v]tL ug{ ;lsg] of] afnL xfn kflnsfsf w]/} :yfgdf ul/b}g 

. ;DejtM kflnsfaf6} nf]k ePsf] cg'dfg 5 . ;'Vvf If]q w]/} /x]sf vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] v]tL of]Uo 

hldgdf o;sf];Defjgf k|z:t 5 . o;sf]af]6 em08} sf]bf]sf] h:t} t/ s]xL cUnf] x'G5 . 6'Kkf]df kmn 

nfUg] sfu'gf]sf afnf klg nfDrf] cfsf/sf] x'G5 . v}/f] /Ësf ;fgf sf]bfs} h:tf bfgf x'g] sfu'gf]nfO{ 

cfˆgf] ?rL cg';f/ eft, /f]6L cflb agfP/ ;]jg ug{ ;lsG5 . xf8 hf]gL{ ;DjGwL ;d:ofdf nfebfos 

x'g] ePsfn] o;sf]cf}ifwLo dxTj ;d]t /x]sf] 5 .  

 

p_ k]o kbfy{   

rkfpg' gkg]{ / z/L/sf] kfgLsf] cfjZostf k"/f u/fpg ;xof]u ug]{ t/n j:t' g} k]o kbfy{ xf] . kfgL, 

b'w, bxL, dxL, lrof, slkm cflb k]o kbfy{ x'g\ . vfF8fb]jL ufpFkflnsf If]qdf /x]sf k]o tyf b'UwhGo 

kbfy{x¿sf] ;fdfGo kl/ro tn pNn]v ul/Psf] 5 .  

s_ kfgL 

dfgj zl//sf] cf};t ^) k|ltzt efu kfgLn] ag]sf] x'G5 . dfgj z/L/df kfgLsf] sdL ePdf ljleGg 

zf/Ll/s ;d:ofx¿ b]lvG5g\ . vfF8fb]jL uf=kf=df vfg]kfgL cfk"lt{sf nflu ljleGg k|oTg ul/Psf] 5 . 

j8f g+= # l:yt ;'gsf]zL lnˆ6 vfg]kfgL / j8f g+= $ / % nfO{ ;d]6]/ ;~rflnt tfdfsf]zL lnˆ6 

vfg]kfgL cfof]hgfaf6 ljtl/t vfg]kfgL o; uf=kf=sf ;a}}eGbf 7'nf cfof]hgfx¿ x'g\ . afFsL j8f tyf 

6f]nx¿df :yfgLo:t/df k|fKt d'xfgx¿af6 vfg]kfgLsf] cfk"lt{ Joj:yf ldnfpg] k|oTg u/]sf] kfOG5 . 

:yfgLoklxrfgsf] ?kdf /x]sf 9'Ë] wf/f, s'jf, kFw]/f, vf]nf cflb vfg]kfgLsf dxTjk"0f{ ;|f]tx¿ x'g\ .  

v_ b'w 

kz'hGo pTkfbgdf b'w ;a}eGbf a9L k|rlnt k]o kbfy{ xf] . o; ufpFkflnsfdf ufO{ / e}+;LnfO{ g} d'Vo 

b'w lbg] kz'sf] ?kdf kfng ul/G5 . lgjf{xd'vL kz'kfng ul/g] ePsfn] b'wnfO{ oxfF Joj;flos 

agfOPsf] 5}g . cfˆgf] kfl/jf/sf cfjZostfcg';f/ ufO{ jf e}+;L kfng ul/G5 . cfw'lgs ynf], esf/f], 

uf]7;'wf/ u/L o;nfO{ Joj;flos agfpg' jf~5gLo 5 . k|b]z tyf kflnsf :t/af6 cg'bfg ;xof]u 

pkNfJw u/fOP tfklg o;sf] k|efjsfl/tf sd b]lvG5 . b'waf6 lrof, slkm, bxL, dxL, klg/, v'jf, 

5'lk{, lrh, gf}gL, £o", j6/ tyf ljleGg k|sf/sf ld7fOx¿ agfpg ;lsG5 .  



u_ lrof 

cfw'lgstfsf] k|j]z;Fu} g]kfnsf k|To]s 3/–3/df lrof lkpg] k|rng a9]sf] 5 . cltly kfx'gfx¿sf] 

;Tsf/b]lv vfhf 3/ k;nx¿ ;d]tdf lrofsf] k|of]u Jofks ?kdf a9]sf] 5 . vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf] 

efn'vs{df sl/j !) /f]kgL hUufdf lrofsf] v]tL k/LIf0f ;d]t ul/Psf] 5 . lrof To:tf] k]o kbfy{ xf], 

h'g b'w xfnL jf gxfnL -lkmSsf_ k|of]u ug{ ;lsG5 . lrofdf OR5fg';f/ lrgL, g'g, cb'jf, dl/r, 

sfutL, bfnlrgL, ;'s'd]n jf cGo d;nf /fv]/ agfpg ;lsG5 . sd nufgLdf g} lrof k;n ;~rfng 

u/L 3/ Jojxf/ rnfpgdf /fd|f] cfDbfgLsf] >f]t aGg k'u]sf] 5 . t'ngfTds ?kdf hf8f] df};ddf 

o;sf] Jofkf/ a9L x'g] u/]sf] b]lvG5 .  

3_ skmL  

vfF8fb]jL ufpFkflnsf skmLsf nflu klg pko'Qm jftfj/0f ePsf] :yfg xf] . oBlk Joj;flos ?kdf 

skmL]v]tL eg] ePsf] kfOb}g . skmLnfO{ lrof eGbf pRr sf]6Lsf], nfut a9L kg]{ k]o kbfy{ xf] . lgGb|f 

sd u/fO{ k"mlt{nf]kg a9fpg] ePsfn] ljBfyL{ ju{nfO{ o;sf]] dxTj a9L x'G5 . ufpFkflnsf If]qsf sl/a 

;a}} :yfgx¿df skmLsf] v]tL ug{ ;lsG5 .  

ª_ bxL  

bxLnfO{ c4{ t/n kbfy{ dflgG5 tfklg o;nfO{ k]o kbfy{sf] ju{df /flvPsf] 5 . b'w hdfP/ tof/ 

ul/g] k]o bxL xf] . sf7, df6f] jf cGo efF8f]df b'wnfO{ hdfP/ bxL agfOG5 . bxLsf] ;]jgn] lztntf 

k|bfg ub{5 . hf8f] jf udL{ df};d x'g] :yfgdf o;sf] pkof]u ul/g] eP klg udL{ df};ddf o;] vkt 

a9L x'g] u/]sf] 5 . bxL 3/–3/df kflnPsf ufO{ / e}+;Lsf] b'whdfP/ agfOg] / 3/s} cfjZostf k"lt{ 

ug{sf nflu dfq k|of]u ul/g] bxLnfO{ ahf/Ls/0f u/L Joj;flos agfpg' kg]{ b]lvG5 .  

r_ df]xL  

bxLnfO{ dy]/ gf}gL lems]kl5sf] afFsL kbfy{nfO{ df]xL elgG5 . df]xLn] JolQmsf] kfgLsf] ltvf{nfO{ 

d]6\g'sf ;fy} vfgf vfhfnfO{ ld7f] :jflbi6 agfp5 . df]xL agfpg Pp6f s]xL 7'nf]] efF8f] h;nfO{ 7]sL 

elgG5, 7]sLdf hdfOPsf] bxLnfO{ hDdf kf/]/ dbfgLn] dy]/ tof/ ul/G5 . dbfgL k/Dk/fut ?kdf 

sf7 afF;af6 agfOG5 eg] cfw'lgs ljB'tLo dbfgL eg] df]6/ hl8t x'G5 . h;nfO{ s/]G6 k|jfx u/L 

;~rfng ul/G5 . zx/L hghLjgdf df]xLsf] ahf/ d"No kfOg] ePtfklg vfF8fb]jL uf=kf= leq df]xLsf] 

ahf/Ls/0f ePsf] 5}g .  

 

pm_ kz'k+IfL kfng  

dflg; hLjg lgjf{xsf nflu ljleGg k]zf Joj;fo ub}{ cfPsf] 5 . 9'Ë] o'uaf6 ljleGg r/0fx¿ kf/ 

ub}{ dflg; clxn]sf] ;Eo / cfw'lgs cj:yfdf cfO k'u]sf] 5 . h+unL hgfj/nfO{ lj:tf/} cfˆgf] 

lgs6df NofpFb} dfG5]n] tflnd lbg] / cfˆgf] kmfObfsf] nflu pkof]u ug{ nfUof] . o;/L pkof]u ug]{ 

qmddf vfF8fb]jL ufpFkflnsfdf klg xfn ljleGg kz'k+IfL kfng u/L s[lif sd{ ug]{ u/]sf] cj:yf 



ljBdfg /x]sf] 5 . kflnsf leq ul/Psf k|d'v kz'k+IfL kfngsf] cj:yfnfO{ lgDgfg';f/ b]vfpg] k|of; 

ul/Psf] 5 .  

 

 

s_ e}+;L–  

e}+;L b'Uw pTkfbgsf] nflu k|Voft rf/ v'§] k|f0fL xf] . g]kfnL kz'kfns s[ifsx¿sf] 3/–3/df e}+;Lsf] 

kfng ul/Psf] kfOG5 . o;sf] d'Vo pkfb]otf b'w / b'whGo kbfy{ pTkfbg g} xf] . o;sf] cnfjf df;' 

tyf 5fnfsf] pkof]u klg ug]{ rng 5 . k|hfltsf lx;fan] h+unL cgf{ / 3/kfn'jf b'j} e}+;L clk|msL 

s]k / PlzofnL kfgL e}+;Lsf j+zut ;b:o x'g\ . g]kfndf d'Vo u/L lng], kfs]{6, u8\8L cflb /}yfg] 

k|hflt /x]sf 5g\ . vfF8fb]jL ufpFkflnsfdf To:tf] s'g} Joj;flos e}+;L kfng gePsfn] s'g hfltsf] 

e}+;L kflnG5 eGg] olsg tYof+s geP klg :yfgLo/}yfg] hftsf e}+;Lsf] kfng a9L x'g] u5{ . e}+;L 

;f]emf] zfsfxf/L hgfj/ xf] . s[lif sd{df dfq xf]Og dfgj hLjgs} dd{df o;sf] ct'ngLo of]ubfg 5 .  

v_ ufO{ 

ufO{ 3/kfn'jf tyf :tgwf/L hgfj/ xf] . b'w, uf]a/, u'O7f, sDkf]i6 dnsf nflu ufO{ kfNg] ul/G5 . 

ufO{sf] 5fnf ;d]t pkof]uL x'G5 . ufO{sf] afR5f]nfO{ ;fF9] jf uf]? elgG5 . uf]?nfO{ v]taf/L hf]Tg], 

uf8f tfGg] sfddf k|of]u ul/G5 . ufO{ lxGb'x¿sf] k"Ho kz' xf] . ufO{ g]kfnsf] /fli6«o hgfj/ klg xf] . 

vfF8fb]jL ufpFkflnsf kz'kfngsf] nflu pQd If]q xf] . oxfF ufO{ kfngsf] ;Defjgf k|z:t 5 . wflknf] 

If]q k|z:t x'g', 8fn] 3fF; k|z:t kfOg', sf7df08f} hf]8\g] lj=lk= nf]sdfu{;Fu} hf]l8g' o;sf] ;Defjgfsf 

sf/0fx¿ x'g . kflnsfn] ynf];'wf/, esf/f];'wf/, cg'bfg pknJw u/fP/ kz'kfngsf] k|j4{g ug]{ k|of; 

u/]sf] ePtf klg cfzftLt ;kmntf ePsf] kfOb}g . k/Dk/fut ?kdf kfNg] ul/Psf sd b'w lbg] 

:yfgLohftsf ufO{x¿ qmdzM nf]k x'Fb} uP/ cfw'lgs hftsf h;L{, xf]n:6\of08 hftsf ufO{x¿sf] kfng 

a9\b} uPsf] 5 . ufO{kfngnfO{ Joj;foLs/0f u/L tflnd, pGgt k|ljlw, aLdfsf] plrt k|jGw u/L ufO{ 

kfngnfO{ k|j4{g ug'{ kg]{ 68\sf/f] cfjZostf 5 .  

u_ e]8f÷afv|f  

e]8f ax' pkof]uL k|f0fL xf] . oftfoftsf] ;fwgsf] ?kdf ef/L af]sfpg, pmgsf] pTkfbg ug{, df;', b'w / 

b'UwhGo kbfy{sf ;fy} sDkf]i6 dnsf nflu ;d]t e]8f kfng ul/G5 . e]8fkfng pRr lxdfnL e]ub]lv 

t/fO{sf] udL{df ;d]t ug{ ;lsg] Joj;fo xf] . vfF8fb]jL ufpFkflnsfdf klg e]8fkfngsf] ;Defjgf 

k|z:t 5 . oBlk kflnsfleq vf;} o;sf]] kfng ePsf] eg] kfOb}g . e]8f kfngnfO{ k|fljlws 

;DefJotf cWoog u/L Joj;flos agfpg ;a} /f]huf/Lsf] cj;/ l;h{gf x'g uO{ ;dfh / b]z 

ljsf;df 6]jf k'Ug] ljZjf; ug{ ;lsG5 . 

e]8f h:t} afv|f klg s[lif Joj;fosf] csf]{ If]q xf] . ljz]if u/L df;'sf nflu g} afv|f kfng ug]{ u/]sf] 

kfOG5 . afv|fsf hftx¿ ljljw eP tfklg v/L hftsf :yfgLoafv|fx¿ oxfFsf /}yfg] k|hflt x'g\ . 

cfw'lgstfn] k|j]z kfP;Fu} oL hftsf afv|fsf] ;6\6f ;fgg, hd'gfkf/L, af]o/ hftsf afv|fsf] kfng 



a9\g yfn]sf] kfOG5 . :yfgLov/L / hd'gfkf/Lsf] j0f{z+s/ hft vkf/L afv|f k|fljlws / Jojzflos 

b[li6n] pko'SQ x'g] 7DofO :yfgLok|fljlwsx¿sf] kfOG5 .  

:tgwf/L hgfj/ afv|fn] Ps a]tdf ! b]lv $÷% j6f;Dd kf7fkf7L hGdfpg] ub{5 . afv|fsf] uef{jlw 

kfFr dlxgfsf] x'G5 . ljleGg txsf ;/sf/x¿sf] cfly{s ;xof]udf vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf w]/} :yfgdf 

afv|fkfng kmd{x¿ ;+rfng ul/Psf 5g\ . t/ sdhf]/ pBdlzntf, 8fn]3fF;sf] cefj, s[lif sfo{k|ltsf] 

pbfl;gtf h:tf sf/0fx¿af6 To:tf kmd{x¿n] cfzftLt ;kmntf kfpg g;sL sltko kmd aGb 

ePsf 5g\ . ;d:ofsf] oyf]lrt ;Daf]wg u/L afv|f kfngnfO{ k'ghL{ljt u/fO{ ;+rfng ug{ ;s]df 

j}b]lzs /f]huf/L lj:yflkt u/L :jb]zdf g} /f]huf/L l;h{gf ug{ ;lsG5 . 

3_ s'v'/f  

k+IfL ju{df kg]{ s'v'/f b'O{v'6\6] k|f0fL xf] . ljz]ifu/L df;'sf nflu g} s'v'/f kfng ul/g] ePklg c08f 

pTkfbg o;sf]] csf]{ d'Vo sf/0f xf] . s'v'/fsf] kfng ljleGg tl/sfaf6 ul/Psf] kfOG5 . k/Dk/fut 

?kdf vf]/ lgdf{0f u/L :yfgLohftsf s'v'/f klxn]b]lv g} kfNb} cfOPsf] eP klg cfhef]ln s'v'/f 

kfngsf] gofF tl/sf b]Vg ;lsG5 . a|f]On/, sf]On/, n]; tyf cGo gofF hftsf s'v'/f cfw'lgs vf]/ 

lgdf{0f u/L Joj;flos bfgfsf] k|of]u ul/g' o; Joj;fosf kl5Nnf ljz]iftf ag]sf 5g\ . oftfoft tyf 

;+rf/sf] ljsf; / lj:tf/;Fu} vfF8fb]jL ufpFkflnsfleq s'v'/fkfng Joj;fo ;fgf] 7'nf]] ?kdf oqtq 

kfpg ;lsG5 tyflk gofFgofF /f]un] ;tfP/ Joj;fodf Iflt k'u]sf] u'gf;f] sltkosf] 5 . o;y{ a]n}df 

cfjZos cg';Gwfg u/L ;dfwfgsf] dfu{ klxNofP/ s'v'/f kfngnfO{ cem a9L cfsif{s / cfod"ns 

agfpg jf~5gLo 5 . 

ª_ xfF;  

xfF; klg s'v'/fh:t} b'O{v'6\6] k+IfL xf] . xfF;kfngsf] nflu kfgLo'SQ If]q cfjZos 5 hxfF xfF; kf}8g 

;sf];\ . vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf tNnf] If]q k"j{df tfdfsf]zL / blIf0fdf ;'gsf]zL kg{] ePsf]n] tL 

If]qx¿ xfF; kfngsf nflUf pQd x'g ;S5g\ . o;afx]s kf]v/L lgdf{0f u/]/ / cGo vf]nfx¿sf 

cf;kf;df klg xfF;kfng ug{ ;lsG5 . ljleGg zlStkL7x¿df lbOg]] k~rjnL k"hfdf xfF;sf];d]t anL 

lbOg] k|rngcg';f/ o;sf] ahf/ dfu k|z:t} 5 . o;sf] ;fy} xfF;sf] c08fsf] d"No klg /fd|} cfpg] 

u/]sf] 5 . xfF; kfngsf] ;DaGwdf vf]h cg';Gwfg u/L cfjZos Joj:yf ldnfpg ;s]]df ;dfhsf] 

cfly{s ljsf;df 6]jf k'Ug]5 . 

r_ df}/L  

df}/L dflg; h:t} ;fdflhs k|f0fL xf] h;sf] kfng dx pTkfbgsf nflu ul/G5 . df}/L To:tf] ls/f xf] 

h;n] ;d"xdf ldn]/ sfd ug]{ ub{5 . k|To]s ;d"xdf Pp6f /fgLdf}/L /xG5 . /fgLdf}/Ln] lg/GQ/ km'n 

kfg]{ / aRrf sf]/Ng] u5{ . sdL{ df}/Lx¿ cfˆgf] cfˆgf] sfo{ ;d"xdf afFl8P/ lg/Gt/ ul//xG5g\ . km"nsf] 

/; Nofpg], s'6 af]Sg], cGo ljleGg kbfy{ Nofpg] cflb sfo{ ;d"xdf afFl8P/ cf–cfˆgf] e"ldsf df}/Ln] 

lgefpF5g\ . efn] df}/LnfO{ cN5L df}/L eg}/ lrlgG5 h;n] ag]sf] dx vfg] sfd dfq u5{ . ufpFkflnsf 

If]qleq w]/} :yfgx¿df df}/L kfng ul/Psf] 5 . df}/LnfO{ k/Dk/fut 3f/df, sRrL 3/sf] leQfdf ;d]t 

kfng u/]sf] kfOG5 . t/ cfhsn cfw'lgs df}/L3f/ k|of]ustf{sf] ;+Vof lbgfg'lbg a9\bf] 5 . df}/L 

kfngsf nflu km"nsf] cfjZostf kg{] x'G5 . km"n km'Ng] l;hgdf dxsf] pTkfbg /fd|} ePsf] Joj;fodf 



nfu]sf s[ifsx¿ atfpF5g\ . Ps ljBfno Ps pBd sfo{qmd cGtu{t vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf sltko 

dfWolds ljBfnox¿df df}/L kfngnfO{ 5gf}6 ul/g'n] o;sf] dxTj a9]sf] cg'dfg ug{ ;lsG5 . 

5_ a+u'/  

df;'sf nflu kflng] a+u'/ rf/v'6\6] :tgwf/L k|f0fL xf] . k/Dk/fut ?kdf kfNb} cfOPsf] ;'+u'/sf] ljsl;t 

?k xf] a+u'/ . a+u'/ kfng klxn] klxn] Jojl:yt ul/Psf] gePklg xfn r]tgfsf] ljsf;sf] sf/0f 

o;nfO{ Jojl:yt ug{ yflnPsf] 5 . dfgj j:tLaf6 yf]/} ePklg 6f9f, ;'wfl/Psf] vf]/ lgdf{0f u/L 

Jojl:yt 9+uaf6 ;+rfng u/]df a+u'/ kfngaf6 /fd}| kmfObf lng ;lsG5 . ufpFkflnsf If]qdf a+u'/ 

kfng Jojl:yt agfpg] sf]l;; ul/Psf] kfOG5 . sltkon] a+u'/ kfng k|hgg\sf nflu u/]sf 5g\ . 

ToxfFaf6 pGgt hftsf kf7fkf7L pTkfbg u/L laqmLljt/0f ul/G5 eg] csf{y/L Joj;foLx¿n] df;'sf 

nflu a+u'/ kfng u/]sf] kfOG5 .  

A+fu'/n] cfˆgf] ;"+9n] hldg vGg] ePsf]n] / kmf]xf]/df nl8a'8L v]Ng /dfpg] ePsfn] o;nfO{ Jojl:yt 

agfpg lgdf{0f ul/g] vf]/ alnof] 3]/fjf/ ePsf] / e'OF l;d]G6]8 ul/Psf] ;fy} k|z:t kfgLsf] Joj:yf 

ePsf] x'g'k5{ . o;sf] :ofxf/;';f/ ug{] JolStn] klg ;fjwfgL ckgfpg' k5{ . plrt bfgfkfgL, vf]k, 

cf}ifwL, vf]/, xfjfkfgL, ;';f/], k|fljlws ;/;Nnfxsf] Joj:yfkg u/]/ a+u'/ kfngnfO{ k|j4{g ug{ ;lsG5 

. 

h_ df5f  

df5f hnr/ k|f0fL xf] . df5fsf] nflu kfgL aflx/sf] pkl:ylt s]jn d[To' dfq xf] . o;y{ df5f kfng 

ug{sf] nflu kfgLsf] plrt Joj:yf x'g'k5{ . vfF8fb]jL ufpFkflnsfdf klg df5f kfng x'g] u/]sf] kfOG5 

. k|z:t ;Defjgf x'Fbfx'Fb} klg df5fkfng oxfF Tolt Jofks / lj:t[t agfpg ;s]sf] eg] kfOFb}g . 

kf]if0fsf] b[li6n] df5f cToGt dxTjk"0f{ ;|f]t xf] . df5fkfng cfjZostfg';f/sf] kf]v/L lgdf{0f u/]/ 

;lhn} ug{ ;lsG5 . ;'gsf]zL / tfdfsf]zLsf] lr;f] kfgLdf kfOg] df5fn] k|l;l4 sdfPsf] ePklg a9\bf] 

hnk|b'if0fn] ubf{ tL gbLx¿df df5f pTkfbg 36\b} uPsf] 5 . o;y{ o; Joj;fonfO{ hf]ufpg s[lqd 

tl/sfn] df5fkfng u/]/ ahf/sf] cfjZostfnfO{ ;Daf]wg ug{ l9nf] ug{' x'Fb}g . 

P= t]nxg M 

k]n]/ t]n lgsfNg ;lsg] afnL t]nxg afnL x'g\ . tf]/L, abfd, e'm;] -ltn_, e6df;, ;"o{d'vL k"mn cflb 

t]nxg afnLx'g\+ .  

ufpFkflnsfleq pTkfbg x'g] s]xL t]nxg afnLx? 

s_ tf]/L 

5f]6f–5f]6f xl/of kft x'g], kx]Fnf k"mn k'mNg] ;fu ljz]ifnfO{ tf]/L elgG5 . nfDrf sf];fleq ;fgf–;fgf 

sfnf jf v}/f bfgf x'g tf]/Lsf] lj?jfnfO{ ;fu t/sf/Lsf] ?kdf k|of]u ul/G5 . o;sf] bfgf k]n]/ t]n 

lgsflnG5 . tf]/L lxpFbsf] ;dodf v]t jf af/Ldf nufO{G5 . o;nfO{ lr:ofg, v's'nf] / dlnnf] df6f], 

lr;f] xfjfkfgL rflxG5 . o;sf]] t]n 6fpsf]df nufpg, e'6'g vfg / ;]n ksfpg k|of]u ul/G5 . 



vfF8fb]jL ufpFkflnsfsf ;a}} e]udf of] afnL nufpg ;lsG5 . tf]/Lsf] t]n ;a}}nfO{ cfjZos x'g] x'Fbf 

t]n laqmL ljt/0f u/]/ cfo cfh{g ug{ ;lsG5 .  

v_ abfd 

h/fdf sf];fsf ?kdf kmNg], /ftf] kqn] a]l/Psf] ;]tf] lbpn x'g] Ps hftsf] kmnnfO{ abfd elgG5 . of] 

cf?sf ljofFsf cfsf/sf] x'G5 . o;nfO{ d;nfsf ?kdf k|of]u ul/G5 . o;sf]] u'bLnfO{ e'6]/ vfFbf klg 

ld7f] x'G5 . o;nfO{ v's'nf] / kfËf] df6f] rflxG5 . of] ;a}}n] ld7f] dfg]/ vfg] x'Fbf laqmLljt/0f u/]/ 

cfocfh{g klg ug{ ;lsG5 . o;sf]] lbpnnfO{ k]n]/ t]n klg lgsfNg ;lsG5 .  

u_ e6df;   

em08}em08} l;dLsf kfth:t}  x'g], ;]tf] k"mn k"mNg,] k|fo M sf];f,kft e'ml;nf x'g], sf];fdf rf/–kfFr bfgf 

nfUg],cGgsf] af]6nfO{ e6df; elgG5 . o;sf] af]6 ;fgf–;fgf ‰ofDd k/]sf x'G5g\ . nfDrf–nfDrf 

e'ml;nf r'Rrf k/]sf kftx¿ x'G5g\ . of] v]tsf] cfnLdf jiff{tdf wfg /f]Kbf nufO{G5 / r}t j}zfvdf 

ds};Fu af/Ldf klg nufO{G5 . e6df; ;]tf], sfnf], v}/f] cflb /ªsf x'G5g\ . o;nfO{ e'6]/ vfOG5 / 

k]n]/ t]nsf] ?kdf klg k|of]u ul/G5 . o;df k|z:t dfqfdf k|f]l6g kfO{G5 . o;nfO{ tftf] xfjfkfgLsf] 

cfjZostf kb{5 . o;sf] t]n / u]8f b'j} laqmL x'g] x'Fbf k|z:t dfqfdf cfDbfgL lng ;lsG5 .  

3_ ;"o{d"vLM 

;"o{lt/ kms]{/ k'mNg], ;"o{ 5]lsFbf cf]OnfPsf] h:tf] eO{ v'lDrg] Ps hftsf] k"mnnfO{ ;"o{d"vL elgG5 . 

o;sf]]] uf]nf] y'Ëfdf laofF x'G5 . o;nfO{ k]n]/ t]n lgsfNg k|of]u ul/G5 . of] jiff{tsf] ;dodf ds};Fu} 

emfl/G5 . o;sf] v]tL u/]/ cfocfh{g ug{ ;lsG5 .  

pTkfbsTj j[l4 / ;+/If0fM  

plNnlvt kmnk"mn d;nfafnL, t/sf/L, gub]afnL cflbsf] ;+/If0f u/L /fVg oL afnLx¿ nufpg] 

JolQmx¿nfO{ k|f]T;fxg ul/g' cfjZos 5 . oL afnLx¿sf] v]tL Joj;flos?kdf ug'{k5{ . oL 

afnLx¿nfO{ ls/f nfUgaf6 hf]ufpg' kb{5 . hl8j'6Laf6 cf}ifwL lgdf{0f u/]/ k|of]u ug{'k5{ . Joj;fo 

u/]/ ahf/Ls/0f u/L cfocfh{g ug'{ kb{5 . pTkfbsTj a9fpg gofF k|ljlw / pGgt vfnsf] 

laplahgsf] k|of]u ug'{k5{ . :yfgLo:t/df g} oL sfo{x¿ u/L o;sf] kmfO{bfsf] af/]df ;a}}nfO{ hfgsf/L 

u/fpg' k5{ . oL afnLsf af/]df hgr]tgf km}nfpFg ;s]df cfocfh{gdf j[l4 x'G5 .  

%=%= ;f/f+z ÷lgisif{M—  

/fd]5fk lhNnfleq kg]{ ^ j6f ufpFkflnsfdWo] ;a}eGbf 7'nf] ufpFkflnsf vfF8fb]jL xf] . jf:tjdf of] 

ufpFkflnsf s[lif pTkfbgsf nflu pko'SQ If]q xf] . afx|} dlxgf kfgL aUg] ;'gsf]zL / tfdfsf]zL h:tf 

;'Gb/ gbLx¿n] 3]l/Psf] x'Fbf tL gbLsf k]6L If]qdf cGg, kmnkm"n, t/sf/L v]tL, nufot kz'k+IfL kfng 

ug{ / kmnkm"n, jfuafgL ljsf;sf] nflu cToGQ dxTjk"0f{ :yfg xf] . s[lif k];fnfO{ x]nfsf] b[li6n] x]l/g', 

o'jf hgzlSQ ljb]z knfog x'g', dn, lap, l;+rfO tyf cfw'lgs k|ljlwsf] k|of]u gul/g', p2dlzntfsf] 

cefj /xg', ;/sf/L gLlt lkmtnf] x'g', ls;fgx¿df kx'Frsf] sdL x'g', hyfefjL j}b]lzs s[lif pkh 



lelqg', oxfF pTkflbt j:t'sf] nfut dxFuf] x'g', s[lif k];f Jojzflos x'g g;a}L lgjf{xd'vL x'g', 

cfjZos jh]6sf] cefj x'g' cflb oxfFsf s[lifsf d'ne"t ;d:of x'g\ .  

vfF8fb]jL ufpFkflnsf ;'Vvf If]q xf] . jiff{ sd x'g] ePsfn] lnˆ6 l;+rfOsf] Joj:yf ug]{, cfjZostf Pj+ 

;DefJotf klxrfg u/L pko'SQ s[lif k]zf ckgfpg], s[lif ;fdu|Lsf] ;dod} oyf]lrt Joj:yf ug]{, s[lif 

k]zfnfO{ dof{lbt agfpg], cg';Gwfgdf cfwfl/t /xL gofF gofF afnL nufpg] u/]/ oxfFsf] s[lif k]zfnfO{ 

pTkfbgd'vL / kl/0ffdbfoL jgfpg l9nf] ug{' x'Fb}g . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एकाइ ^ 

रैथाने ज्ञान, तसप र प्रतितध 

^=!=Kl/roM 



समदुायले आफ्न ैअनुभिले आििन तथा संिक्षर् गिेका अजत महत्िपरू्ि ज्ञान, जसप ि प्रजिजधलाई नै िैथाने जसप 

ि प्रजिजध भजनन्छ । पिम्पिादजेख चल्द ैआएका यी ि यस्ता प्रजिजधहर संिजक्षत नभए पजन एकपसु्ताबाट अको 

पसु्तामा हस्तान्तिन हुने गदिछन ्। 

यस अन्तगित जिजभन्न प्रकािका कुटानी जपसानी, जसलाइबनुाइका िस्त ु उत्पादन गन े साधन, भाँिा बनाउने, 

हजतयािमा धाि लगाउने, माटाका भाँिा बनाउने, िाला, नाङ्ला, सपुा, भकािी, िोका, नाम्ला बनु्ने, काठको 

ठेकी, जिजभन्न भाँिा ि आकाि जनमािर् गन े , कलाकृजतहर जनमािर् गने, खोलामा माछा समात्ने, िङ्गली 

िनाििबाट िोजगन ेिस्ता महत्िपरू्ि ज्ञान, जसप ि प्रजिजध स्थानीय समदुायले पसु्तौपँसु्ता संिक्षर् ि हस्तान्तिर् 

गद ैआएका छन ् । गायन, नतृ्य, खले, जचत्रकला, मजूति जनमािर् गन ेलगायतका धेिै जकजसमका ज्ञान, जसप ि 

प्रजिजध हाम्रा समदुायमा प्रचजलत छन ्। 

जिजभन्न खानाका परिकाि तयाि गने, स्थानीय स्रोत साधन प्रयोग गन ेिस्तै, सालका पात गाँसेि दनुा टपिी 

बनाउने, रखका लोिा जनकालेि दाम्ला, िोिीनाम्ला बानाउने, स्थानीय रखजिरिा, िजिबटुीबाट औषँधी जनमािर् 

गन ेिस्ता िीिनका लाजग अत्यािश्यक ज्ञान, जसप यिूा पसु्तामा हस्तान्तिर् गनि कजठन भएको छ । पिम्पिागत 

रपमा आजिित ज्ञान, जसप ि प्रजिजध संिक्षर् नगन ेहो भने नयाँ पसु्तामा समस्या उत्पन्न हुनसक्छ । यस्ता ज्ञान, 

जसप ि प्रजिजधहरलाई यिुाजबच हस्तान्तिर् गनुि अजतन ैआिश्यक छ । 

िनु समािल े आफ्ना पिम्पिागत मलू्य, ज्ञान, जसप, प्रजिजध िोगाएि िाख्न सक्छ ि अन्य समािबाट 

आधजुनकीकिर् गछि भने त्यस्तो समािल ेन ैजिकासमा िि्को मानि सक्छ । यस्ता ज्ञान, जसप ि प्रजिजध कसिी 

यिुा पसु्तामा परु्‌याउने भन्ने कुिा चनुौतीपरू्ि छ । 

जदगो जिकासका लाजग स्थानीय स्रोत साधन संिक्षर् गनि ि जिकासमा स्थानीय समदुायको प्रत्यक्ष सहभाजगता 

िजृद्ध गनि स्थानीय ज्ञान, जसप ि प्रजिजधको महत्िपूर्ि भजूमका िहकेो हुन्छ । व्यिहारिक ज्ञान प्राजप्तको 

दृजिकोर्ल ेपजन स्थानीय ज्ञान, जसप ि प्रजिजध संिक्षर् गरिन ुआिश्यक छ । यसका लाजग स्थानीय पिम्पिागत 

ज्ञान, जसप ि प्रजिजधमा संयोिन गने, अन्य स्थानका ज्ञान, जसपसंग तलुनात्मक अध्ययन गिेि हनेे, आफ्ना 

समािमा, समदुायमा प्रचजलत ज्ञान, जसपलाई आिश्यकता अनसुाि परिमाििन तथा परिष्कृत गद ैप्रबोधीकिर् 

गनुि पजन उजतकै आिश्यक िहकेो छ । 

यस्ता उदाहिर्ीय कायिले समदुायको आयस्रोत िजृद्धमात्र नभइ नयाँपसु्तामा आफ्नो समदुायले प्राप्त गिेको ज्ञान, 

जसप हस्तान्तिर् पजन हुद ैिान्छ । त्यसकािर् स्थानीय समदुायमा स्िाबलम्बीपनाको जिकास हुन सहयोग प्राप्त 

हुन्छ । 



जिगतलाई अध्ययन गन ेहो भने स्थानीय ज्ञान, जसप ि प्रजिजध संिक्षर्का लाजग खासै प्रयास गरिएको पाइदनै । 

आयाजतत ज्ञान, जसप भन्दा पसु्तौपँसु्ता खारिएका ि हस्तान्तिर् हुदँ ैआएका आफ्नै पखुािले आििन गिेका 

अमलू्य ज्ञान, जसप ि प्रजिजध हिाएि िान ेत्रासमा आफ्नै समदुायमा प्राप्त हुनसक्ने ज्ञान, जसप ि प्रजिजध अर 

कसैमािि त धेिै धन खचि गिी जसक्नपुने हो जक भन्ने िि पजन उत्पन्न हुद ैगिेको जस्थजत छ । स्थानीय तहल े

स्थानीय ज्ञान, जसप ि प्रजिजध संकलन, संिक्षर्, जिकास, प्रयोग तथा बौजद्धक सम्पजतका रपमा दताि गने, 

िकुमने्री जनमािर् गने, जिद्याथी तथा यिुाजबच त्यस्ता ज्ञान, जसप ि प्रजिजध प्रयोगको प्रजतयोजगता गिाउने िाम्रो 

गनेलाई पिुस्कािको व्यिस्था गन ेकामसमते स्थानीय तहले गनि सक्छन ्। 

यिुा पसु्ताका लाजग स्थानीय ज्ञान, जसप ि प्रजिजधका ज्ञाताहरबाट ताजलम सञ्चालन गिाउन सजकन्छ । त्यस्ता 

ज्ञान, जसप ि प्रजिजधको प्रदशिनी गिी यिुापसु्तालाई सचेत गिाउन ेकाम पजन गनि सजकन्छ ।  

^=@= d'Vo ljifoa:t'M  

क. कुटानी तपसानी अदिगमि पने स्थानीय प्रतितधहरुः 

ख= कृतषकायममा प्रयोगहुने अदय स्थानीय रैथाने परम्परागि प्रतितध 

u=माटाका िााँडा बनाउने तसप 

 

 

 

^=#= उदे्दश्य 

१. स्थानीय स्रोत ि साधनको पजहचान गन े

२. स्थानीय कच्चा पदाथिको संिक्षर् ि सदपुयोग गने 

३. आफ्नो गाउँ िा नगिपाजलकामा प्रयोग हुने िैथाने जसप ि प्रजिजधको प्रयोगसम्बन्धी िानकािी प्राप्त गनुि 

४. स्थानीय स्तिमानै पेशा, व्यिसाय तथा िोिगारिको अिसि जसििना गनुि  



५. जदगो जिकासका लाजग स्थानीय स्रोत, साधनको संिक्षर्, प्रिधिन गनि स्थानीय समदुायको सहभाजगता िजृद्ध 

गनुि 

६.पसु्तौ ँपसु्ता खारिएका ि हस्तान्तिर् हुदँआैएका ज्ञान, जसप ि प्रजिजधको जिकास गनुि  

७. िाताििर् सन्तलुनमा सहयोग गनुि  

८. जिद्याथीहरलाई उनीहरको घि तथा समदुायमा प्रयोग हुने जिजभन्न जसपहरको बािेमा िानकािी गिाउनु 

९. िैथाने ज्ञान, जसप ि प्रजिजधको महत्ि बोध गिाउनु 

१०. िैथाने ज्ञान, जसप ि प्रजिजधको प्रयोग, संिक्षर्, सम्बद्धिन गिी िीिनउपयोगी जसपको जिकास गनुि 

 

   ^=$= ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f M 

क. कुटानी तपसानी अदिगमि पने स्थानीय प्रतितधहरुः 

१. तढकी 

पजहले पजहले प्रायुः सबै गाउँघिमा जढकी हुन्थ्यो । जढकी काठबाट बनेको पिम्पिागत जसपमा आधारित प्रजिजध 

हो । यो दईुओटा काठ िा ढुङ्गाको खाँबाको जबचमा अिाइएको तेसो काठलाई जढकी भजनन्छ । जढकीको एक 

भागमा अन्न कुट्नको लाजग मसुल िोजिएको हुन्छ । उि मसुलको टुप्पालाई िलामल ेबाँधी जबचजबचमा  

िलामका दाँत िाजखएको हुन्छ । िसको मदतले ओखलमा िाजखएको अन्नलाई कुट्ने काम गछि । अन्न 

कुट्नका लाजग जढकीको अको भागमा खटु्टाले दबाएि बल प्रयोग गनुिपदिछ । यसिी दबाएपजछ जढकी तलमाजथ 

हुन्छ ि अन्न सजिलैसँग कुजटन्छ । ितिमान अिस्थामा भने यस्ता प्रजिजध लोपोन्मखु अिस्थामा पगुकेा छन ्। 

जयनको संिक्षर् ि सम्बधिन हुन सकेमा भाजिपसु्तालाई समेत यो प्रजिजधमा परिजचत गिाउन सजकिन्छ ।  

२. जााँिो 

िाँतो हाम्रो गाउँघिजति जनकै प्रचलनमा िहकेो पिम्पिागत जसपमा आधारित प्रजिजध हो . यो अन्न जपस्नका 

लाजग प्रयोग गरिन्छ । यो दईुओटा गोलाकाि ढुङ्गाबाट बनाईएको हुन्छ । यसमा तल्लो भागमा एउटै 

आकािको गोलो ढुङ्गो नचल्ने गिी ििान गरिएको हुन्छ । जबचमा मानी िोजिएको हुन्छ । माजथल्लो 

ढुङ्गाको जबचमा घमुाउन जमल्ने गिी हातो िोजिएको हुन्छ । िाँताको माजथल्लो भागलाई हाताको सहायताले 



घमुाई अन्न जपँध्न प्रयोग सजकन्छ । पिम्पिागत रूपामा सबैका घिमा प्रचजलत प्रजिजध भए पजन आिभोजल यो 

प्रजिजध लोप हुने अिस्थामा पगुकेो छ । 

३. घट्ट िा पानी घट्टः 

अन्न जपस्नका लाजग हामी पानी घट्ट पजन प्रयोग गदिछौं । यो प्रजिजध िाँतोको ठूलो स्िरप हो  । यसको 

बनािट लगभग िाँताको िस्तै हुन्छ । ति आकाि भने ठूलो हुन्छ । यो प्रजिजध सञ्चालन गनि पानीको 

आिश्यकता पने हुदँा पानी नभएको ठाउँमा सञ्चालन गनि सजकदनै । पानी घट्टमा प्रयोग गरिएको काठको 

मदानीको माजथल्लो भाग ि घट्टको माजथल्लो भाग िोजिएको हुन्छ । मदानीको तल्लो भागलाई काठको 

टुिाबाट आएको पानीको मदतबाट घमुाइन्छ । काठको मदानीलाई पानीको सहायताले घमुाउदा घट्टको 

माजथल्लो भाग घमु्छ भने तल्लो भाग जस्थि िहन्छ । यसल ेअन्न जपस्न मदत गदिछ । घट्टको सबैभन्दा 

माजथल्लो भागमा सोली िणु्िाइएको हुन्छ । िसबाट अन्न जपस्न ेक्रममा आिश्यकता अनसुाि अन्नको ओइिो 

खसाल्न ेगरिन्छ ।  

४. तमि िा पानी तमि 

स्थनीय प्रजिजधमा आधारित प्रजिजधमध्ये जमल पजन एक महत्िपरू्ि प्रजिजध हो । िसको माध्यमबाट हामीले 

धानबाट चामल बनाउन सक्दछौ ँ। िनु हाम्रो दजैनक िीिनका लाजग अत्यन्तै उपयोगी हुन्छ । पजहले पजहले धेिै 

पानी भएको ठाउँमा पानीबाट चल्ने जमल िाजखन्थ्यो । गाउँ–गाउँमा जििेलबाट चल्ने जमल िाखिे पजन धानबाट 

चामल बनाइन्थ्यो । ितिमान समयमा गाउँघिमा पानी िा जििलेको सट्टा जबिलुीबाट चल्ने जमलहर िाजखएको 

छ । जमलको सोली िस्तो भागमा धान िाजखन्छ ि जमल चल्न थालेपजछ आिश्कताअनसुािको ओइिो हाजलन्छ 

ि चामल एकाजति ि भसु अकोजति अलग अलग िारिन्छ । पानीबाट चलाइन े जमलको तलुनामा जििले ि 

जबिलुीबाट चल्ने जमलको लागत तलुनात्मकरपमा बढी लाग्दछ ।  

ख. कृतषकायममा प्रयोगहुने अदय स्थानीय रैथाने परम्परागि प्रतितध 

घिायसी िा दजैनक व्यिहारिक कायिका लाजग जिजभन्न जकजसमका कृजष औिािहरको समते प्रयोग गरिद ै

आएको छ । िनु यसप्रकाि िहकेा छन ्- हलो, कुटो, कोदालो, ििुा, कोदाली, हजसँया, सािले, जपक आजद । 

यी मध्य ेकेही सामग्री धेिै कम लागतमा िा स्थानीय स्तिमा कम मलू्य पने िा मलू्य नपने सामग्रीको प्रयोग 

गिी जनमािर् गनि सजकन्छ । कजतपयले यसलाई आफ्नो आम्दानीको स्रोत समते बनाउने गदिछन । 

१.                                                                                                          

खतेबािी िोत्न प्रयोग गरिने पिम्पिागत स्थानीय िैथाने जसपमा आधारित महत्िपरू्ि प्रजिजधको रपमा हलोलाई 

जलइन्छ । यो िाँतो घट्टोको तलुनामा ितिमान समयमा समते बढी नै प्रचलनमा िहकेो प्रजिजध हो । हलोमा ठेिी 

हिो 



ि िेसोका सहायताल ेहरिस िोजिएको हुन्छ । हलोको टुप्पामा िलामको िfली िोजिएको हुन्छ । िसले गदाि 

खतेबािी िोत्न सजिलो हुन्छ । यसैगिी हलो िोत्न ेक्रममा समाउनका लाजग अनौ पजन िोजिएको हुन्छ । 

हलोलाई हल्लिुको सहायताले ििुासँग िोजिन्छ । ििुामा सोइला ि िोतािोको मद्दतले गोरलाई बाँधी 

खतेबािी िोत्छन् । उि कायिका लाजग तिाई भेगमा गोरको सट्टा िाँगाको पजन प्रयोग गरिन्छ भने जहमाली 

भगेमा चौिीको पजन प्रयोग गरिएको पाइन्छ । 

२. आरन 

अको पिम्पिागत जसपमा आधारित महत्िपरू्ि प्रजिजधको रपमा आिनलाई जलइन्छ । आिनमा आगाको प्रयोग 

गिी िलामलाई गालेि कृजषकायिका लाजग आिश्क पने सामग्री जनमािर् गरिन्छ ।िस्तै  हजँसया, कुटो, कोदालो 

,बन्चिो, कोदाली आजद औिािहर बनाउन सजकन्छ । आिनमा स्थानीयस्तिबाट नै तयाि पारिएको छालाबाट 

बनेको खलाती ि काठको प्रयोग गरि हािा जनकाजलन्छ  ि कोइला तथा दाउिालाई उिािको रपमा प्रयोग गरि 

ताप शजि उत्पन्न गिी धारिला हजतयाि बनाउन प्रयोग गरिन्छ । ितिमान समयमा यस्ता प्रजिजध पजन लोपहुद ै

गएका छन ्जयनको सट्टामा जिजभन्न जबद्यतुीय मजेसनहरको प्रयोग हुद ैआएका छन ्। 

  u=माटाका िााँडा बनाउने तसप 

पिम्पिागत जसप ि प्रजिजध अन्तगित माटाका भाँिा बनाउने कायि पजन एक महत्िपरू्ि जसप हो । यस्ता भाँिाहर 

जनमािर् गदाि ढुङ्गािजहत चालेको काँचो माटोलाई जिजभन्न आकृजतमा मोिेि भट्टामा पोजलन्छ ि भाँिा तयाि 

गरिन्छ । तयािी माटोबाट आिूले चाहअेनसुािका बटु्टा िाजख जिजभन्न आकािका आकषिक भाँिा जनमािर् गनि 

सजकन्छ । काठ तथा िलामका जिजभन्न आकृजतका बटेु्टदाि भाँिा जनमािर् गनि सजकन्छ । सोही अनरुप गमला, 

घैटँा, मजूति, जदयो, पाला / धपुौिो आजद िस्ता भाँिा जनमािर् गिी कजतपय व्यजिहरूले यसलाई आयआििनको 

स्रोतसमते बनाएका छन ्। 

यसका साथसथै हाम्रा आफ्ना स्थानीय जसपमा आधारित जिजभन्न िजिबटुीको प्रयोग गिी औषधी बनाउने, 

िोका, िाला, थनु्से, मान्द्रा बनु्ने, िोिी तथा धागोको प्रयोग गिी गनु्द्री, सकुुल, ढाकाका कपिा, िािी, पाखी 

बनाउन ेआ–आफ्न ैज्ञान ि जसप छन ्। 

समकालीन परिजस्थजतमा आधजुनकीकिर् ि जिश्वव्यापीकिर्को प्रभाि स्िरप पिम्पिागत ि िैथाने जसप ि प्रजिजध 

लोपहुद ैगइिहकेा छन ्। यी ि यस्ता ज्ञान, जसप ि प्रजिजधको संिक्षर् ि सम्बद्धिन गिी आगामी पसु्तामा समते 

यसको बािेमा िानकािी गिाउन ु हामी सबैको दाजयत्ि हो । पिम्पिागत ज्ञान, जसपमा आधारित प्रजिजधको 

माध्यमबाट व्यजिले आफ्नो पिम्पिागत पजहचान कायम गनि मद्दत गछि । यस्ता प्रजिजधहरू स्थानीय स्रोत साधन 

ि जसपमा आधारित हुने भएकाले हामी ि हाम्रा पजछल्ला पसु्ताका जनजम्त अजत आिश्यक छन् । यी िैथाने 



प्रजिजधमा आजधरित जसपले हाम्रो स्थानीय स्ति ि हामी सबैको पजहचान कायम िाख्छ भन्ने भािनाको जिकास 

सबैमा गिाउनपुदिछ । यस्ता लोपोन्मखु िैथाने जसपमा आधारित प्रजिजधको समयानसुाि परिमाििन गिी जिद्यालय 

स्तिमा पठपाठनको जिषयका रपमा समजेटनपुदिछ । 

 सारांश िा तनष्कषम 

स्थानीय समदुायको जदगो जिकासका लाजग स्थानीय स्रोत साधनको संिक्षर्, प्रिधिन गनि, जिकासमा स्थानीय 

समदुायको सहभाजगता िजृद्ध गनि, स्थानीय समदुायको जिकासमा स्िाजमत्ि कायम गनि ि समदुायको जिकासका 

लाजग स्थानीय ज्ञान, जसप ि प्रजिजधको ठुलो महत्ि हुन्छ । ज्ञानको व्यिस्थापनका दृजिल ेपजन स्थानीय ज्ञान, 

जसप ि प्रजिजध संिक्षर् गरिन ुआिश्क छ । यसका लाजग स्थानीय पिम्पिागत ज्ञानमा जिज्ञान खोज्ने, आधजुनक 

जिज्ञानलाई स्थानीय ज्ञान जसप ि प्रजिजधमा जमसाउने, अन्य स्थानका ज्ञान, जसपसँग तुलना गिेि हनेे, आफ्नो 

समािका ज्ञान, जसपलाई परिमाििन, परिष्कृत गिी प्रचािप्रसाि गनुि पजन उजतकै आिश्यक छ । यस्ता कायिले 

समदुायको आजथिक उन्नयन हुने तथा नयाँ पसु्तामा आफ्नो समदुायमा िहकेा ज्ञान, जसप ि प्रजिजध हस्तान्तिर् 

हुद ैिान्छ । 

^= ;Gbe{ ;|f]tx¿ 

 ljz]if ljifoIf]qsf] hfgsf/ JolStTj;Fusf] s'/fsfgL 

 :yfgLokf7\os|d 

 /fli6«o kf7\os|d k|f?k 

 :ynut cWoog 

 Klxnf g} k|sflzt ljifoj:t';Fu ;DalGwt kf7\ok':tsx¿ 

 ljleGg k|sf/sf ljifoj:t';Fu ;DalGwt kqklqsf / OG6/g]6 cflb 

 

 

PsfO M & 

hLljsf]kfh{g / pBdzLntf 

 



l;sfO If]q M :yfgLopBf]u÷Jofj;fo, hLljsf]kfh{g / pBdzLntf 

 

&=! kl/ro M :yfgLo:t/df pknAw sRrf kbfy{, >d, l;k / k|ljlwsf] k|of]u u/L :yfgLo:t/df 

;~rflnt pBf]unfO{ :fgLopBf]u elgG5 . oL pBf]unfO{ 3/]n' pBf]u klg elgG5 . b]zsf] cfly{s 

ljsf;sf] OlGhgsf] ?kdf /x]sf] pBf]u ljsf;n] cy{tGqsf] rf}tkmL{ ljsf;df 6]jf k'¥ofpg] / 

hLljsf]kfh{gsf] d'Vo cfwf/ agL cy{tGqnfO{ rnfodfg agfpg dxTj"'0f{ e"ldsf v]n]sf] x'G5 . 

:yfgLo:t/df cfly{s ?kdf cfTdlge{/ x'b} ul/aL Go"lgs/0f, /f]huf/L l;h{gf u/L l;k, snf, 

;+:s[lt / k/Dk/fnfO{ /fli6«o :t/df kl/lrt u/fO /fli6«o cy{tGqsf] lbuf] / e/kbf]{ 

cfwf/:tDesf] ?kdf :yflkt ug'{k5{ . 

s'g} Jofkf/ jf Joj;fo;'? ug'{ pBdzLntf xf] . Jofj;fosf] ;'? ug]{ tyf ;~rfng ug]{ 

JolStnfO{ pBdL elgG5 . pBdL Pp6f ;h{s xf] eg] pBdzLntf l;h{gf xf] . pBdL x'g' eg]sf] 

cfˆgf] dflns cfkm} x'g' xf] . pBdLn] Joj;fo;'? u/L ljrf/sf] l;h{gfaf6 r'gf}ltnfO{ cj;/df 

kl/0ft u5{ / cfly{s ?kdf ;Ifd aG5 . ;du|df pBdzLntf cfly{s ljsf;sf] d]?b08 xf] . 

&=@ d'Vo ljifoj:t' M  

 ldn, kmlg{r/, hfFtf] / l9sL, 

 :yfgLopBf]u÷ Jofj;fodf k|of]u x'g] sRrf kbfy{, pTkfbg x'g] ;fdu|L / hgzlSt, 

 :yfgLo:t/df hLljsf]kfh{gsf] k|d'v cfwf/x¿, 

 :yfgLosRrf kbfy{df cfwfl/t lzNksnf÷k]zf, ;]jfd"ns sfo{x¿, Jofkf/÷Jofj;fo, 

 hLljsf]kfh{g ;DaGwL sfd ubf{ ckgfOg] ;fjwfgLx¿ 

 pBdzLntf ;DaGwL hfgsf/L / dxTj, 

 :yfgLo:t/df k|rlnt l;k / pBd ;~rfngsf nflu k"j{ tof/L, 

 :yfgLosRrf kbfy{df cfwfl/t pBf]usf] ljsf; / lj:tf/sf ;Defjgfx¿, 

 :yfgLolzNksnf÷k];f÷Joj;fosf] ;+/If0f, ;+jw{g / k|jw{gsf pkfox¿, 

 kof{–ko{6gsf] ;Defjgf, ljsf; / k|jw{gsf pkfox¿, 

 k|rlnt lgod adf]lhd pBd÷Joj;fo btf{ k|ls|of . 

 

&=# pb]Zo M 



 ldn, kmlg{r/, hfFtf] / l9sLsf] af/]df kl/lrt x'g' / To;sf]sfd atfpg', 

 :yfgLopBf]u÷ Jofj;fodf k|of]u x'g] sRrf kbfy{, pTkfbg x'g] ;fdu|L / hgzlSt 

;DaGwdf hfgsf/L k|fKt ug'{, 

 :yfgLo:t/df hLljsf]kfh{gsf] k|d'v cfwf/x¿af/] kl/lrt x'g' / :yfgLosRrf kbfy{df 

cfwfl/t lzNksnf÷k]zf, ;]jfd"ns sfo{x¿, Jofkf/÷Joj;fo;DaGwdf hfgsf/L k|fKt 

ug'{, 

 hLljsf]kfh{g ;DalGw sfd ubf{ ckgfOg] ;fjwfgLx¿ hfGg', 

 pBdzLntf ;DaGwL hfgsf/L / dxTjaf/] kl/lrt x'g', 

 :yfgLo:t/df k|rlnt l;k / pBd ;~rfngsf nflu k'j{ tof/L ug'{, 

 :yfgLosRrf kbfy{df cfwfl/t pBf]usf] ljsf; / lj:tf/sf ;Defjgfx¿ klxrfg ug'{, 

 :yfgLolzNksnf÷k];f÷Joj;fosf] ;+/If0f, ;+jw{g / k|jw{gsf pkfox¿ hfGg', 

 kof{–ko{6gsf] ;Defjgf, ljsf; / k|jw{gsf pkfoaf/] hfGg', 

 k|rlnt lgod adf]lhd pBd÷Joj;fo btf{ k|ls|of a'‰g' . 

&=$ ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f M 

:yfgLopBf]u÷Joj;fo M  

sRrf kbfy{sf] k|of]u u/L j:t' pTkfbg ug]{ jf ljleGg ;|f]t tyf k|ljlw k|of]u u/L k|zf]wg 

tyf pTvgg sfo{df ;+nUg Joj;fonfO{ pBf]u elgG5 . :yfgLo:t/df sRrf kbfy{, >d, 

l;k / k|ljlw k|of]u u/L :yfgLo:t/df ;~rflnt pBf]u÷Joj;fonfO{ :yfgLopBf]u÷Joj;fo 

elgG5 . 

cf}Bf]lus Joj;fo P]g, @)&^ cg';f/ nufgL / k|s[ltsf] cfwf/df pBf]ux¿ kfFr k|sf/sf 5g\  

n3' pBd M 

 3/ hUuf afx]s a9Ldf aL; nfv ?k}ofF;Ddsf] l:y/ k'FhL /x]sf], pBdL :jo+ pBf]usf] 

;~rfng / Joj:yfkgdf ;+nUg /x]sf], 

 pBdL ;lxt a9Ldf gf}+ hgf;Dd sfdbf/ /x]sf], 

 jflif{s sf/f]jf/ Ps s/f]8 ?k}Fof eGbf sd /x]sf] . 

3/]n' pBf]u M 



 k/Dk/fut, l;k / k|ljlwdf cfwfl/t, 

 :yfgLosRrf kbfy{ Pj+ :yfgLo k|ljlw, snf, tyf ;+:s[ltdf cfwfl/t, 

 d]l;gsf] k|of]u u/]sf] ePdf a9Ldf krf; lsnf]jf6;Dd Ifdtfsf] ljB'tLo phf{ k|of]u 

u/]sf] . 

;fgf pBf]u M 

 n3'pBd / 3/]n' afx]ssf] kGw| s/f]8 ?k}ofF;Ddsf] l:y/ k"FhL ePsf] pBf]u .  

demf}nf pBf]u M 

 kGw| s/f]8 ?k}ofFeGbf a9L krf; s/f]8 ?k}ofF;Ddsf] l:y/ k"FhL ePsf] pBf]u . 

7'nf pBf]u M 

 krf; s/f]8 ?k}ofF eGbf a9L l:y/ k"FhL ePsf] pBf]u . 

:yfgLo k|ljlwx¿ M 

ldn M  

t]n jf ljB't zlStsf] ;xfotfn] cGg lk:g], t]n k]Ng] / lrp/f s'6\g] oGq xf] . o;n] wfg s'6\g], 

ds} sf]bf] lk:g], t]n k]Ng] / lrp/f s'6\g] sfd ub{5 . 

 

 

hfFtf] M  



9'ª\uf sf]t/]/ bfFt lgsfnL Ps kmSn]6f] tn / csf]{ kmSn]6f] dfly /fvL lardf dfg] h8L b'j} 

kmSn]6f]nfO{ vK6fO{ dfg]sf] Kjfnaf6 cGg l5/fO{ dflyNnf] kmSn]6f]sf] 5]psf] 8f]adf /flvPsf] xftf] 

;dfO{ 3'dfP/ cGg lk:g] Ps 9'ª\u] oGq xf] . 

hfFtf]sf] lrq 

 

l9sL M  

Kjfn kf/]sf b'O cf]6f vfFaf uf8L To;sf]lardf cfUnf] xfnL c8\ofP/ t]:of{OPsf] cuf8L d':nL 

hf]l8Psf] k5f8L k'R5/df v'§fn] lyr]/ prfNb} 5f]8\b} u/L wfg, lrp/f cflb s'6\g] sf7sf] rf/kf6] 

oGqnfO{ l9sL elgG5 . o;n] wfg, lrp/f s'6\g] sfd ub{5 . of] k/Dk/fut k|ljlw xf] . 

l9sLsf] lrq 

 



 

 

 

 

 

 

 

kfgL3§ M  

hfFtf] h:t} kfgL af6 rNg] :yffgLo k|ljlwnfO{ kfgL3§ elgG5 . 

kfgL3§sf] lrq 

 

 

:yfgLo pBf]ux¿ M 

cf/g M  

kmnfd kf]Ng] cfuf]sf] e§L jf cu]gf]nfO{ cf/g elgG5 . of] k/Dk/fut k|ljlw xf] . 

cf/gsf] lrq 



 

kmlg{r/ pBf]u M  

sf7sf] ;fdfg lgdf{0f ug]{ sf/vfgfnfO{ kmlg{r/ pBf]u elgG5 . h:t} M 6]jn, s';L{, a]Gr, b/fh 

cflb . 

kmlg{r/ pBf]u M 

 

9fsf pBf]u M  

9fsfsf] sk8f a'Gg] pBf]unfO{ 9fsf pBf]u elgG5 . 

9fsf pBf]u 



 

 

afF; tyf lgufnf]hGo pBf]u   

afF; tyf lgufnf]sf] k|of]u u/]/ ljleGg ;fdu|Lx¿ lgdf{0f ug]{ pBf]unfO{ afF; tyf lgufnf]hGo 

pBf]u elgG5 . 

afF; tyf lgufnf]hGo pBf]u 

 

 

 

 

 

 

7]sL tyf xk]{ pBf]u M  

sf7sf] k|of]u u/L df]xL kfg]{ 7]sL 

tyf £o" /fVg] xk]{ lgdf{0f ug]{ 



sf/vfgfnfO{ 7]sL tyf xk]{ pBf]u elgG5 . 

 

7]sL tyf xk]{ pBf]u 

 

 

;fa'g pBf]u M 

lrp/L, £o"s'df/L, ;f]8f, v/fgL, af];f] / cGo s]ldsn cflbsf] ld>0faf6 ;fa'g pTkfbg ug]{ 

sf/vfgfnfO{ ;fa'g pBf]u elgG5 .  

;fa'g pBf]u 

 

 

lgdf{0f sDkgL  



ef}lts ;+/rgf lgdf{0fsf] nflu ;fdfg cfk'lt{ ug]{ sDkgLnfO{ lgdf{0f sDkgL elgG5 . 

lgdf{0f sDkgL 

 

 

 

 

 

 

 

 

kf]N6«L kmfd{ M  

s'v'/f tyf c08f pTkfbg jf cfk'lt{ ug]{ kmfd{nfO{ kf]N6«L kmfd{ elgG5 . 

kf]N6«L kmfd{ 

 

 

 

 

 

 

dlb/fhGo pBf]u M dlb/f pTkfbg / ljs|L ug]{ 7fpFnfO{ dlb/fhGo pBf]u elgG5 . 



dlb/fhGo pBf]u 

 

 

 

 

 

 

 

vfF8fb]jL ufpFkflnsf leq /x]sf pBf]u÷Jofj;fox¿ M 

s|=;+= pBf]u÷Jofj;fos

f] 

gfd  

k|s[lt 7]ufgf pTkfbg x'g] j:t' k|of]u x'g] sRrf 

kbfy{ 

! s[lif  pTkfbgd"

ns 

lxn]rf}/, l;Tvf, nfdf6f]n, 

/fsfy'd, vfF8fb]jL, w'n], 

;fGg], dem'jf, Rofg6f]n, 

8Avf, r'N7]kfgL, lr/ª\v', 

eL/kfgL, ;'s'/dfg, 

l;/fg6f]n, nfKsf, 

dfsfb'd, lkª\v'/L, ebf}/], 

ufNjf, n'j', ks/jf;, 

lbdLkf]v/L, /hufpF 

/fHdf l;dL, 

e6\df;, uxt, 

d:ofª, s]/fp, 

wfg, ds}, sf]bf], 

df;, lsaL, 

Pef]sf8f], ;'Gtnf, 

h'gf/, s]/f, 

8«fugkm|'6, j]n, 

cfF6, cdnf, 

lga'jf, sfutL, 

cn}FrL, cDaf, 

s6x/, xn'jfa]b, 

gf;kftL, d]jf, 

e'FOs6x/, Hofld/, 

ef]u6], lald/f], 

:ofp, cgf/, pv', 

laplahg, a]gf{, 

lgdf{0f ;fdfu|L 



cf?, v'kf{g], 

cfn'rf, kb]n, 

cfn', Kofh, 

uf]ne]8fF, sfpnL, 

aGbf, n;'g, eG6f, 

leG8L, s/]nf, 

af]8L, l;ld, 

O:s';, ;fu, 

wlgofF, d'nf, 

ufFh/, sfs|f], 

;nud, km;L{, 

l3/f}nf, lrlr08f, 

n}fsf, lklk08f,  

a/]nf, Rofp, 

t?n, lk8fn', 

;v/v08,  

 

 

 

@ kz'k+IfL kfng pTkfbgd"

ns 

l;Tvf,/fsfy'd, ;fGg], 

dem'jf, l;/fg6f]n, 8AVff, 

r'N7]kfgL, ks/jf;, 

vf]nf3f/L, lgufnkfgL, 

eL/kfgL, 3f]df{, l;/fg6f]n, 

nfKsf, dfsfb'd 

c08f, s'v/f, 

sflnh, a§fO{, 

sf]On/, xfF;, ufO{, 

e};L, aª\u'/, 

afv|f, e]8f, 

+v/fof],  

aª\u'/sf] 

kf7fkf7L, afv|fsf 

kf7fkf7L uf]?, 

;'u'/, b'w, df;', 

dn, £o", bxL 

 

lgdf{0f ;fdfu|L 



# ls/fgf, dlb/f, 

;'tL{hGo / 

vfBfGg k;n 

vl/b÷ljs|

L 

l;Tvf, /fsfy'd, ;fGg], 

dem'jf, l;/fg6f]n, 8AVff, 

r'N7]kfgL, ks/jf;, 

vf]nf3f/L, lgufnkfgL, 

eL/kfgL, 3f]df{, l;/fg6f]n, 

nfKsf, dfsfb'd lxn]rf}/, 

nfdf6f]n, vfF8fb]jL, w'n], 

Rofg]6f]n, r'N7]kfgL, lr/v', 

;'s/d'xfg, kfTn], wfh'{s, 

ln:k6L, l;a}f/L8fF8f, 

lkª\v'/L, ufNaf, cfFkrf}/, 

uf]ug], j];L6f]n, n'j', 

;fgf]cfFk, kfªu\r]t, 

d'nvs{, /hufpF  

dlb/f, ;'tL{ sfFrf] kft, uxt] 

emf/, sf]bf], ds}, 

drf{, 

kmnkm"nx¿ 

$ km]G;L, s:d]la6s, 

kfn{/, sk8f, 

6]n;{ / efF8f 

k;n 

vl/b÷ljs|

L 

ufNjf, l;Tvf, vfF8fb]jL, 

uf]ugkfgL, dem'jf, 

df8Ld'xfg 

  

% xf]6n Jofj;fo ;]jfd"ns l;Tvf, /fsfy'd, ;fGg], 

dem'jf, l;/fg6f]n, 8AVff, 

r'N7]kfgL, ks/jf;, 

vf]nf3f/L, lgufnkfgL, 

eL/kfgL, 3f]df{, nfKsf, 

dfsfb'd lxn]rf}/, 

nfdf6f]n, vfF8fb]jL, w'n], 

r'N7]kfgL, l;a}f/L8fF8f, 

lkª\v'/L, ufNaf, cfFkrf}/, 

uf]ug], n'j', /hufpF, 

k'5L3f6, 7fF6L, led;]gyfg 

  

^ Dff]afOn, 38L 

dd{t s]Nb| tyf 

On]S6«f]lgS; k;n 

vl/bljs|L 

tyf 

;]jfd"ns 

Uf]ugkfgL, ;Tvf, ufNjf, 

n'j', lkª\v'/L, eL/kfgL 

  



& js{;k / u|Ln 

sf/vfgf 

vl/bljs|L Uf]ugkfgL, vfF8fb]jL 808L, u|Ln, u]6, 

vDaf, /8, 9f]sf, 

‰ofn, 6«i6 cflb 

Kmnfd 

* lgdf{0f ;Knfo;{ / 

xf8{j]o/ 

vl/bljs|L le/kfgL, ufunebf}/], 

vfF8fb]jL, dem'jf, l;Tvf 

Jfn'jf, lu§L Jffn'jf, lu§L, 

kmnfd 

( kmlg{r/ pBf]u vl/bljs|L vfF8fb]jL, l;Tvf s';L{, 6]jn, 8]S;, 

a~r, vf6, ‰ofn, 

9f]sf, –ofs, b/fh 

sf7 

!) Dff5f, df;' k;n, 

v;L af]sf ;+sng 

s]Gb|  

vl/bljs|L /fsfy'd, uf]ugkfgL, 

l;Tvf, ufNjf, /hufpF, 

k'5L3f6, n'j' 

 
Dff5f, v;L, 

af]sf, s'v'/f, 

a+u'/ 

!! ;'grfFbL k;n vl/bljs|L vfF8fb]jL 
  

!@ gS;f l8hfOg 

tyf OlGhlgol/ª 

sG;N6]G;L 

;]jfd"ns vfF8fb]jL 
  

!# afF;hGo ;fdu|L 

pBf]u 

pTkfbgd"

ns 

vfF8fb]jL 8f]sf], 8fnf], 

sf]s|f], k]?ª\uf], 

km'ª\nf, d'8f, 

gfª\nf], lrqf], 

9SsL, ;f]nL, y'G;] 

afF;, lgufnf] 

!$ 8]/L, bfndf]7 tyf 

e'lhof pBf]u 

pTkfbgd"

ns 

vl/bljs|L 

vfF8fb]jL bfndf]7, e'lhof lk7f], rgf, 

s]/fp, d'u, bfn, 

abfd, d;nfx¿, 

rfdn 

!% ;fa'g pBf]u pTkfbgd"

ns 

/fsfy'd ;fa'g v/fgL, ;f]8f, 

af];f], lrp/L, 

£o"s'df/L 

!^ cgnfOg ldl8of 

/ kqsfl/tf 

;]jfd"ns dem'jf 
  



!& X]Nys]o/ k|f=ln= ;]jfd"ns ufNjf 
  

!* Dff5f kfng pTkfbgd"

ns 

l;Tvf, dfsfb'd, vfF8fb]jL Dff5f Dff5fsf e'/f / 

bfgf 

!( Dff}/L kfng pTkfbgd"

ns 

vfF8fb]jL, dfsfb'd dx 3f/ 

 

:yfgLopBf]udf cfjZos hgzlSt M 

s'g}klg sfd ug{ cfjZos dfgjLo ;|f]tnfO{ hgzlSt elgG5 . o; cGtu{t l;k, >d / k|ljlw 

kb{5 . l;k / bIftfsf cfwf/df hgzlSt tLg k|sf/sf 5g\ . 

bIf hgzlSt M s'g} If]qdf l;k / bIftf xfl;n u/]sf hgzlStnfO{ bIf hgzlSt elgG5 . 

cw{bIf hgzlSt M dWod :t/sf] l;k / bIftf xfl;n u/]sf] hgzlStnfO{ cw{bIf hgzlSt 

elgG5 . 

cbIf hgzlSt M cfwf/e"t l;k / bIftf k|of]u ug{ ;a}g] hgzlStnfO{ cbIf hgzlSt elgG5 . 

kl/of]hgf sfo{ M cfˆgf] j8f leq /x]sf pBf]u÷Jofj;fosf] k|ToIf cjnf]sg u/L To;df k|of]u 

x'g] sRrf kbfy{, pTkfbg x'g] ;fdu|L / hgzlSt ;DaGwdf k|ltj]bg tof/ ug'{xf];\ . 

hLljsf]kfh{g M 

 hLjgofkgsf] nflu ul/g] sfd÷cfo cfh{gnfO{ hLljsf]kfh{g elgG5 . 

o; vfF8fb]jL ufpFkflnsf cGtu{t hLljsf]kfh{gsf] cfwf/x¿ M 

!= s[lif÷s[lif kmfd{ 

@= kz'k+IfL kmfd{ 

#= kz'kfng 

$= xf]6n Jofj;fo 

%= cgnfOg ldl8of 



^= lgdf{0f ;Knfo;{ 

&= e]lxsN; ;Knfo;{ 

*= vfBfGg / ls/fgf k;n 

(= dlb/f tyf ;'tL{hGo k;n 

!)= On]S6«f]lgS; k;n 

!!= km]G;L tyf sk8f k;n 

!@= kf]N6«L kmfd{ 

!#= lgdf{0f Joj;foL 

!$= 6]n;{ 

!%= t/sf/L tyf kmnkm"n v]tL 

!^= ;fa'g pTkfbg 

!&= df5f kfng 

!*= :6];g/L k;n 

!(= kmlg{r/ pBf]u 

@)= df;' k;n 

@!= g;{/L 

@@= efF8f k;n 

@#= ljB'tLo ;fdu|L dd{t 

@$= df}/L kfng 

@%= Rofp v]tL 



@^= sG:6«S;g 

@&= ;'grfFbL k;n 

@*= d]l8sn  

@(= kmnfd÷/8 k;n 

#)= 8f]sf], 8fnf], sf]s|f], k]?ª\uf], km'ª\nf, d'9f, gfª\nf], lrqf], 9SsL, ;f]nL, y'G;], s'rf], a'Gg], 

#!= u'Gb|L, rs6L a'Gg] 

#@= cf/g 

##= kfgL 3§ 

#$=ldn 

#%= 8sdL{, l;sdL{ 

#^= ;]jf -a}ª\s, ;xsf/L, lzIff, :jf:Yo, ;"rgfk|ljlw, k|zf;g_ 

#&= gbL÷vf]nfdf df5f dfg]{ 

#*= xnf], h'jf, dbfgL, xNn'8f] agfpg] 

#(= KnlDaª 

$)= ;}n'g 

$!= kfn{/ 

hLljsf]kfh{g ;DaGwL sfd ubf{ sfo{:yndf x'g] b'3{6gfaf6 aRgsf] nflu 6f]kL, k~hf, h'Qf, 

dfS; cflbsf] k|of]u ug]{ / ;jf/L ;fwg x]Nd]6 nufP/ dGb ultdf rnfpg] / pBd ;~rfngsf 

nflu k"jf{wf/sf] ljsf; u/L k"j{tof/L ug]{{ . 

pBdzLntf  

Joj;fo;'? jf ;~rfng ug]{ JolStnfO{ pBdL elgG5 . pBdLn] Jofkf/ jf Joj;fo ;~rfng 

ug'{nfO{ pBdzLntf elgG5 .  



pBdzLntfsf] dxTj M 

 cfly{s ljsf; ug{, 

 JolSt :jod\ dflns agL cfTdlge{/ x'g, 

 lglis|o art kl/rfng u/L k"FhL lgdf{0f ug{, 

 /f]huf/Lsf] cj;/ k|bfg ug{, 

 ;|f]t ;fwgsf] clwstd k|of]u ug{ . 

:yfgLo:t/df k|rlnt l;kx¿ M 

!= 8f]sf], 8fnf], sf]s|f], k]?ª\uf], km'ª\nf, d'8f, gfª\nf], lrqf], 9SsL, ;f]nL, y'G;], s'rf], u'Gb|L, rs6L 

a'Gg] 

@= xnf], h'jf, s'6f], sf]bfnf], x};f, v's'/L, t/af/, rSs', xNn'8f], 7]sL, dbfgL agfpg], 

#= l;sdL{, 8sdL{, KnDa/,  

$= sk8f a'Gg], :jL6/, 6f]kL a'Gg], skfn sf6\g], sk8f l;nfpg], ;}n'g, kfn{/ 

%= df5f dfg]{, kmf]6f]u|fkm/, /]l8of]38L df]afOn dd{t 

^= 8f]/L, bfDnf] af6\g] 

&= hfF8, /S;L agfpg] 

*=ltt]kftL, jgdf/f, l6d'/sf] kft ;+sng / sL6gf;s cf}ifwL lgdf{0f 

(= lrqsnf, k]lG6ª, yfª\sf, Jo'l6kfn{/, skf;sf] wfuf] / aQL sfTg] 

xfdLn] pBd ÷Joj;fo ;~rfng ubf{ k"j{tof/Ldf ljz]if Wofg lbg'k5{ . s'g k|s[ltsf] 

Joj;fo;~rfng ug]{ xf] Plsg ug]{, cfly{s ;|f]tsf] cfFsng ug]{, :yfgLo:t/df sRrf kbfy{ 

pknAwtfsf] cWoog ug]{, pko'St :yfg 5gf]6 ug]{, cf}hf/ Joj:yfkg ug]{, hgzlSt Joj:yfkg 

ug]{ / ahf/ Joj:yfkg ;DaGwdf ;DefJotf cWoog ug]{ clg dfq Joj;fo;~rfngsf] nflu 

tof/ x'g] . 

Joj;fo ;~rfng u/]kl5 ;Defljt b'3{6gfaf6 aRgsf] nflu 6f]kL, k~hf, k]6L, h'Qf, dfS; 

cflbsf] k|of]u ug]{ / lah'nL aQLsf] ;fjwfgLk"j{s k|of]u ug]{ ;fy} cly{ª ug]{ . 



:yfgLosRrf kbfy{df cfwfl/t pBf]ux¿sf] ljsf; / lj:tf/sf] ;Defjgf M 

 afF; tyf lgufnf]hGo pBf]u 

 kmlg{r/ 

 cNnf]sf] sk8f pBf]u 

 skf;sf]wfuf], sk8f / aQL pBf]u 

 ltt]kftL, l6d'/sf] kft, jgdf/f / n;'gsf] ls6gf;a} cf}ifwL pBf]u 

 7]sL, dbfgL / xk]{ sf/vfgf 

 dlb/fhGo pBf]u 

 h8La'6L ;+sng 

 ;Nnfsf] vf]6f] ;+sng 

 9'ª\uf pBf]u 

 kof{–ko{6g 

vfF8fb]jL ufpFkflnsfdf kof{–ko{6gsf] ;Defjgf M 

 hnljxf/ 

 kbdfu{ 

 xf]d :6] 

 cuf{lgs v]tLafnL 

 lkslgs :yn 

 kmnkm"n au}Frf -lsla, Pef]sf8f]_ 

 a]df};dL t/sf/L 

 x:tsnf / lzNksnf 

k|rlnt lgodadf]lhd pBff]u÷Joj;fobtf{ k|ls|of M 

 tf]lsPsf] 9fFrfdf lgj]bg  

 g]kfnL gful/stfsf] kmf]6f]skL 



 pBf]u /fVg] :yfgsf] hUufwgL k'hf{sf] kmf]6f]skL 

 j8f sfof{nosf] l;kmfl/; 

 hUuf ef8fdf eP kfFr jif{sf] ;Demf}tf 

 hUuf kl/jf/sf] ;b:osf] gfddf eP d+h'/Lgfdf 

 xfn;fn} lvr]sf] @ k|lt kmf]6f] 

 tf]lsPsf] pBf]u btf{ z'Ns 

 ;DalGwt lgsfon] dfu]adf]lhd cGo sfuhftx¿ 

&=% ;f/f+z ÷lgisif{ 

o; /fd]5fk lhNnfsf] vfF8fb]jL ufpFkflnsfdf hLljsf]kfh{gsf] k|d'v cfwf/ s[lif /x]sf] 5 . 

hLljsf]kfh{gsf] nflu cGo w]/} k];fdf ;+nUg /x]sf 5g\ . k|foM pTkfbgd"ns / ;]jfd"ns 

pBf]u÷Jofj;fox¿ Go"g ;+Vofdf /x]sf 5g\ .  o; If]qdf k|z:t dfqfdf sRrf kbfy{ pTkfbg 

x'g] x'Fbf 3/]n' pBf]usf] ;Defjgf w]/} /x]sf] 5 . wfld{s tyf P]ltxfl;s :ynx¿ w]/} ePsf]n] 

kof{–ko{6gsf] ;Defjgf klg plTts} pRr b]lvG5 . 

&=^ ;Gbe{ ;|f]tx¿ 

 ljz]if ljifoIf]qsf] hfgsf/ JolStTj;Fusf] s'/fsfgL 

 cf}Bf]lus Joj;foP]g 

 tYofª\sLo Joj;flos /lhi6/ – nut kmf/fd 

 :yfgLokf7\os|d 

 /fli6«o kf7\os|d k|f?k 

 :ynut cWoog 

 Klxnf g} k|sflzt ljifoj:t';Fu ;DalGwt kf7\ok':tsx¿ 

 ljleGg k|sf/sf ljifoj:t';Fu ;DalGwt kqklqsf / OG6/g]6 cflb 

 

 

 



स्थानीय िहमा तक्रयाशीि संघसंस्थाहरु 

!= kl/ro M  

vfF8fb]jL uf=kf= sf] lbuf] ljsf; / ;fdflhs ljsf;df 6]jf k'¥ofpg] p2]Zon] ljleGg j8f 

;d'bfo dlxnf ;~hfn, /]8qm;, jfn Sna, :yfgLo;+3;+:yfx¿ ;d]t cflb /x]sf 5g\ .  

@= d'Vo ljifo j:t' M 

vfF8fb]jL uf=kf=sf] j8f g+= -!–(_ df lqmoflzn /xL vfF8fb]jL uf=kf=sf] ljsf;df lg/Gt/ 6]jf 

k'¥ofpg] p2]Zon] ;~rflnt ljleGg tx / tKsfsf vfF8fb]jL uf=kf= leqsf ;fdflhs ;+3;+:yf 

/x]sf] kfO{G5 . oL ;+:yf sfof{no xfn vfF8fb]jL uf=kf= leq} ;lqmo ;]jf lbO{ /x]sf 5g\ .  

#= p2]Zo M  

vfF8fb]jL uf=kf= leq vf]lnPsf ljleGg gfd ePsf ;+:yf / ltgLx¿sf] sfd atfpg / ;f] 

sfo{sf] cg's/0f ug{ ;d]t ;a}g]5g\ .  

$= ljifo j:t'sf] lj:t[lts/0f M  

vfF8fb]jL uf=kf= :t/Lo ljleGg j8fdf ljsf;df cxf]/fq ;]jf / ;xof]u k'¥ofpg] p2]Zosf ;fy 

;fdflhs ljsf;sf] efjgf lnP/ ;dfh ljsf;sf] Ph]08f af]s]/ ljleGg sfo{sf nflu vf]lnPsf 

tkl;n adf]lhdsf ;+:yf /x]sf 5g\ .  

s_ Sna  

vfF8fb]jL uf=kf= leq /x]sf k|To]s ;d'bfosf] lxt / ljsf; ug{sf nflu qmdzM o'jf 

;+ul7t eO{ btf{ eP/ sfof{Gjogdf cfPsf ;+:yf Sna x'g\ . logLx¿nfO{ ;fdflhs ;+:yfsf 

?kdf lrlgG5 .  

@= cfdf ;d"x  

vfF8fb]jL uf=kf= leq ;~rfngdf /x]sf cfdfx¿sf] ;~hfn jf ;d"x g} cfdf ;d"x xf] . 

o; ;+:yfn] dft[Tj /Iff, cfdfx¿sf ;d;fdlos ;d:of lg/fs/0f u5{ . vfF8fb]jL uf=kf=sf] 

k|To]s j8fdf / 6f]n–6f]ndf cfdf;d"x u7g u/]sf] kfO{G5 .  

#= /]8qm;  



k|fs[lts ljklQ, hf]lvd Go"gLs/0f ;fy} /Qmbfg / ljktkl5sf] ;xof]usf nflu vf]lnPsf 

;+:yf /]8qm; x'g\ . df=lj= :t/sf ljBfnodf h'lgo/ /]8qm;;d]t ul7t /x]sf] kfO{G5 .  

$= ;fx; g]kfn  

vfF8fb]jL uf=kf=sf] z}lIfs pGgog / ;d[l4sf nflu ;xof]uL xftx¿sf] ;d"x xfn o;} 

jif{af6 vfF8fb]jL uf=kf=sf s]xL ljBfnox¿df k/LIf0fsf ?kdf sfo{/t /x]sf] 5 .  

%= ;xsf/L  

vfF8fb]jL uf=kf= leq ;d'bfosf] lxt / ufpF–ufpFdf ;xsf/L 3/–3/df /f]huf/Lsf 

cfwf/df vfF8fb]jLdf ljleGg j8fdf cjl:yt /x]/ ;xsf/L ;+:yfn] s[lif, lzIff, :jf:Yo If]qdf 

;d]t ;xof]u k'¥ofPsf] 5 .  

^= afn Sna  

lglZrt p2]Zo k|flKtsf nflu u7g ul/g] !* jif{ d'lgsf afnaflnsfx¿sf] ;d"x g} afn 

Sna xf] . vfF8fb]jL uf=kf= leq k|To]s ljBfno, j8f, ufpF :t/df ;d]t afn Sna u7g ePsf 

5g\ .  

&= dlxnf :jf:Yo :jod\;]ljsf M  

vfF8fb]jL uf=kf= leq -!–(_ j8fdf dlxnf :jf:Yo :jod\ ;]ljsfn] vf]k, kf]if0f, :jf:Yo 

;DjGwL hgr]tgf ;d]t hufpFb} cfPsf 5g\ .  

v_ d7, dlGb/ u'Daf M 

vfF8fb]jL uf=kf= leq /x]sf wfld{s :yn / wfld{s ;d"xsf] ;+/If0f, ;Dj4{g / ;+:s[lt 

arfpgdf d7 dlGb/sf gfddf ul7t ;+:yf d7 dlGb/ u'Daf x'g\ . logLx¿ vfF8fb]jLsf wfld{s 

;Dkbfsf w/f]x/ x'g\ .  

u_ a}+s  

vfF8fb]jL uf=kf= leqsf cfly{s, of]hgf, sd{rf/L t=e= k]G;g, h]i7 gful/s eQf, 

ljw'jfeQf, ckfËeQf, JolQmsf gfddf vftf ;~rfng /sd hDdf / ;'/Iff u/L vfF8fb]jL uf=kf= 

leqsf hgdfg;df ljz]if u/L cfly{s ;+/If0fsf nflu vf]lnPsf] nIdL ;g/fO{h a}Fs zfvf 

uf]ugkfgL xf] .  



3_ ;'/Iff lgsfo   

vfF8fb]jL uf=kf= df b}lgs ?kdf :yfgLo;/sf/;Fu ;DalGwt / k|To]s ;d'bfosf] zflGt 

;'/Iff, wfld{s, cfly{s, ;fdflhs ljsf;df ;3fpg / hgtfsf] hg, wg, ;+/If0fdf cxf]/fq v6L 

;dfhdf x'g] bËf, emu8f, x'n x'HhtnfO{ ;d]t lgoGq0f ug]{ ;+:yf ;'/Iff lgsfo xf] .  

%_ :jf:Yo ;+:yf   

vfF8fb]jL uf=kf= sf] hgtfsf] k|ToIf?kdf ;Dks{ /xg] / k|To]s j8f 6f]n ;d'bfosf 

dflg;sf] hLjg;Fu ufFl;Psf] :jf:Yo ;'/Iff, vfB tyf kf]if0f, hgr]tgf, vf]k r]shfFr /f]u 

lgoGq0f k|fylds s]Gb|b]lv vf]ks]Gb| cfwf/e"t :jf:Yos]Gb| ;d]tsf gfdn] :jf:Yok|lt ;r]t 

u/fpg] ;+:yf xf] .  

^_ ljBfno   

vfF8fb]jL uf=kf= leq -!–(_ j8fdf z}lIfs ljsf; / ljBfyL{sf] cGt/lglxt k|ltef k|ik'm6g 

u/fP/ z}lIfs u'0f:t/ clej[l4df 6]jf k'¥ofpg] vDafsf ?kdf ;fd'bflos / ;+:yfut ljBfno 

/x]sf 5g\ . ;dfhsf] P]gf / eljio lgdf{0fsf] cfwf/ ljBfnox¿ ;~rfng ul/g] z}lIfs 

ultljlwx¿ g} vfF8fb]jLsf] ;jf]{k/L ;j{kIfLo ljsf;sf] cfwf/ xf] .  

vfF8fb]jL uf=kfsf ljleGg j8fdf ljsf;df ;xof]u k'¥ofpg] p2]Zosf ;fy ;fdflhs 

ljsf;sf] efjgf lnP/ ;dfh ljsf;sf] Ph]08f af]s]/ ljleGg sfo{sf nflu vf]lnPsf s]xL 

;+3;+:yfx? M   

 s_ Sna 

v_ cfdf ;d"x 

u_ /]8qm; 

3_ ;xf; g]kfn 

ª_ ;xsf/L 

r_ afn Sna 

5_ afn ;~hfn 

h_ dlxnf :jf:Yo :jod\;]ljsf 



em_ ;xsf/L  

`_ d7,dlGb/, u'Daf 

6_ ;fdflhs ;+3;+:yf 

7_ dlxnf ;d"x 

8_ ;'/Iff lgsfo 

9_ :jf:Yo ;+:yf 

0f_ j}+s 

t_ :sfp6 

y_ ;fd'bflos jg 

b_ sj'lnot jg 

w_ wfld{s jg 

g_ ljBfno  

k_ lszf]/L ;d"x  

vfF8fb]jL uf=kfsf ljleGg j8fdf /x]sf Snax? 

j8f g+ –! 

!_ ;dfh;]jf o'jfSna 

@_ ;"of]{bo o'jfSna 

#_ k|ultzLn ;dfh ;'wf/ o'jfSna 

$_ gjk|eft o'jfSna 

%_ ;'gfb]jL l;h{glzn o'jf Sna 

 



vfF8fb]jL uf=kf=–@ 

!_ k"l0f{df o'jf Sna 

@_ /tfËb]jL hfu?s o'jf Sna 

 

vfF8fb]jL uf=kf=–# 

!_ gj;Gb]z o'jf Sna 

@_ gjlbk o'jf Sna 

#_ df88fF8f Pstf o'jf Sna  

$_ Pstf o'jf Sna 

vfF8fb]jL uf=kf=–$ 

!_ hg;]jf o'jf ;dfh 

@_ lqj]0fL o'jf Sna 

#_ ;'tf/ufpF ljj]szLn o'jf Sna 

$_ l;h{gzLn o'jf Sna 

%_ vfF8fb]jL o'jf Sna ;fGg] 

^_ o'jfPstf Sna 

&_ df8LkmfF6 o'jf Sna 

vfF8fb]jL uf=kf=–% 

!_ led;]g ljj]slzn o'jf Sna 

@_ d]nldnfk o'jf Sna 



#_ hgsNof0f o'jf Sna 

$_ z'nLy'Dsf >Lb]jL o'jf Sna  

vfF8fb]jL uf=kf=–^ 

!_ ;/:jtL o'jf Sna 

@_ l;4b]jL o'jf Sna 

#_ g]jf hghfu/0f o'jf Sna 

$_ gjo'u o'jf Sna 

vfF8fb]jL uf=kf=–& 

!_ hgHof]tL o'jf Sna 

@_ gjHof]tL o'jf Sna 

#_ Hof]tL o'jf Sna 

$_ h'gtf/f o'jf Sna  

%_ >L of]Ëx6{ hg hfu/0f o'jf Sna 

^_ Nxf;f] ˆofk'mNnf Pstf ;dfh Sna 

vfF8fb]jL uf=kf=–* 

!_ OGb|fjtL ljj]szLn o'jf Sna 

@_ l;4fy{ ul/aL lgjf/0f o'jf Sna 

#_ >L e'd]Zj/L k|ultzLn o'jf Sna 

vfF8fb]jL uf=kf=–( 

!_ gjhfu/0f o'jf Sna 



@_ nfnLu'/fF; hg;]jf o'jf Sna 

#_ lk|o o'jf Sna  

 

d7,dlGb/, u'Daf  

 s[i0f k|0ffdL dlGb/ j|Xdwfd vfF8fb]jL uf=kf=–@ 

 6fF;L l;l8df kf;fª u'Daf vfF8fb]jL uf=kf=–* 

 6fF;L 5\of]lnª u'Daf vfF8fb]jL uf=kf=–& 

 z}n'Ë]Zj/L af}4 vfF8fb]jL uf=kf=–& 

 z]/6fF;L 5flnª uf]Nkf -u'Daf_ vfF8fb]jL uf=kf=–% 

 pu]{g ;fª\7L u'Daf vfF8fb]jL uf=kf=–& 

 cfu]{g kfn/L uf]Gkf -u'Daf_ g]kfn vfF8fb]jL uf=kf=–( 

 6fF;L lgdf u'Daf ljsf; ;ldlt vfF8fb]jL uf=kf=–& 

 pu]{g ;fdlnª u'Daf vfF8fb]jL uf=kf=–( 

 k'mjt]{g tf8'afl/Ë lklnª u'Daf vfF8fb]jL uf=kf=–& 

 l;/t'£ofª u'Daf vfF8fb]jL uf=kf=–& 

 ;fË]a'4 af}4 vfF8fb]jL uf=kf=–* 

 a'4 5\of]lnª vfF8fb]jL uf=kf=–& 

 

;+3;+:yf 

 le/kfgL ljsf; ;+3 vfF8fb]jL uf=kf=–# 

 5/d]Gb|f] o'jf kl/jf/ vfF8fb]jL uf=kf=–( 

 jftfj/0f tyf dfgj clwsf/ s]Gb| vfF8fb]jL uf=kf=–$ 



 e08f/L ufpF s[ifs l;+rfO{ ;+u7g vfF8fb]jL uf=kf=–* 

 6'Ns ;]n'ª ;dfh ljsf; kl/of]hgf vfF8fb]jL uf=kf=–( 

 vfF8fb]jL ;dfh ;]jf ;ldlt vfF8fb]jL uf=kf=–& 

 lghfgGb ;fdflhs ;]jf ;ldlt vfF8fb]jL uf=kf=–@ 

 g]jfM ;Dks{ ;d"x vfF8fb]jL uf=kf=–# 

 lxGb' wd{ ;+/If0f ;ldlt vfF8fb]jL uf=kf=–$ 

 b'u{d If]q Joj:yfkg ;+3 /fd]5fk vfF8fb]jL uf=kf=–% 

 b'u{d If]q u|fdL0f ljsf; ;ldlt vfF8fb]jL uf=kf=–$ 

 hnb]jL dfO{ dlGb/ ;ldlt vfF8fb]jL uf=kf=–@ 

 ufpF ljsf; s]Gb| vfF8fb]jL uf=kf=–# 

 k'ghglxt ;dfh Pstf vfF8fb]jL uf=kf=–% 

 hgsNof0f ;dfh ;]jf ;ldlt vfF8fb]jL uf=kf=–@ 

 dxfafnL ljsf; ;ldlt g]kfn vfF8fb]jL uf=kf=–( 

 hnb]jL dfO{ dlGb/ vfF8fb]jL uf=kf=–@ 

 hgsNof0f ;fd'bflos ljsf; d~r vfF8fb]jL uf=kf=–* 

 ;dfh sNof0f du/ ;]jf ;ldlt vfF8fb]jL uf=kf=–! 

 ;'gsf]zL ;]jf ;ldlt vfF8fb]jL uf=kf=–# 

 hglxt ljsf; ;dfh vfF8fb]jL uf=kf=–$ 

 uf]/fkf ;fd'bflos ljsf; g]kfn vfF8fb]jL uf=kf=–! 

 d'gf :d[lt k|lti7fg vfF8fb]jL uf=kf=–# 

 k|ultzLn u|fdL0f ljsf; tyf jftfj/0f ;dfh vfF8fb]jL uf=kf=–% 

 gjlaxfgL o'jf ;dfh vfF8fb]jL uf=kf=–* 

 s'z]Zj/ u|fdL0f ljsf; ;dfh vfF8fb]jL uf=kf=–! 



 dfgj clwsf/ tyf lzIff hfu/0f ;dfh g]kfn vfF8fb]jL uf=kf=–% 

 k'iklbk hg;dfh vfF8fb]jL uf=kf=–! 

 b}ljs tyf k|fs[lts k|sf]k lgoGq0f pkef]Qmf ;d"x vfF8fb]jL uf=kf=–( 

 ljsf;zLn ljBfyL{ ;d"x vfF8fb]jL uf=kf=–! 

 ;fd'bflos ljsf; ;ldlt vfF8fb]jL uf=kf=–# 

 vfF8fb]jL oftfoft ;]jf ;ldlt vfF8fb]jL uf=kf=–$ 

 vfF8fb]jL ljsf; sf]if vfF8fb]jL uf=kf= 

 hgHof]tL o'jf ;dfh vfF8fb]jL uf=kf=–& 

 jfnDx]Gbf] o'jf ;dfh vfF8fb]jL uf=kf=–& 

 ;u/dfyf o'jf ;dfh vfF8fb]jL uf=kf=–& 

 u'/fFF; y'Ëf ;dfh ;'wf/ ;ldlt vfF8fb]jL uf=kf=–@ 

 >L hg pTyfg o'jf ;~hfn vfF8fb]jL uf=kf=–! 

 /fd]5fk ;+/Ifs ;ldlt g]kfn vfF8fb]jL uf=kf=–% 

 hg ck]Iff ;]jf ;dfh vfF8fb]jL uf=kf=–( 

 gd'gf ;fd'bflos ljsf; g]kfn vfF8fb]jL uf=kf=–! 

 ;fOlgª :6f/ o'jf d~r g]kfn vfF8fb]jL uf=kf=–# 

 vfF8fb]jL ljsf; sf]if  

 l;4afnL ;dfh ;]jf vfF8fb]jL uf=kf=–^ 

 uf=lj=;= :t/Lo dlxnf ;~hfn ;ldlt vfF8fb]jL uf=kf=–^ 

 >L hg sNof0f ;]jf ;dfh vfF8fb]jL uf=kf=–! 

 lgz}b' yfdL pTyfg ;]jf ;dfh  

 >L hgHof]tL ;fdflhs ljsf; s]Gb| vfF8fb]jL uf=kf=–! 

 ljZjldq u'kmf tyf jftfj/0f ;ldlt vfF8fb]jL uf=kf=–! 



 PsLs[t ;fd'bflos ljsf; Pjd\ ul/aL lgjf/0f cleofg vfF8fb]jL uf=kf=–% 

 ;+o'Qm ;fdflhs ljsf; ;ldlt vfF8fb]jL uf=kf=–& 

 led;]g eujtL dlGb/ ;+/If0f ;ldlt vfF8fb]jL uf=kf=–% 

 ks/jf; dlxnf ;zQmLs/0f ;dfh vfF8fb]jL uf=kf=–% 

 jL/axfb'/ tfdfª d]df]l/on kmfp08];g vfF8fb]jL uf=kf=–& 

 zflGt ljsf; sNof0f ;dfh vfF8fb]jL uf=kf=–* 

 k"0f]{Zj/ dxfb]j -kz'klt gfy_ ;]jf ;ldlt vfF8fb]jL uf=kf=–^ 

 tfs]{Zj/L dxfb]j dlGb/ ;+/If0f ;ldlt vfF8fb]jL uf=kf=–# 

 /fli6«o t]SjfGbf] ITF Ps]8]dL vfF8fb]jL uf=kf=–& 

 dfsfb'd o'jf Pstf ;dfh vfF8fb]jL uf=kf=–^ 

 vfF8fb]jL nfdf 6f]n o'jf ;dfh vfF8fb]jL uf=kf=–& 

 n]sa]F;L ;]jf ;dfh vfF8fb]jL uf=kf=–& 

 hGde"ld dlxnf ;~hfn vfF8fb]jL uf=kf=–& 

 cf]d ufoqL Wjlg kl/jf/ b'uf{gbL pQ/fv08 ;+:yf vfF8fb]jL uf=kf=–^ 

 a]n3f/L ;fd'bflos ;+:yf vfF8fb]jL uf=kf=–! 

 lqzlQm dlxnf ;dfh vfF8fb]jL uf=kf=–% 

 vfF8fb]jL dfO{ PDj'n]G; ;]jf ;ldlt vfF8fb]jL uf=kf=–$ 

 a'l4dfg :d[lt k|lti7fg vfF8fb]jL uf=kf=–# 

 vfF8fb]jL k|ultzLn o'jf ;dfh vfF8fb]jL uf=kf=–% 

 /fsfy'd v]ns'b ljsf; ;ldlt vfF8fb]jL uf=kf=–! 

 ;dfh pTyfg ;+:yf vfF8fb]jL uf=kf=–# 

 vfF8fb]jL o'jf hfu/0f s]Gb| g]kfn vfF8fb]jL uf=kf=–^ 

 b'w]Zj/L o'jf ;dfh vfF8fb]jL uf=kf=–! 



 le/kfgL ljkt p4f/ Joj:yfkg sf]if vfF8fb]jL uf=kf=–# 

 5f/ £ofnd j'4 o'jf ;dfh vfF8fb]jL uf=kf=–& 

 /fwfs[i0f dlGb/ ;+/If0f sf]if vfF8fb]jL uf=kf=–% 

 >L lkªv'/L hglxt ;dfh vfF8fb]jL uf=kf=–( 

 sfkmn gfuL o'jf Pstf ;dfh vfF8fb]jL uf=kf=–@ 

 hglxt ;dfh g]kfn vfF8fb]jL uf=kf=–% 

 ;Kt/ËL ;fF:s[lts snf ;dfh vfF8fb]jL uf=kf=–@ 

 l;h{gzLn k'Fjf/ v8\sf ;]jf ;dfh vfF8fb]jL uf=kf=–% 

 hgd"vL ljsf; ;dfh vfF8fb]jL uf=kf=–% 

 >L !) lktfDj/ lghfgGb cf>d vfF8fb]jL uf=kf=–% 

 >L /fwfs[i0f dlGb/ ;+/If0f ;dfh vfF8fb]jL uf=kf=–% 

 >L nIdL gf/fo0f dlGb/ ;+/If0f ;ldlt vfF8fb]jL uf=kf=–! 

 >L l3l;ª Pstf ;dfh vfF8fb]jL uf=kf=–^ 

dlxnf 

 dlxnf hfu/0f ;d"x vfF8fb]jL uf=kf=–@ 

;|f]tM lhNnf k|zf;g sfof{no dGynL, /fd]5fk 

;'/Iff lgsfo M  

 Onfsf k|x/L sfof{no rf]k|fª 

 c:yfoL k|x/L lj6–& 

 c:yfoL k|x/L lj6–# 

 c:yfoL k|x/L lj6–! 

;|f]tM vfF8fb]jL uf=kf= ;'/Iff zfvf  



:jf:Yo ;+:yf M  

 -!–(_ k|fylds :jf:Yo s]Gb|–& 

 cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf s]Gb|–! -j8f g+= %_ 

 vf]k s]Gb| -!–(_ ,k|x/L :jf:Yo OsfO{ j8f g # / + j8f g ^ j6f  

 dlxnf ;fd'bflos :jf:Yo s]Gb| !)* 

cfdf ;d"x -lh=;=;= /fd]5fk a'n]l6g_ -!–(_ 

dlxnf :jf:Yo :jod\;]ljsf -!–(_ 

;xsf/L 

df8LkmfF6 t/sf/L pTkfbg ;xsf/L vfF8fb]jL uf=kf=–$ 

 

:jf:Yo rf}sL M 

 /fsfy'd :jf:Yo rf}sL /fsfy'd–! 

 de'mjf :jf:Yo rf}sL s'/GynL–@ 

 de'mjf ;fd'bflos :jf:Yo OsfO{–sf]n8fF8f 

 le/kfgL :jf:Yo rf}sL cfFkrf}/–# 

 le/kfgL ;fd'bflos :jf:Yo OsfO,{ vfF8fb]jL–# 

 kf}jf8fF8f ;fd'bflos :jf:Yo OsfO{, vfF8fb]jL–$ 

 cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf s]Gb|, vfF8fb]jL –% 

 :jf:Yo rf}sL, vfF8fb]jL –% 

 dfsfb'd :jf:Yo rf}sL, vfF8fb]jL ^ 

 vfF8fb]jL :jf:Yo rf}sL , vfF8fb]jL–&  



 ufNkf ;fd'bflos :jf:Yo OsfO{, vfF8fb]jL –& 

 ufunebf}/] :jf:Yo rf}sL, vfF8fb]jL –* 

 gful/s cf/f]Uo s]Gb|, vfF8fb]jL –* 

 lk+v'/L :jf:Yo rf}sL, vfF8fb]jL –( 

 u|fdL0f cfFvf s]Gb|, vfF8fb]jL –^ 

;|f]t M vfF8fb]jL uf=kf= sfof{no k|d'v cf]dk|sfz >]i7 

  



 

vfF8fb]jL ufpFkflnsf l:yt ;fd'bflos ljBfnox¿df sfo{/t k|=c=x¿sf] ljj/0f M 

j8f g+= ljBfnosf] gfd 

! >L df=lj= /fsfy'd 

! >L eujtL cf=lj= /fsfy'd 

! >L b]jL cf=lj= /fsfy'd 

! >L vfF8fb]jL cf=lj= /fsfy'd 

! >L afu]Zj/L cf=lj= /fsfy'd 

! >L uf]kL cf=lj= /fsfy'd 

@ >L ;/:jtL df=lj= lgufnkfgL 

@ >L cf=lj= km~Hofª  

@ >L vfF8fb]jL df=lj= de'mjf 

@ >L hGde"dL cf=lj= cfFkrf}/ 

# >L s[i0f cf=lj= l3r]6 

# >L ;'gsf]zL cf=lj= 8Jvf 

# >L k|ultzLn df=lj= le/kfgL 

# >L hvlg:yfg cf=lj= l;Tvf 

# >L b]jL cf=lj= enfovs{ 

$ >L ;]tLb]jL cf=lj= k'l53f6 

$ >L led]Zj/ k|;'gsF8]n df=lj= /hufpF 



j8f g+= ljBfnosf] gfd 

$ >L ks/jf; cf=lj= /fDr] 

$ >L u0f]z cf=lj= l;Dn] 

$ >L afj'/fd :d[lt cf=lj= vf]s 

$ >L /Qmdfnf cf=lj= ks/jf; 

% >L kz'klt cf=lj= 7fF6L 

% >L k|ofu]Zj/ df=lj= ks/jf; 

% >L hgsNof0f cf=lj= k'ms]{;Nnf 

^ >L lji0f' hgHof]tL df=lj= cfFu]6f/ 

^ >L j'4ejfgL df=lj= dfsfb'd 

^ >L afnLb]jL cf=lj= vqLufpF 

& >L sflnsf cf=lj= kfTn] 

& >L gj>[+uf/ cf=lj= wfh'{s 

& >L vfF8fb]jL df=lj= rf]k|fª 

& >L ;/:jtL cf=lj= km~HofË 

& >L ;'o{bo cf=lj= /;a}fF8f 

& >L uf}/Lz+s/ cf=lj= a;]/L 

& >L j'4fno cf=lj= vl/9'+uf 

& >L s[i0f df=lj= l6d' 



j8f g+= ljBfnosf] gfd 

& >L dxfafnL cf=lj= yfg l;+ 

& >L Hof]tL df=lj= ufNkf 

& >L ;]tLb]jL cf=lj= u'08f]n 

* >L gjj'4 cf=lj= ufun6f/ 

* >L sflnsf b]jL cf=lj= l;dvfgL 

* >L cf=lj= lr/+v' 

* >L dxfafnL hgHof]tL cf=lj= ufun 

* >L ef/tL df=lj= d]ukf{ 

* >L dgsfdgf cf=lj= w'n] 

( >L gjb'uf{ cf=lj= lk+v'/L 

( >L 1fgb]jL cf=lj= lk+v'/L 

( >L dfg]8fF8f df=lj= lk+v'/L 

( >L uf]ug] cf=lj= lk+v'/L 

( >L lh=Pg=jf]l8{ª :s'n dfsfb'd 

;|f]t M vfF8fb]jL uf=kf= a'n]l6g   



of]u M 

z/L/ / dgsf ljsf/ x6fO{ ltgLx¿sf] ldng u/fpg' g} of]u xf] . dflg;nfO{ :j:y / lg/f]uL 

agfpg] cEof;nfO{ of]u elgG5 . of]usf] ;'?Jfft ug]{ JolQm dxifL{ kt~hnL x'g\ .  

of]usf cf7cf]6f cËx¿ /x]sf 5g\ .  

!_ od  

@_ lgod  

#_ cf;g  

$_ k|f0ffod  

%_ k|Tofxf/ 

^_ wf/0ff  

&_ Wofg  

*_ ;dflw  

!_ od M – od eg]sf] cg'zf;g xf] . o; cGtu{t clx+;f, ;To, c:t]o, j|Xdrfo{ / ckl/u|x 

kb{5g\ . clx+;f eGgfn] dg, jrg / sd{n] s;}sf] klg clxt gug'{ xf] . c:t]osf] cy{ 

rf]/L gug'{ x'G5 . cyf{t\ s;}sf] wg jf j:t'df nf]e gug'{ eGg] a'‰g' kb{5 . j|Xdrof{ 

eg]sf] cfˆgf] OlGb|onfO{ jzdf /fvL hLjgnfO{ cufl8 a9fpg' xf] . ckl/u|x eGgfn] 

cfjZostf eGbf a9L j:t'sf] ;+u|x gug'{ eGg] a'lemG5 . of]udf nfUg] ;a}}n] od 

cGtu{tsf oL zf/Ll/s dfgl;s cg'zf;gsf] kfngf ug'{ kb{5 .  

@_ lgod M – of]usf] bf];|f] c+u lgod xf] . lgodsf] cy{ cfTdfg'zf;g x'G5 . cfTdf cg'zf;g 

ljgf dflg; nIodf k'Ug ;Ub}g . o; cGtu{t zf}r, ;Gtf]if,  :jfWofo / O{Zj/ 

k|f0fLwfg kb{5 . z/L/ / dgnfO{ z'4 /fVg] k|lsof g} zf}r xf] . h:tf];'s} cj:yfdf klg 

;Gt'i6 /xg ;Sg' g} ;Gtf]if xf] . xfd|f] cfTdf, ;+od, w}o{ / b[9tf o;leq kb{5 . 

:jfWofo eg]sf] cfTd lrGtg ug'{ xf] .  

#_ cf;g M – of]usf] t];|f] c+unfO{ cf;g elgG5 . z/L/nfO{ ;'v / l:y/tfk"j{s /fVg] 

cEof;nfO{ cf;g elgG5 . of]usf cf;g w]/} 5g\ . lgoldt of]uf;g ugf{n] xfd|f] z/L/ 



:j:y x'G5 eg] dg zfGt x'G5 . pT;fx, pdË / cfTdljZjf; a9\5 . xfdLnfO{ lg/f]uL 

agfO{ bL3{hLlj x'g d2t ub{5 .  

$_ k|f0ffofdM – of]usf] rf}yf] c+unfO{ k|f0ffofd elgG5 . o;n] Zjf;k|Zjf;sf] ultnfO{ lgoGq0f 

ub{5 . ;f; g} dflgs;f] k|f0f xf] . o;}df xfd|f] hLjg 5 . xfd|f] ;f; l7s geP;Dd 

dg zfGt x'Fb}g . cg'nf]d, ljnf]d, skfneftL / el:qsf cflb k|f0ffofdsf k|sf/ x'g\ . 

o;af6 b'lift ;f/ aflx/ lg:sg] / :jR5 clS;hg kmf]S;f]df k'¥ofpg] sfd x'G5 . 

k|f0ffofdsf k'/s, s'Des, /]rs u/L d'VoM tLg k|s[of 5g\ .;f; nfdf] lng' k'/s xf] eg] 

;f;nfO{ /f]Sg' s'Des xf] . To:t} ;f;nfO{ aflx/ kmfNg' /f]rs xf] . lgoldt k|f0ffofd 

ugf{n] zf/Ll/s / dfgl;s ?kdf w]/} kmfO{bf x'G5 .  

%_ k|Tofxf/ M– of]usf] kfFrf}+ cË k|Tofxf/ xf] . dg tyf OlGb|onfO{ lgoGq0fdf /fvL cGt/d"vL 

x'g'nfO{ k|Tofxf/ elgG5 . dfgj hLjgdf h] hlt ;d:of b]vf k/]sf 5g\ . tL ;a}}sf] 

d"n sf/0f clgolGqt OlGb|o g} x'g\ . OlGb|osf] lgoGq0faf6 g} xfdLnfO{ zf/Ll/s / 

dfgl;s ;'v k|fKt x'G5 .  

^_ wf/0f M– of]usf] 5}6f}+ c+u wf/0f xf] . s'g} klg sfddf c7f]6sf ;fy Psfu|tf k"j{s nflu 

/xg' g} wf/0f xf] . wf/0fsf] d'[Vo sfd xfd|f] r~rn dgnfO{ l:y/ / zfGt u/fpg' xf] . 

Psfu|tfn] h'g;'s} sfddf klg ;kmntf k|fKt x'G5 .  

&_ WofgM– of]usf] ;ftf}+ c+u Wofg xf] . Wofg ugf{n] xfdLnfO{ nIodf k'Ug ;lhnf] x'G5 . h'g;'s} 

sfo{ ubf{ xfdLn] Wofg k'¥ofpg ug'{k5{ . dflg;nfO{ pRrtd ljGb'df k'Ugsf nflu / 

p2]Zo k|flKtsf nflu Wofgsf] cfjZostf kb{5 . o;n] Psfu|tfdf hf]8 lbG5 . s'g} klg 

ljifodf dgnfO{ k"0f{?kdf s]lGb|t ug'{ g} Wofg xf] .  

*_ ;dflw M– of]usf] cf7f}+ jf clGtd c+unfO{ ;dflw elgG5 . h'g;'s} kl/l:yltdf ;dfgefjn] 

lgTo lg/Gt/ dgdf cfgGb cg'e"lt eO{ /xg' g} ;dflw xf] . ;dflwn] dgnfO{ Psfu|tfdf 

NofO{ z/Ll/nfO{ lg/f]uL / :jf:Yo :k"mt{ agfpF5 . z/L/df phf{sf] ;~rf/ x'g5 . 

z/L/sf] tf}ndf ;Gt'ng cfpF5 .  

xfdLn] lgoldt of]u ugf{n] dl:tis / z/L/sf] k"0f{?kdf ljsf; eO{ dfgl;s 8/, lrGtf, 

tgfj, eo qmdzM 36\b} hfG5g\ eg] lgoldt of]uf;g / k|f0ffofd ugf{n] xfd|f] /utdf /x]sf] 

afSnf]kgf 36fO{ /Qm ;~rf/sf] ultnfO{ ;fdfGo agfpg d2t ub{5 . d'6'sf] w8\sg ;fdfGo 

x'g'sf] ;fy} df+;k]zL tGb'?:t x'G5g\ . z/L/df /f]usf] k|lt/f]wfTds Ifdtf a9\5 . ;xgzLntf, 

w}o{tf / sfo{ s'zntfdf clej[l4 x'G5 . of]u ug{nfO{ s'g}klg pd]/ 5]Sb}g . ;+o'Qm /fi6«;+3n] @! 

h'gnfO{ ljZj of]u lbj;sf] ?kdf dgfpg yfn]sf] 5 . :j:y /xg xfdLn] lgoldt of]uf;g, 

Wofg / k|f0ffofd ug'{sf ;fy} b}lgs ef]hgdf klg ;'wf/ ug'{ cfjZos 5 . lehfPsf u]8fu'8L, 

xl/of ;fu;JhL, kmnk"mn, b'whGo kbfy{ b}lgs ;]jg ug'{ k5{ . kfgL k|z:t lkpg'sf ;fy} 



zfxfsf/L ef]hgnfO{ dxTj lbg'k5{ . :jf:Yo / of]u Pp6} l;Ssfsfsf b'O{ efu x'g\ . of]un] 

dfgjLo hLjgnfO{ :j:y / l;h{gzLn aGgsf nflu k|]/0ff lbG5 .  

 

%= ;f/f+z÷lgisif{ 

vfF8fb]jL uf=kf= leq /x]sf ;fd'bflos jg=, sa'lnot, wfld{s jg u/L /fd]5fk lhNnfsf] hDdf 

If]q dWo] ^=#)Ü cf]u6]sf] kfO{G5 . ;d'bfosf] lxt ;d'bfosf] k|of]usf nflu ;d'bflos jg / 

;dfhdf lk5l8PsfnfO{ cfly{s pGgtL / ;d[l4sf nflu %) jif{sf] sj'n u/L lbPsf] jg 

sj'lnotL jg / wd{ k/Dk/f ;+:sf/ arfpgsf nflu tf]lsPsf] If]qleqsf] jg wfld{s jg /x]sf] 

kfO{G5 .  

^= ;Gbe{ ;|f]tx¿ M 

vfF8fb]jL uf=kf= leq /x]sf jgx¿sf] ;+Vof nufot ljj/0f ;d]t vfF8fb]jL uf=kf= :t/Lo jg 

sfof{no l;Tvfsf] jg k'l:tsf / ;f] sfof{nosf /fds'df/ >]i7af6 ;fGble{t /x]sf] 5 .  

 

 

 

  



समग्र जटप्पर्ी  

 जिषिस्तकुो प्रस्ततुीकिर्को संिचना सबै खण्िहरूमा एउटै संिचना (Structure) मा 

प्रस्ततु गन े।  

 केही केही खण्िमा सचूना सीजमत िहकेो पाइन्छ, िसबाट पाठ्यक्रमका लक्ष्यहरू पिूा गन ेअपयािप्त 

हुनसक्दछ ।  

 भाजषक शदु्धाशजुद्ध पिीक्षर् भाषाजिज्ञद्वािा गिाउन ुपने ।  

 प्रस्ततु गरिएका सामग्रीहरूको पिुी हुने सन्दभि /स्रोतसामग्रीहरूको आजधकारिक स्रोत खलुाउन ुपने ।  

 तथ्यपिक सामग्रीहरूको प्रस्तुतीकिर्मा िोि जदने ।  

 यस सामग्रीमा उल्लेख भएका कुनै ििीबटुीलाई औषजधको रपमा सेिन गनि जसिारिस गरिएको भए 

जिज्ञको पिामशि जलएि मात्र ैसेिन गन ेकुिाको िानकािी गिाउन े।  

 यस सामग्रीमा समािेश भएका जिजभन्न खण्िगत जिषयिस्तहुरूमा दोहोिोपना ि एकापसमा बाजिन े

िहछे भने सो जिषयिस्तकुो प्रस्ततुीकिर् ि अथिमा एकरूपता ि समान अथि जदने गिी प्रस्तत गन े।  

 केही खण्िहरूमा सीजमत सचूना उल्लेख छ, यसलाई अि ैजिस्ततृीकिर् गरिन ुउपयुि हुने।  

 local or national references भजनएको भएतापजन, केही ठाउँमा अन्यथा 

भएकोल ेपनुिािलोकन गरिन ुपने ।  

 सन्दभि सामग्रीको सचूी प्रस्ततु गदाि जनजश्चत ढाँचा अिलम्बन गरिन ुपने ।  

 सचूना सङकलनको दौिानमा छलिल गरिएका व्यजिहरूको सचूी समािशे गन े।  

 सम्भि भएसम्म सचूनाको आजधकारिक स्रोत खलुाउने ।  

 पेिको लेआउट जििाइन गन,े िसमा नक्शा, जचत्र, ग्राि, िोटोहरूको प्रस्ततुीकिर् गदाि उजचत 

साइि/आकाि ि उपयिु हुने स्थानमा िाख्ने ि ती सामग्रीहरूको गरु्स्ति िाम्रो (High 

resolution) हुन ुपने । 

 

!=^ ;|f]t ;fdu|L  



%=^;Gbe{ ;|f]tx¿ M  

 vfF8fb]jL dlGb/ kl/;/df /x]sf tfd|kq, lznfn]v, 

 ljleGg a'l4hLjL, ;dfh;]jL, :yfgLo afl;Gbf tyf ;/f]sf/jfnf;Fu cGt/lqm{of 5nkmn / 

;Djfb - z]/axfb'/ tfdfª,s]zjs'df/ k|wfg,b]jz+s/ kf}8]n, nufot_ 

 :yfgLo ufpFkflnsfsf] / lhNnfsf] gS;f  

 :yfgLo kf7\oqmd  

 /fli6ªo hgu0fgf @)&* sf] k|ltj]bg  

 Google,youtube,wikipedia nufot OG6/g]6df pknAw ;fdfu|L  

 k|1f g]kfnL a[xt zAbsf]z 

 s[lif klqsf 

 ljleGg JolSt;Fusf] cGt/jftf{ 

 cWoog cjnf]sg  

 थातथलोका‌कथाहर (दिेशंकि‌पौिेल) 
 िामछेाप‌जिल्ला‌पाश्विजचत्र 

 

 

 

 

 

 

 


